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Landrat Winfried Becker

In
eigener
Sache

Sehr geehrte Mitbirgerinnen
und Mitburger!

In einer Zeit, in der die Bedeutung von
Demokratie und Birgerbeteiligung
immer deutlicher wird, ist es wichtig,
dass wir uns alle ,strack® machen —
aufrecht und engagiert fiir die Werte,
die unsere Gesellschaft zusammen-
halten.

Gemeinsam...

Ich méchte Sie dazu einladen, sich
aktiv an der Gestaltung Ihrer Gemein-
schaft zu beteiligen und die Demo-
kratie als einen Muskel zu sehen, den
es regelmallig zu trainieren gilt. Die
Initiative ,Mach Dich strack — Gemein-
sam geradestehen flir Demokratie®

soll dazu beitragen, ein respektvolles
Miteinander zu férdern und jedem
Einzelnen die Mdglichkeit zu geben,
sich sichtbar fiir die Demokratie stark
zu machen.

geradestehen...

Nicht nur informieren, sondern auch
inspirieren und motivieren, sich fir die
eigenen Uberzeugungen einzuset-
zen und die Demokratie im Schwalm-
Eder-Kreis und dartber hinaus zu
starken ist mir ein Anliegen.

... fur Demokratie

Die Initiative ,Mach Dich strack® zielt
daher darauf ab, ein starkes Zeichen
fur Demokratie und ein respektvolles
Miteinander zu setzen. Mit der Kampa-
gne mochte ich Sie liebe Blrgerinnen
und Blrger dazu ermutigen, Ihre Soli-
daritat auszudricken und sichtbar fur
demokratische Werte einzustehen.
Durch verschiedene Aktionsformen
wie Logo-Downloads, Social Media
Hashtags und physische Materialien

N\

bist die Zukunft -
komm in unser

den Kurs bestimmen Sie!

vhs'.

wie Postkarten und Plakate, bietet die
Kampagne vielfaltige Moéglichkeiten
zur Teilnahme. Senden Sie einfach
eine E-Mail an presse@schwalm-
eder-kreis.de und fordern Sie unser
kostenfreies Unterstliitzungspaket an.

Das ubergeordnete Ziel ist es, die
Wertschatzung fir ein Leben in Frei-
heit und Demokratie zu starken und
die Menschen dazu zu bewegen, aktiv
Farbe zu bekennen und aufrecht fur
diese Werte zu stehen.

Nutzen Sie das Kursangebot lhrer
Volkshochschule, kommen Sie ins
Gesprach und tauschen Sie sich mit
anderen Kursteilnehmenden aus.
Nur wer kommuniziert kann zuhoren
und andere Menschen und Kulturen
verstehen.

Wie immer gilt: Den Kurs bestimmen
Sie!  #Mach dich strack

Aéﬂ&l Lw—

® Spannende und verantwortungsvolle Aufgaben

e iberdurchschnittliche Ausbildungsvergiitung

® zahlreiche Benefits wie Bike-Leasing,
Ferienwohnungen, etc.

e moderner Arbeitsplatz / eigenes iPad

® hohe und vielfaltige Qualitat der Ausbildung

e gute Ubernahme- und Aufstiegschancen in
unserem Unternehmen mit zukunftsorientierten
Geschaftsfeldern

e Unterstiitzung bei der zielgerichteten
personlichen und fachlichen Weiterentwicklung

Raiffeisenbank

: _Borken Nordhessen

der VR-Bank Bad eG
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lhr Kontakt zur vhs Schwalm-Eder

Das Team der Volkshochschule

Franz Drescher
vhs-Leitung, IT-Kompetenz,
Berufliche Bildung,
Schulabschlusse

Tel. 05681 775-4030

Dr. Anika Wolf
Gesellschaft & Kultur,
Schulabschliisse,
Padagogische Qualifizierung
Tel. 05681 775-4042

Hannah Beier
Gesundheitsbildung
Tel. 05681 775-4039

Gertraud Mergner-Wudy
Sprachen, Prifungen
Tel. 05681 775-4038

Susanne Shera
Integrations- und berufs-
bezogene Deutschkurse,
Prafungen

Tel. 05681 775-4040

Nadine Garzaniti

Aus- und Weiterbildung
v. Tagespflegepersonen
Tel. 05681 775-4046

Johana Dudichum
Deutsch Einstiegs-
Angebote

Tel. 05681 775-4047

Geschaftszeiten:

Montag bis Mittwoch

8.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag

8.00 bis 17.30 Uhr
Freitag

8.00 bis 13.00 Uhr

Volkshochschule des
Schwalm-Eder-Kreises

ParkstralRe 6,

34576 Homberg (Efze)
Telefon: 05681 775-7755,
Fax: -4059

E-Mail:
vhs@schwalm-eder-kreis.de
Internet:
www.vhs-schwalm-eder.de

Das vhs-Team informiert Sie
gern uber Kurse, Termine,
Kurs-Entgelte, An- und
Abmeldungen, Widerrufs-
recht, Bescheinigungen
u.v.m.

Hinweise zur Anmeldung
sowie einen Auszug aus
unseren allgemeinen
Geschaftsbedingungen
finden Sie auf der vorletzten
Seite.

Mario Wissemann
Verwaltungsleitung
Tel. 05681 775-4033

Ramona Stiickradt
Schulabschlusse, Kinder-
tagespflege, Gesellschaft
Tel. 05681 775-4041

Marlen Lesch
Gesundheitsbildung
Tel. 05681 775-4034

N.N.
Sprachen
Tel. 05681 775-4031

Juliane Dilcher
Deutsch Einstiegsangebote
Tel. 05681 775- 4045

Martina Wagner
Berufliche Bildung, Schul-
abschliisse, BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-4032

Katrin Ellenberger
BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-4037

Anika Geiller
BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-4036

Jessica Kurz
BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-4043

Dr. Stephan Lanzke
BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-4044

www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Gesellschaft und Leben

Geschichte und Heimatkunde

Agypten - Das Land der Pharaonen
Hatschepsut-Tempel, das Millionenjahrhaus

Hatschepsut ist die Frau, die das Gesicht der Geschichte
verschonert hat. Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr Gber
die Konigin, die das ,Land der Manner” uber 20 Jahre
friedlich regiert hat und Uber ihren einzigartigen Terras-
sentempel.

SCHWALMSTADT: Vortrag Nr. 101050L42

TERMIN: Mi 20.11.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Schwalmstadt, Bahnhofstrale 12-14 « KOSTEN: kostenfrei,
2 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Ahmed Sibak * ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

i —

Rheinwiesen-Lager und politische Lager 1945-1948
Ein Trauerspiel in Deutschland

Ein Vortrag Uber das Geschehen von 1945 bis 1948 am
Rhein und Neckar. In den bertchtigten 23 Rheinwiesenla-
gern waren Manner und Frauen, Junge und Alte inhaftiert.
Dort wurden sie auf Ackern und Wiesen bis zu drei Monaten
unter freiem Himmel hinter Stacheldraht gefangen gehalten.
Ausfuhrlich wird berichtet, durch bezeugende Personen und
mit vielen Fotos, Bildern und Dokumenten gezeigt, welche
Tragddien sich damals ereigneten.

SCHWALMSTADT: Vortrag Nr. 10105142

TERMIN: Mi 27.11.2024, 15.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Schwalmstadt, Bahnhofstralke 12-14 « KOSTEN: 5,00
Euro flir 2 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Horst W. Gémpel
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

,Die Bundesrepublik ist (nicht) Weimar“ -

75 Jahre Grundgesetz
Lehren aus der Geschichte der Weimarer Republik

Viele der Lehren aus den Fehlern und Schwachen der Wei-
marer Republik wurden in die Ausarbeitung des Grundge-
setzes integriert, um eine stabile und demokratische Ver-
fassung zu schaffen. Das Grundgesetz legt die Grundprin-
zipien des demokratischen Rechtsstaats fest, schitzt die
Grundrechte der Bevdlkerung und etabliert die Struktur und
Funktionsweise der staatlichen Organe. Im Jahr 2024 wird
es 75 Jahre alt.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101057V42

TERMIN: Do 05.12.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 5,00
Euro fir 2 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.
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1914 - ,Schlafwandelnd“ in das ,,groRe
Gemetzel“?

Bilndnisse, Konflikte und Kriegsziele vor und
wahrend des 1. Weltkrieges

Der Kurs flhrt in die Ereignisse vor dem Ersten Weltkrieg
ein: Die Politik der europaischen Supermachte, die Blind-
nisse zwischen den Landern, die Konflikte und was den
Funken fir den Krieg entziindete. Auch die Juli-Krise, ein
entscheidender Moment, der zum Ausbruch des Krieges
fuhrte, wird behandelt. Zudem werden die ehrgeizigen und
weitreichenden Kriegsziele, mutige Friedensversuche und
wie letztendlich der Waffenstillstand und die Friedensver-
handlungen die Welt veranderten, beleuchtet. Bereit, die
Geschichte zu erkunden?

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101053V42

BEGINN: Di 12.11.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 3 Termine * ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 15,00
Euro fir 6 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
*« AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Das KZ Breitenau fiir politische Feinde der

Nazis 1933-34
Ein historischer Rundgang

Der Kurs fihrt in die folgenden Themenfelder ein: Die
Geschichte der Klosteranlage Breitenau, die Vorgeschichte
des ,Wegsperrens“in Breitenau, die Errichtung des KZ und
die zeitgendssische Presse mit bekannten Schlagzeilen,
wie ,Davon haben wir nichts gewusst!“ sowie der Alltag
der Gefangenen.

GUXHAGEN: Exkursion Nr. 101056V42

TERMIN: Sa 30.11.2024, 14.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin
* ORT: Gedenkstatte Breitenau, Briickenstr. 12 « KOSTEN: 7,50
Euro fir 3 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Adam von Trott - Ein Leben fiir die Freiheit
Eine nordhessische Schlisselfigur im Widerstand
gegen Hitler

Dieser Kurs beschaftigt sich mit dem Leben und Wirken
des Adam von Trott und flhrt in die folgenden Themen-
felder ein: ,Aufbruch in die Freiheit“: Seine Schulzeit und
Studium, ,Blick auf das ferne Europa“: von Trott als Rechts-
referendar im NS-Staat und der Ausweg nach Peking,
sein Versuch den Frieden zu retten, sein Doppelleben
zwischen Amt und Widerstand, das Schicksalsjahr 1944,
das Attentat gegen Hitler und die Hinrichtung. Auferdem
werden heutige Erinnerungen an den Widerstandskampfer
thematisiert.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101054V42

BEGINN: Di 03.12.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 2 Termine * ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 10,00
Euro fir 4 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

P Auf unserer Webseite finden Sie stets
aktuelle Informationen und weitere Kurse

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Gesellschaft und Leben

Hessische Geschichte im Uberblick
Fir Geschichtsinteressierte und Ehrenamtliche

Das Seminar gibt eine Ubersicht iber die hessische
Geschichte. Hessen setzt sich aus Fuirstentimern, Graf-
schaften und Reichsstadten, zusammen. Im Frihmittelalter
geriet das christianisierte Land unter frankische Oberhoheit,
spater fiel es an Thiringen und wurde schlief3lich im 13.
Jahrhundert zu einem eigenstandigen Firstentum. Durch
Teilungen entstanden Hessen-Kassel (,Kurhessen®) und
Hessen-Darmstadt (ab 1806 ,GroRRherzogtum Hessen®).
1866 wurde Hessen-Kassel von Preu’en annektiert und
mit Nassau und Frankfurt zur Provinz Hessen-Nassau ver-
schmolzen. Aus Ricksicht auf Russland behielt das Grof3-
herzogtum Hessen(-Darmstadt) seine Unabhangigkeit, bis
es nach dem Zweiten Weltkrieg im neu geschaffenen Staat
GroR Hessen aufging.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 101058V42
BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine,
14-taglich » ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 44,00
Euro fur 20 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Dr. Dirk Richhardt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Uberblick iiber die Deutsche Geschichte
Fir Geschichtsinteressierte und Ehrenamtliche

Die Geschichte beginnt vor 1100 Jahren, dabei entwickelte
Deutschland keinen geschlossenen Staat. Diese Form
begrindete die Tradition des deutschen Féderalismus.
Der Staatsbildungsprozess spielte sich auf der Ebene der
einzelnen Territorien ab. Reformation, Dreiigjahriger Krieg,
aulere Interessen und innere Spannungen fuhrten zu dau-
ernden Veranderungen. Neben Habsburg steigt PreufRen
zur zweiten deutschen GroRmacht auf. 1806 ging das alte
Reich unter, die Bestrebungen von 1848/49 wurden nieder-
geschlagen, es folgen die industrielle Revolution und Urba-
nisierung und ganz spat das Kaiserreich, welches Anfang
des 20. Jahrhunderts unterging. Das Seminar zeichnet diese
Entwicklungslinien in einer Uberblickveranstaltung nach.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 101059Vv42
BEGINN: Mo 09.09.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine,
14-taglich » ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 44,00
Euro fir 20 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Dr. Dirk Richhardt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Als die Nazis die nordhessische Region eroberten
Das Ende der Demokratie, der Beginn der politischen
Verfolgung und der Errichtung des KZ Breitenau

Der Kurs fihrt in die folgenden Themenfelder ein: Die NS-
Agitation in Nordhessen, die Wahlergebnisse nordhes-
sischer Gemeinden zwischen 1930 und 1932 (u.a. Kas-
sel), die Politik der Prasidialkabinette 1932 und die Rolle
Hindenburgs, die NS-Machtibernahme und die Stationen
der Errichtung der Diktatur, die politische Verfolgung und
die Errichtung des KZ Breitenau sowie Einzelschicksale
politischer Gefangener.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101055V42

BEGINN: Do 14.11.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 3 Termine « ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 15,00
Euro fir 6 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Gefiihrter Rundgang Gedenkstéatte Trutzhain
Gemeinsam wollen wir die Geschichte des Ortes Trutzhain
erkunden. Der Ort entstand 1951 aus einem ehemaligen
Kriegsgefangenenlager. Thematisiert wird bei einem Rund-
gang vor allem die nationalsozialistische Expansions- und
Rassenpolitik, die volkerrechtswidrige Behandlung der
Kriegsgefangenen und ihr Missbrauch zur Zwangsarbeit
sowie die Folgen des Krieges mit Flucht und Vertreibung.

SCHWALMSTADT: Exkursion Nr. 101061V42

TERMIN: Di 24.09.2024, 17.00 bis 19.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Gedenkstatte und Museum Trutzhain, Seilerweg 1 « KOSTEN:
kostenfrei, 3 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Sebastian Sakaut-
zki * AUSKUNFT: Tel. 06691710662 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Die Harzer Schmalspurbahnen
Geschichte und Gegenwart eines technischen Denkmals

Die Harzer Schmalspurbahnen stehen in der Eisenbahnwelt
einzigartig da und sind das Riickgrat des regionalen Touris-
mus. Der Vortrag folgt ihren Strecken: Von der Kaiserstadt
Quedlinburg Uber Gernrode mit der romanischen Stiftskir-
che in das von Schinkel geplante Alexisbad. Hinauf nach
Harzgerode, firstliche Residenz mit Eisen- und Silberhit-
ten. Durch das liebliche Selketal nach Hasselfelde und zur
Harzquerbahn mit der idyllischen Eisfelder Talmihle. Von
Nordhausen kommend wird der Oberharz tberquert, hinauf
auf den 1125 Meter hoch gelegenen Brockenbahnhof mit
Blick auf Wernigerode die ,bunte Stadt am Harz" mit ihrer
grofRen Fachwerk-Altstadt.

BORKEN: Vortrag Nr. 101052V42

TERMIN: Mi 30.10.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
Kulturzentrum Altes Amtsgericht, Am Amtsgericht 4 « KOSTEN:
5,00 Euro fur 2 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Dr. Klaus-Peter
Lorenz * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Gesellschaft und Leben

Verbraucherfragen

Geld richtig anlegen
Ein Leitfaden fur Neulinge

Dieser Kurs bietet einen Einblick in die grundlegenden
Vorgehensweisen bei der Geldanlage. Dabei wird theo-
retisches Wissen vermittelt, sodass die Teilnehmenden in
die Lage versetzt werden eigenstandige Entscheidungen
im Umgang mit den eigenen Finanzen und am Kapitalmarkt
zu treffen. Der Vortrag thematisiert die Bedeutsamkeit von
Geldanlagen in verschiedenen Lebenssituationen sowie
verschiedene Anlagemaéglichkeiten, wie Aktien, Anleihen,
Investmentsfonds und ETFs. Es werden Vor- und Nachteile
sowie generellen Charakteristika betrachtet.

HOMBERG: Vortrag Nr. 103050Vv42

TERMIN: Mi 02.10.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 5,00 Euro fiir 3 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lucas Ebeling * ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Vortrag Nr. 103051V42

TERMIN: Mi 04.12.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 5,00 Euro fiir 3 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lucas Ebeling + ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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» Weitere Kurse zum Thema ,,Geld und
Finanzen“ finden Sie auf Seite 58

Einfihrung in die Familienforschung
Familienforschung ist ein spannendes Thema fir Jung und
Alt. Hierbei wird versucht mit viel Zeit und Ausdauer ein
riesengroRes Familienpuzzle zu 16sen. Im Kurs wird Uber
die Quellenlage informiert. Neben Kirchenblchern und Stan-
desamtsunterlagen gibt es eine Vielzahl anderer Quellen,
die heutzutage im Internet zuganglich sind. Es wird darge-
stellt, wie Daten mit entsprechenden Computerprogrammen
erfasst, ausgewertet und aufbereitet werden kénnen. Der
Kurs ist mit praktischen Ubungen verbunden, daher sollten
Interessenten moglichst einen Zugang zum Internet, sowie
Basiskenntnisse im Umgang mit Internetsuchmaschinen
haben und Emails empfangen kénnen.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 101060V42

BEGINN: Di 05.11.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 4 Termine * ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 37,60 Euro fur 8 U-Std.,
ab 5 Teiln., Die Kursteilnehmenden sollten tber einen Internet-
zugang verfugen. * LEITUNG: Dr. Helmut Hennighausen und
Ralf Vonhold « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Volkshochschule
Schwalm-Eder

vhs'.

Ehrenamtliche rechtliche Betreuungen
Schulung nach dem hessischen Curriculum

Als rechtliche Betreuende vertreten Sie einen kranken
oder behinderten Menschen gesetzlich und haben damit
eine verantwortungsvolle, manchmal schwierige, aber auch
eine fur die Gesellschaft sehr wichtige Aufgabe. Das neu
Uberarbeitete Curriculum fir ehrenamtliche Betreuende des
hessischen Sozialministeriums soll u.a. einen Uberblick
uber die neuen gesetzlichen Regelungen geben. In der
Schulung werden sowohl rechtliche als auch medizinische
und psychosoziale Themenbereiche behandelt. Ziel der
Schulung ist die Vermittlung von Basiswissen, um das Amt
als ehrenamtliche Betreuungsperson kompetent ausfiihren
zu kénnen.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104050V42

BEGINN: Di 24.09.2024, 18.00 bis 21.00 Uhr, 7 Termine
* ORT: vhs cloud « KOSTEN: kostenfrei, 28 U-Std., ab 7 Teiln.
* LEITUNG: Frederike Osterhoff in Kooperation mit Betreu-
ungsverein Schwalm-Eder e.V. und AWO- Betreuungsverein
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Informationen zu ,,Vorsorgevollmachten*
und ,,Patientenverfiigungen*

Was passiert, wenn man selbst nicht mehr eigenverant-
wortlich handeln kann? Wer entscheidet Uber medizinische
Behandlungen? Wer kiimmert sich um die Vermoégens-
angelegenheiten? Kénnen die Angehdrigen notwendige
Antrage bei Behorden stellen oder sind sie gar nicht dazu
befugt? Diese und andere Fragen sollen an diesem Abend
geklart werden. Der AWO Betreuungsverein in Homberg
(Efze) und der Betreuungsverein Schwalm und Eder e.V.
bieten Ihnen weitreichende Informationen zum Thema
.vorsorgevollmacht“. Formulare werden kostenlos zur
Verfligung gestellt.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104051V42

TERMIN: Di 26.11.2024, 18.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
vhs cloud * KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std., ab 2 Teiln. « LEITUNG:
Ute Karwatzki in Kooperation mit AWO-Betreuungsverein
Homberg (Efze) und Betreuungsverein Schwalm und Eder e.V.
(Schwalmstadt) « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Haus und Garten

Raumgestaltung und Einrichtung
Workshop

Egal, ob Sie lhr eigenes Zuhause neu gestalten mdchten
oder sich auf die Einrichtung eines Ladens oder eines Feri-
enhauses vorbereiten - dieser Workshop flihrt Sie durch
jeden Schritt des Gestaltungsprozesses und bietet Ihnen
das notige Rustzeug, um lhr Projekt erfolgreich umzuset-
zen. Unter Anleitung werden Sie gemeinsam erarbeiten,
wie Sie Farben, Texturen, Mébel und Accessoires fir lhr
Projekt gekonnt kombinieren, um eine harmonische und
ansprechende Umgebung zu schaffen.

MELSUNGEN: Kompaktkurs Nr. 104063V42

INFO: Mi11.9.,17 Uhr « TERMIN: Sa 09.11. und Sa 16.11.2024,
jeweils 10.00 bis 16.00 Uhr « ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahn-
hofstralte 2 « KOSTEN: 68,80 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
* LEITUNG: Julia Mdéller und Sylvia Huck « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Naturnaher Schnitt von Obstbdumen

Y Jungbaum}

Ziel des naturnahen Obstbaumschnitt ist es die Vitalitat des
Baumes moglichst lange zu erhalten. Junge Baume sollen
eine schone, kraftige Krone entwickeln. Dieser Kurs besteht
aus Theorie- und Praxisanteilen. Am Donnerstagabend
erlangen die Teilnehmenden grundlegendes theoretisches
Wissen Uber den naturnahen Schnitt von jungen Obstbau-
men. An zwei Samstagen infolge wendet die Gruppe das
Gelernte praktisch an. Unter fachkundiger Anleitung wird
auf der Obstbaumwiese geubt.

FRIELENDORF: Kompaktkurs Nr. 104052V42

TERMINE: Do 6.3., 18 bis 21 Uhr, Sa 8.3. und Sa 15.3.25 je
11 bis 14 Uhr « ORT: DGH Leimsfeld, Zur Kirche 15 « KOSTEN:
54,00 Euro fiir 12 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 10 Euro Material-
kosten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Janine Kriiger « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Sf Altbaum_

Ziel des naturnahen Obstbaumschnitt ist es die Vitalitat des
Baumes moglichst lange zu erhalten. Alte Baume sollen
moglichst lange Stabilitdt aufweisen und eine gute Statik
behalten. Dieser Kurs besteht aus Theorie- und Praxisan-
teilen und baut inhaltlich auf den Kurs ,Jungbaum* auf. Am
Donnerstagabend erlangen die Teilnehmenden grundle-
gendes theoretisches Wissen tber den naturnahen Schnitt
von alten Obstbdumen. An zwei Samstagen infolge wendet
die Gruppe das Gelernte praktisch an. Unter fachkundiger
Anleitung wird auf der Obstbaumwiese gelibt.

FRIELENDORF: Kompaktkurs Nr. 104053V42

TERMINE: Do 27.3., 18 bis 21 Uhr, Sa 29.3. und Sa 5.4.25 je
11 bis 14 Uhr « ORT: DGH Leimsfeld, Zur Kirche 15 « KOSTEN:
54,00 Euro fiir 12 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 10 Euro Material-
kosten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Janine Kriiger « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Gesellschaft und Leben

Selbstreflexion und Kommunikation

Den Selbstwert starken
Weil ich es mir wert bin

,Das schaffe ich doch eh nie.“ ,Ich bin nicht gut genug.”
,Ich wei gar nicht, was ich selbst will ... Solche Gedanken
kénnen von einem geringen Selbstwert herrihren. Eine
negative Bewertung des Selbst wirkt sich negativ auf das
gesamte Leben aus und kann zu sinkendem psychischen
Wohlbefinden bis hin zu psychischen Erkrankungen fuhren.
Doch was ist Selbstwert Gberhaupt? Wo kommt er her?
Wie wird er beeinflusst und wie kann selbst aktiv Einfluss
genommen werden? Diese Fragen klart Psychologin Isa-
belle Elsasser im Vortrag.

HOMBERG: Vortrag Nr. 106050V42

TERMIN: Mi 09.10.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 5,00 Euro fir 3 U-Std.,
ab 5 Teiln. « LEITUNG: Isabelle Elsasser « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vortrag Nr. 106051V42

TERMIN: Mi 11.12.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN: 5,00 Euro
fir 3 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Isabelle Elsdsser « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gliicks-Workshop

Was ist Glick? In diesem Wochenend-Workshop beschaf-
tigen sich die Teilnehmenden intensiv mit dem Thema
des individuellen Glucklichseins. Es gibt informative Ein-
blicke und Erkenntnisse aus der Gllicksforschung und die
Teilnehmenden erlernen neben dem Hintergrundwissen
zum Thema Glick, Zufriedenheit und Lebensfreude auch
konkrete Ubungen, die im Alltag genutzt werden kénnen.
Unterschiedliche glicksférdernde Aktivitaten werden vor-
gestellt und Schritt fir Schritt verstehbar und erlebbar
gemacht. Aktive Ubungen und ruhige Entspannungsmo-
mente wechseln sich ab. Mit den Informationen und den
verschiedenen Erkenntnissen aus dem Gliicks-Workshop
kénnen positive Energie und Lebensfreude flir den Alltag
gewonnen werden.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 106052V42

TERMINE: Sa 26.10. und So 27.10.24, jeweils 11 bis 15 Uhr
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 49,50 Euro fur 11
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Daniela Schleicher « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de

Gesellschaft und Leben

Gesundes Sprechen
Stimmkraft entdecken

S Einstiegskurs

Dieser Kurs richtet sich an Erwachsene, die ihre Stimme
regelmafig nutzen und verbessern wollen. Ziel ist es, die
Stimme gestinder und sicherer zu machen, damit sie lang-
fristig kraftvoll und klar eingesetzt werden kann. Es werden
Ubungen vermittelt, die einfach in den Alltag integriert werden
kénnen und mehr Ausdruckskraft und Sicherheit im Sprechen
bringen. Durch das Entdecken der persdnlichen stimmlichen
Méoglichkeiten und die Anwendung spezifischer Techniken
kann eine neue, resonanzreiche Klangqualitat erzeugt wer-
den und Heiserkeit und Nervositat reduziert werden.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 11105042

TERMIN: So 13.10.2024, 10.00 bis 14.00 Uhr, 1 Termin * ORT:
DGH Frankenhain, Landgraf-Karl-Str. 31 « KOSTEN: 22,50
Euro fir 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Eva Maria Balkenhol
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Regularer Kurs

Das Training ist darauf ausgelegt, dass auf Dauer geslinder
und sicherer gesprochen werden kann, damit die Stimme
stark und klangvoll bleibt. Im Kurs wird ein erfahrener
Stimmcoach Ubungen anleiten, die sich einfach in den All-
tag integrieren lassen. Die Teilnehmenden erlangen mehr
Ausdruckskraft und Sicherheit im Sprechen.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 111051V42

BEGINN: Di 10.09.2024, 15.45 bis 16.45 Uhr, 11 Termine
* ORT: DGH Frankenhain, Landgraf-Karl-Str. 31 « KOSTEN:
67,50 Euro fir 15 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Eva Maria
Balkenhol  ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Die Stimme trainieren
Stimmbildung mit Atemibungen

In diesem Kurs wird mit Hilfe von speziellen Atemiibungen
aus dem russischen Operngesang und der Schauspiel-
schule Ihrer Stimme mehr Starke, Freiheit und Klang ver-
liehen. RegelmaRig angewendet, trainieren diese Ubungen
lhre Stimmbander, schiitzen vor schnellem Ermtden, wirken
gegen Heiserkeit, die nach langem Reden auftreten kann
und starken das Potenzial lhrer Stimme. Ein Kurs besonders
fur Menschen, die ihre Stimme stark in Anspruch nehmen
oder gerne singen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 213050L42

INFO: Mi 18.9., 18 Uhr, BEGINN: Mi 25.09.2024, 18.00 bis
19.00 Uhr, 6 Termine * ORT: Konig-Heinrich-Schule, Gebriider-
Seibel-Ring 2 « KOSTEN: 32,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 6 Teiln.
* LEITUNG: Elena Huber « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

.
VhS"Q Schwalm-Eder

Philosophischer Stammtisch
Information, Bildung,
Personlichkeitstraining P

“Wir wachsen stets aus einer
Kindheit heraus, so alt wir auch
sein mdégen und sind nie Men-
schen geworden, bis wir zu
Ende gelebt haben” (G. Herder). | 1
Zu unserem philosophischen “-‘
Stammtisch sind alle herzlich
eingeladen. Die Themen werden
gemeinsam festgelegt.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 108050V42

BEGINN: Sa 12.10.2024, 10.00 bis 12.00 Uhr, 4 Termine,
immer am 2. Sa. d. Monats (aufBer in den Ferien) « ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: kostenfrei, 8
U-Std., ab 1 Teiln. « LEITUNG: Dr. Bernd Handschuch ¢« LEHR-
MATERIAL: |dentitat erlangen - aber wie? und Identisch bleiben
- aber wie? « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wanderung vor dem Aschenberg mit

philosophischen Gesprachen
Ist Philosophie auch philosophische Theologie?

Auf der 25. in dieser Reihe von philosophischen Wan-
derungen soll uns die Frage beschaftigen, ob nicht die
meisten Philosophen in unserer Kulturgeschichte stark
theologisch orientiert waren, denn sie beschaftigten sich -
meist ausfuhrlich - mit Gott als méglichem Grund der Welt.
Am Beispiel vor allem von Friedrich Wilhelm Schelling
(1775-1854) wollen wir dem nachgehen. Beim Wandern
werden wir auch ein Auge fur die Landschaft und die Pflan-
zen am Wege haben.

KNULLWALD: Tageskurs Nr. 108051V42

TERMIN: Sa 12.10.24, 13.00 bis 18.45 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
Parkplatz Knullwaldschenke, Am Bornrain 4 « KOSTEN: 10,00
Euro fir 7 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Dr. Thomas Brandt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gesellschaftsspiele

Brettspiel-Mania
Brettspielzeit im Schwalm-Eder-Kreis

Gesellschaftsspiele bieten nicht nur Unterhaltung und
bringen Menschen zusammen. Sie sind ebenso ein gutes
Werkzeug fur die Férderung von Konzentration, Geduld
und Verantwortung. Das Spielen schult logisches Denken
und die Strategieplanung, Spiele thematisieren moralische
Probleme und férdern soziale Kompetenzen. In den monat-
lichen Treffen werden Spiele zu ausgewahlten Themen
vorgestellt, die Teiinehmenden stellen persdnliche Lieblings-
spiele vor und es wird gemeinsam eine Auswahl an Spielen
getroffen. In der Brettspielzeit kommen neben Familienspie-
len auch anspruchsvollere Kenner- und Expertenspiele auf
den Tisch. Ebenso wird fur eine kurzweilige, witzige Runde
Skip-Bo® Zeit sein.

WABERN: Abendkurs Nr. 111052V42

BEGINN: Do 12.09.2024, 19.00 bis 22.00 Uhr, 6 Termine,
monatliche Treffen, wechselnd Do und Fr « ORT: DGH Utters-
hausen, Am Raingarten 2 « KOSTEN: kostenfrei zzgl. ca. 6 Euro
Material- und Verpflegungskosten nach Verbauch (vor Ort zu
zahlen), 24 U-Std., ab 3 Teiln., « LEITUNG: Michaela Spruck
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Bridge - Einstieg fur Neulinge
Einfihrung in das weltweit bekannte Kartenspiel

Millionen von Menschen auf der Welt lieben Bridge und
haben Freude daran, sich mit Gleichgesinnten im Spiel
zu messen. Dabei treten in der Regel zwei Paare, die sich
gegenuber sitzen, gegeneinander an. Wir bieten Lernenden
Schritt um Schritt eine Einfiihrung in das Spiel und Uben
zahlreiche Spielziige sowie Spieltaktiken ein. Zur Erprobung
des Gelernten dienen dann kleine Turniere. Vorkenntnisse
aus dem Doppelkopf-Spiel oder dem Skat kénnen den
Einstieg erleichtern, sind aber nicht unbedingt erforderlich.
Durch den Kurs leitet Sie ein spielerprobter Bridge-Trainer.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 500050A42

BEGINN: Do 10.10.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 8 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: kostenfrei, 16 U-Std., ab 8
Teiln. « LEITUNG: Torsten Skibbe « AUSKUNFT: 05622 916126,
skibbe@t-online.de  ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Fit und Aktiv im Alter

Fit und aktiv im Alter
Bewegung, Gedachtnis- und Kompetenztraining

Mehr Lebensqualitat und Selbstandigkeit im Alter. Alt wer-
den ist unumganglich. Wie wir alt werden, darauf haben wir
Einfluss. Dieser Kurs besteht aus Ubungen, die die geistige
und koérperliche Fitness anregen und verbessern. Das Kur-
sangebot richtet sich an Interessierte, die bis ins hohe Alter
aktiv und beweglich in allen Lebensbereichen bleiben moch-
ten. Spielerisch, mit Spaf und im Austausch mit anderen
wird mit speziellen Ubungen und Bewegungsangeboten das
Gedachtnis aktiviert sowie die Motorik und Koordination
gefoérdert. Mehr Selbstandigkeit und verbesserte Lebens-
qualitat im Alter sind Ziel dieses Kurses. Der Austausch in
der Gruppe zu Themen, die den Teilnehmenden wichtig
sind, hat ebenfalls seinen Platz.

BORKEN: Nachmittagskurs Nr. 107050V42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 14.30 bis 16.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Kleinenglis, Am Vogelsang 1 « KOSTEN: 68,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 4 Euro Materialkosten (vor Ort
zu zahlen) ¢ LEITUNG: Heidi Stécker « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FELSBERG: Vormittagskurs Nr. 107054V42

BEGINN: Mo 30.09.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Alter Bahnhof Gensungen, Zur Ederau 2 « KOSTEN:
68,00 Euro fir 20 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 4 Euro Materialko-
sten (vor Ort zu zahlen) ¢ LEITUNG: Iris David in Kooperation
mit der Seniorenbeauftragten der Stadt Felsberg + ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Gesellschaft und Leben

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 107053V42

BEGINN: Fr 20.09.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 68,00 Euro fir
20 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 4 Euro Materialkosten (vor Ort
zu zahlen) ¢« LEITUNG: Heidrun Brandt « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

WABERN: Vormittagskurs Nr. 107052V42

BEGINN: Do 10.10.2024, 11.00 bis 12.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Familienzentrum & Generationentreff Wabern, Wilhelm-
Dilich-Str. 12 « KOSTEN: 68,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 8 Teiln.,
zzgl. 4 Euro Materialkosten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG:
Christa Schneider-Kanold in Kooperation mit der Senioren-
beauftragten der Gemeinde Wabern « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

WABERN: Nachmittagskurs Nr. 107051V42

BEGINN: Do 10.10.2024, 13.30 bis 15.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Familienzentrum & Generationentreff Wabern, Wilhelm-
Dilich-Str. 12 « KOSTEN: 68,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 8 Teiln.,
zzgl. 4 Euro Materialkosten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG:
Christa Schneider-Kanold in Kooperation mit der Senioren-
beauftragten der Gemeinde Wabern « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Das gesellschaftliches Leben befindet sich
im Wandel, auch fir das ehrenamtliche Enga-
gement und das Vereinsleben bedeutet das,
neue Herausforderungen.

Der Schwalm-Eder-Kreis bietet allen ehren-
amtlich engagierten Menschen deshalb
kostenfreie Fortbildungen zur Qualifizierung
und Professionalisierung an. Dadurch sollen
Engagierte und Interessierte mehr Sicherheit
in ihrem Handeln gewinnen.

Das Programm finden Sie auf der gaes
Webseite der Koordinierungsstelle %
Ehrenamt (QR-Code) und auf der by
Homepage der vhs unter dem Ef&sas
Schlagwort ,Ehrenamt”.
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Mach Dich strack

»Nurwer die Vergangenheit kennt, kann die Gegenwart verstehen und die Zukunft gestalten”
(August Bebel)

Unsere Demokratie ist ein hohes Gut, das es unbedingt zu wahren und zu schitzen gilt! Um das zu unterstreichen
hat der Schwalm-Eder-Kreis die Mitmach-Kampagne mit dem Titel ,Mach Dich strack — Gemeinsam geradestehen fir
Demokratie” gestartet. Mit dieser Kampagne soll die Méglichkeit geschaffen werden Solidaritat zum Ausdruck zu bringen
und Gesicht dafiir zu zeigen, dass wir in Freiheit und Demokratie leben wollen. Weitere Informationen zur Kampagne

finden Sie unter: https://www.schwalm-eder-kreis.de/Aktu-
elles/Mach-Dich-strack.htm Auch die Volkshochschule
beteiligt sich an der Mitmach-Kampagne und setzt den
Slogan ,Mach dich strack” deshalb in diesem Semester
als Titelthema. Dementsprechend prasentieren wir Ihnen
mit unserem Kursprogramm interessante Kursangebote
aus der Sparte Demokratiebildung, politische Bildung
und politisch-historische Bildung. Wir wiinschen einen
spannenden und interessanten Kursbesuch.

Veranstaltungsreihe der RAG A&L Nordhessen
Im Rahmen dieser Veranstaltungsreihe werden an unter-
schiedlichen Orten in den Landkreisen Schwalm-Eder, Wal-
deck-Frankenberg und Kassel Fortbildungen angeboten,
die sich mit dem Themenfeld Vereinsarbeit und Demokratie
auseinandersetzen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf zwei
Aspekten. Erstens die Sensibilisierung von Akteuren in
Vereinen und Initiativen fir die Bedeutung ihrer Arbeit flr
unsere Demokratie und zweitens die Starkung von Akteuren,
um demokratiefeindlichen Bestrebungen selbstbewusst
etwas entgegen zu setzen. Es handelt sich um eine Veran-
staltung der Regionalen Arbeitsgruppe Arbeit und Leben
Nordhessen, gefordert von Arbeit und Leben Hessen.

VERSCHIEDENE ORTE: Tageskurs Nr. 102052V42

BEGINN: Sa 16.11.2024, 10.00 bis 14.00 Uhr, 3 Termine * ORT:
N.N. « KOSTEN: kostenfrei, 15 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG:
N.N. « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

1914 - ,,Schlafwandelnd“ in das ,,groBe
Gemetzel“?

Bundnisse, Konflikte und Kriegsziele vor und
wahrend des 1. Weltkrieges

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 6 und auf
unserer Webseite.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101053V42

BEGINN: Di 12.11.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 3 Termine * ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 15,00
Euro fir 6 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Adam von Trott - Ein Leben fiir die Freiheit
Eine nordhessische Schllisselfigur im Widerstand
gegen Hitler

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 6 und auf
unserer Webseite.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101054V42

BEGINN: Di 03.12.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 2 Termine * ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 10,00
Euro fiir 4 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Als die Nazis die nordhessische Region
eroberten

Das Ende der Demokratie, der Beginn der politischen
Verfolgung und der Errichtung des KZ Breitenau

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 7 und auf
unserer Webseite.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101055V42

BEGINN: Do 14.11.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 3 Termine * ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 15,00
Euro fiir 6 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Das KZ Breitenau fiir politische Feinde der
Nazis 1933-34
Ein historischer Rundgang

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 6 und auf
unserer Webseite.

GUXHAGEN: Exkursion Nr. 101056V42

TERMIN: Sa 30.11.2024, 14.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin
* ORT: Gedenkstatte Breitenau, Briickenstr. 12 « KOSTEN: 7,50
Euro fir 3 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
* AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

»Die Bundesrepublik ist (nicht) Weimar* -

75 Jahre Grundgesetz
Lehren aus der Geschichte der Weimarer Republik

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 6 und auf
unserer Webseite.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 101057V42

TERMIN: Do 05.12.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 *« KOSTEN: 5,00
Euro fir 2 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
*« AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Gefiihrter Rundgang Gedenkstatte Trutzhain

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 7 und auf
unserer Webseite.

SCHWALMSTADT: Exkursion Nr. 101061V42

TERMIN: Di 24.09.2024, 17.00 bis 19.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Gedenkstatte und Museum Trutzhain, Seilerweg 1 « KOSTEN:
kostenfrei, 3 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Sebastian Sakaut-
zki « AUSKUNFT: Tel. 06691710662 « ANMELDUNG: Siehe Info-

zeilen unten.

P Weitere Kurse auf unserer Webseite unter
»Gesellschaft - Politik*

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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E._ Sicherheit im Internet
Eine Vortragsreihe des Polizeiprasidiums Nordhessen

Gefahren im Internet sicher begegnen

Ob mit PC, Tablet oder Smartphone: Immer haufiger sind wir
im Internet unterwegs. Das wissen auch kriminelle Personen
und versuchen mit unterschiedlichen Methoden, an Geld
oder sensible Daten zu gelangen. Einige Betrugsmaschen
halten sich hartnackig, fuhren aber leider immer wieder
zum Erfolg. Daneben gibt es immer wieder neue Ideen der
Kriminellen: Inzwischen gibt es z.B. den ,Enkeltrick“ schon
Uuber Messenger-Dienste. Derzeit werden auch diverse
Maschen Gber SMS eingeleitet. Im Rahmen des Vortrages
werden aktuelle Phanomene und Methoden, mit denen Sie
reagieren konnen, vorgestellt.

WITZENHAUSEN: Vortrag Nr. 104054V42

TERMIN: Di 17.09.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Werra-Meil3ner, Steinstrale 23 « KOSTEN: kostenfrei, 3
U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeipra-
sidium Nordhessen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

KORBACH: Vortrag Nr. 104056V42

TERMIN: Sa 12.10.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Birgerhaus, KirchstralRe 7 + KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std.,
ab 10 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium
Nordhessen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Vortrag Nr. 104057V42

TERMIN: Di 15.10.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std., ab 10
Teiln. *« LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium Nordhes-
sen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BAUNATAL: Vortrag Nr. 104055V42

TERMIN: Di 14.01.2025, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin * ORT:
vhs-Haus, Am Erlenbach 5 « KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std.,
ab 10 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium
Nordhessen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Smart Living

Neben Notebook, Tablet und Smartphone ziehen immer
mehr internetfahige Haushaltsgerate in unser Zuhause
ein: Inzwischen sind auch Fernseher, Waschmaschine
oder Saugroboter mit dem Internet verbunden. Bei allem
Komfort, den das ,Smart Living“ bietet, sollten aber auch
Sicherheitsempfehlungen beriicksichtigt werden. Andern-
falls ist es Kriminellen Uber verschiedene Methoden mog-
lich, Accounts und/oder die Gerate zu Ubernehmen und
fur fremde Zwecke einzusetzen. Im Vortrag erhalten Sie
einen Einblick Uber Angriffsmethoden und wie sich die
missbrauchliche Einbindung in sogenannten Botnetzen
darstellt. Zum Abschluss werfen wir noch einen Blick auf
die Wearables. Auch fiir die am Korper getragenen Mini-
Computer gilt es, entsprechende Sicherheitsempfehlungen
zum Schutz der Daten zu bericksichtigen.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104058V42

TERMIN: Di 19.11.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
vhs cloud « KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std., ab 5 Teiln., In der vhs
cloud ¢ LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium Nordhes-
sen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Sicherheit fir mobile Endgerate

Smartphones und Tablets sind inzwischen - auch im Urlaub
- stdndig und uberall mit dabei. In diesem Vortrag erfahren
Sie, welchen Basis-Schutz auch mobile Endgerate bendti-
gen und mit welchen Empfehlungen die IT-Sicherheit auch
im Urlaub erhéht werden kann. Sie erhalten Tipps fur die
Urlaubsvorbereitungen, die Reisezeit und die Rickkehr
aus dem Urlaub. Die Themenbldcke ,Sicherer Umgang mit
Apps*“ und 6ffentliche WLAN-Nutzung beleuchten insbeson-
dere die Datensicherheit. Auch das bargeldlose/kontaktlose
Bezahlen (iber Smartphone wird immer beliebter. Im Vortrag
erhalten Sie auch hierzu Sicherheitsempfehlungen.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104059V42

TERMIN: Di 29.10.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs cloud * KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std., ab 5 Teiln., In der vhs
cloud « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium Nordhes-
sen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Sicher im Internet bestellen und bezahlen
Das Einkaufen im Internet wird zunehmend beliebter. Das
wissen auch Kriminelle und versuchen mit unterschiedlichen
Methoden, an Geld oder sensible Daten zu gelangen. Im
Vortrag erhalten Sie jede Menge Tipps, wie Sie das Risiko
eines Betrugs reduzieren kénnen. Auch das Thema ,Klein-
anzeigen-Portale® wird im Vortrag behandelt.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104060V42

TERMIN: Di 03.12.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs cloud * KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std., ab 5 Teiln., In der vhs
cloud « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium Nordhes-
sen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Datendiebstahl - Darknet - Digitaler Nachlass
Vom vernetzen Spielzeug Uber die Sprachassistenz bis
hin zum digitalen Nachlass: Das alltagliche Leben wird
zunehmend smarter. Eine Fille von Online-Daten bilden
unsere ,digitalen Identitdten” ab. Fir Cyberkriminelle stellen
insbesondere Finanzdaten, Accounts und E-Mailadressen
lohnenswerte Angriffsziele dar. Im Vortrag werden diverse
Angriffsmethoden auf die digitale Identitat vorgestellt und
mit welchen Empfehlungen das Risiko eines Identitatsdieb-
stahles reduziert werden kann. Der Datenverkauf erfolgt
oftmals Uber das Darknet. Nach dem Vortrag werden Sie
wissen, wie die Technologien des Darknets aber auch zur
Erh6éhung des Datenschutzes genutzt werden kénnen. Zum
Abschluss erhalten Sie zahlreiche Tipps, wie Sie lhre digi-
tale Identitat auch tber ,den Tod hinaus® mit dem digitalen
Nachlass regeln kdnnen.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104061V42

TERMIN: Di 28.01.2025, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs cloud « KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std., ab 5 Teiln., In der vhs
cloud * LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium Nordhes-
sen * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Online-Kurse

o
VhS"..O Schwalm-Eder

Die Kurse finden virtuell statt, i.d.R. in einem Online-Klassenraum der vhs.cloud.

(https://www.vhs.cloud).

Benotigte Ausstattung

Sie benoétigen einen Computer, Laptop oder ein dhnliches Gerat mit einem Internetzugang und Laut-
sprechern oder Kopfhdrern. Je nach Kurs benétigen Sie ggf. auch eine Kamera und ein Mikrofon.

Zugangsdaten

Wir Ubernehmen die Registrierung in der vhs.cloud fur Sie. Die Zugangsdaten fur den Beitritt zum
Online-Kursraum erhalten Sie spatestens einen Arbeitstag vor Kursbeginn per E-Mail von uns.

Anmeldungen

Anmeldungen sind persoénlich, online, telefonisch oder per E-Mail mdglich (Kontaktdaten siehe Info-
zeilen unten). Fur Online-Kurse gilt i.d.R. ein Anmeldeschluss, welchen Sie der Kursbeschreibung

entnehmen konnen.

Technik-Schulungen

Wenn Sie erstmalig an einem Onlinekurs teilnehmen und / oder die Technik vorab gerne testen méchten,
bieten wir Ihnen dafiir einen Technik-Check an. Bitte sprechen Sie uns an.

Ehrenamtliche rechtliche Betreuungen
Schulung nach dem hessischen Curriculum

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
8 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104050V42

Informationen zu ,,Vorsorgevollmachten*
und ,,Patientenverfiigungen*

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
8 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104051V42

Ayurvedische Erndhrungslehre
Gesunde Verdauung

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
34 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 305059H42

Englisch - Neustart
Niveau A1.1

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
41 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 406154T42

English - Refresher Course
Niveau B1.21

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
44 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 406352T42

Spanisch - Anfangskenntnisse erweitern
Niveau A1.02

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
48 / 49 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 422153742

Spanisch - Grundkenntnisse aufbauen
Niveau A2.04

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
49 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 422254742

Arabisch - Grundkenntnisse aufbauen
Niveau A2.04

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
50 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 401203T42

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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ChatGPT
Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
59 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 501064A42

Spot-if-Al
Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
59 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 501065A42

TikTok
Algorithmen und Manipulation

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
59 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 501066A42

Salze
Tasting

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
35 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500051A42

Curry - Ganz individuell
Tasting

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
35 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500052A42

Besondere Gewiirze erfahren
Tasting

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
35 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500053A42

Pfeffer - Ein Gewiirz fiir besondere

Gelegenheiten
Tasting

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
35 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500054A42

Japanisch - Anfangskenntnisse erweitern
Niveau A1.04 - Hybrid

Die Kursbeschreibung und Termine finden Sie auf Seite
52 und auf unserer Webseite.

HOMBERG + ONLINE: Onlinekurs Nr. 410102T42

Digitaler Familientalk
Die Kursbeschreibung und den Link finden Sie auf Seite
59 und auf unserer Webseite.

ONLINE: Nr. 501061A42

Digitale Angebote 15
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Wir bieten Bildung und Beratung, ermdglichen
Begegnung und Miteinander, unterstitzen und

starken Familien und mdéchten den Zusammenhalt der
Generationen fordern. Neben unserer Hauptstelle in
Homberg, finden Sie Zweigstellen in Schwalmstadt

und Felsberg, aulRerdem unsere Angebote bei
Kooperationspartnern. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Homberg

Marktplatz 15, Tel. 05681 9364631
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr
E-Mail: info@faz-se.de

Felsberg
Mehrgenerationenhaus, Untere Birkenallee 19
Tel. 05662 4080853

Schwalmstadt (Ziegenhain)
Steinweg 33
Tel. 06691 9158831

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
www.familienzentrum-schwalm-eder.de
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Jugend- und Freizeiteinrichtungen
des Schwalm-Eder-Kreises

Comilar +

strandnatv

ECHDOHNALU AM
KOMIGSSEE

Tel.: (05681) 775-4602 oder -4603
info@freizeit-schwalm-eder.de
www.freizeit-schwalm-eder.de

=g

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Kultur & Kreativitat

Tanzen & Kleinkunst

Jonglage, Balance, Akrobatik
Grundlagen verschiedener Zirkusdisziplinen fur
Erwachsene und Familien

In diesem Kurs werden verschiedene Disziplinen des Zirkus
vorgestellt. Jonglage mit Ballen oder Keulen, Flow-Toys wie
Poi, Levistick oder Stabe, Akrobatik und Einrad. Fir jedes
Interesse und jedes Niveau ist etwas dabei. Dieser Kurs
dient als Einfiihrung und gibt euch Ubungen zum selbst
Uben mit nach Hause. Fiir Erwachsene und Familien.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 204050L42

TERMIN: Sa 28.09.2024, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Christian-Bitter-Schule, Franz-Gleim-Str. 64 « KOSTEN: 20,00
Euro fir 4 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Isabelle Elsasser
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 204051L42

TERMIN: Sa 09.11.2024, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin * ORT:
Christian-Bitter-Schule, Franz-Gleim-Str. 64 « KOSTEN: 20,00
Euro fir 4 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Isabelle Elsasser
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Let’s dance - Lust auf Tanzen
Standard- und Lateintanze fiir Paare

=¥ Ohne Vorkenntnisse - Stufe 1

Wir begeben uns auf eine Reise durch die Welt der Tanze.
Die Tanze werden nach Absprache mit den Paaren aus-
gewahlt. Vor der Kursbuchung bitte Ricksprache mit der
Kursleitung halten.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 205053L42

BEGINN: So 15.09.2024, 11.00 bis 12.30 Uhr, 10 Termine
» ORT: Stellbergschule, Rudolf-Harbig-Str. 2 « KOSTEN: 95,00
Euro fir 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg und
Tanzpartner « AUSKUNFT: Tel. 0171 2132084 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

WABERN: Abendkurs Nr. 205058142

BEGINN: Do 19.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Niedermélirich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg « AUSKUNFT:
Tel. 0171 2132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Mit geringen Vorkenntnissen - Stufe 2,3

Die Reise durch die Welt der Tanze geht weiter. Die bisher
erlernten Tanze und Figuren werden vertieft und erweitert.
Neue Tanze und Figuren kommen hinzu. Vor der Kursbu-
chung bitte Riicksprache mit der Kursleitung halten.

WABERN: Abendkurs Nr. 205056142

BEGINN: Di 17.09.2024, 20.30 bis 22.00 Uhr, 10 Termine * ORT:
DGH Niedermdlirich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 20
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg « AUSKUNFT: Tel.
0171 2132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Mit guten Vorkenntnissen - Stufe 4

WABERN: Abendkurs Nr. 205059L42

BEGINN: Do 19.09.2024, 20.15 bis 21.45 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Niedermdlirich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg « AUSKUNFT:
Tel. 0171 2132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Auf unserer Webseite finden Sie stets
aktuelle Informationen und weitere Kurse

.
VhS"Q Schwalm-Eder

Let’s dance - Lust auf Tanzen
Discofox

Der Tanz fur alle Gelegenheiten, ob Hochzeit, Kirmes oder
Disco. Sie erlernen neben den Basisfiguren interessante
Variationen und bekommen Tipps zur Fihrung. Menschen
mit und ohne Vorkenntnisse sind willkommen. Vor der Kurs-
buchung bitte Ricksprache mit der Kursleitung halten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 205054142

BEGINN: So 15.09.2024, 13.00 bis 14.30 Uhr, 10 Termine
» ORT: Stellbergschule, Rudolf-Harbig-Str. 2 « KOSTEN: 95,00
Euro fir 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg und
Tanzpartner « AUSKUNFT: Tel. 0171 2132084 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

WABERN: Abendkurs Nr. 205057L42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 19.15 bis 20.45 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Niedermolirich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg « AUSKUNFT:
Tel. 0171 2132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Let’s dance - Lust auf Tanzen
Spezialkurs

In diesem Kurs werden die Tanze Discofox, Cha-Cha-Cha,
Jive, Rumba, Tango und Langsamer Walzer unterrichtet.
Fur Paare ohne oder mit geringen Kenntnissen. Vor der
Kursbuchung bitte Riicksprache mit der Kursleitung halten.

Sf Stufe 1 und 2

WABERN: Abendkurs Nr. 205055142

BEGINN: Di 17.09.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
DGH Niedermdlirich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro fiir 20

U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg « AUSKUNFT: Tel.
0171 2132084 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Let’s dance - Lust auf Tanzen
Abschlussveranstaltung fur alle Let’'s dance Kurse

WABERN: Abendkurs Nr. 205060L42

TERMIN: Sa 08.02.2025, 19.00 bis 22.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
DGH Niedermélirich, Ederweg 16 « KOSTEN: kostenfrei flr
Teilnehmende der Kurse v. Frau Plasberg, 4 U-Std., ab 10
Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg « AUSKUNFT: Tel. 0171 2132084
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Kultur & Kreativitat

Discofox fiir Fortgeschrittene
Mit Vorkenntnissen

Discofox, der Klassiker unter den Paartanzen, der in den
70er Jahren den Foxtrott abldste und modernisierte, ist auch
heute noch bei Jung und Alt beliebt und kommt nicht nur auf
fast jeder Familienfeier zum Einsatz. Dieser Tanzkurs bietet
die Gelegenheit bereits bestehende Tanzfahigkeiten zu ver-
tiefen und neue Figuren zu erlernen. Vor der Kursbuchung
bitte Ricksprache mit der Kursleitung halten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 205064L42

BEGINN: Mo 28.10.2024, 19.00 bis 20.45 Uhr, 6 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstraf’e 2 « KOSTEN: 51,80
Euro fur 12 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Viola Gade und
Peter Brandt « AUSKUNFT: Tel. 0151 59474029 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

SpaB am Tanzen als Paar geniefen
Standard- und Lateintdnze

Lassen Sie sich entfiihren in die Welt der Tanze. Ob Party,
Hochzeit, Tanzabend oder Urlaub, seien Sie geriistet, wenn
sich die nachste Gelegenheit zum Tanzen bietet. Sie erlernen
Grundschritte zu den wichtigsten Partytanzen wie Discofox,
Salsa und ChaChaCha. Oder erweitern Sie Ihre im Einfuh-
rungskurs erworbenen Kenntnisse mit zusatzlichen Figuren
und Tipps zur Fuhrung. Aber auch den traditionellen Téanzen
wie Foxtrott, langsamer Walzer, Tango und Weiteren widmen
wir uns. Dieser Kurs ist geeignet flr Paare jeden Alters, die
den Spall am Tanzen kennenlernen oder erhalten wollen.

=X Ohne Vorkenntnisse

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 205062142

BEGINN: So 15.09.2024, 16.45 bis 18.15 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 75,00
Euro fiir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Burkhard Appel und
Heidemarie Appel * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Mit Vorkenntnissen

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 205063L42

BEGINN: So 15.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralte 2 « KOSTEN: 75,00
Euro fiir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Burkhard Appel und
Heidemarie Appel  ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Paartanzkurs fiir Senioren
Fortgeschrittene

Tanzen fordert Koordination, Rhythmusgefihl, Kdrper-
bewusstsein und soziale Interaktion. Dieser Tanzkurs
ist fir Paare geeignet, die Grundkenntnisse in den Stan-
dard- und Lateintanzen mitbringen (Langsamer Walzer,
Wiener Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive und
Discofox).

FELSBERG: Nachmittagskurs Nr. 205065L42

BEGINN: So 06.10.2024, 16.00 bis 17.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH HeRlar, Rickweg 2 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 20
U-Std., ab 12 Teiln. « LEITUNG: Lea Dilcher « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Raqgs Scharqi - Klassisch orientalischer Tanz
Die weichen wie auch rhythmischen Bewegungen des
orientalischen Tanzes verbessern Haltung und Kdorper-
wahrnehmung, vergréRern die Beweglichkeit, vertiefen die
Atmung und bringen Korper und Seele ins Gleichgewicht.
Der Kursbesuch ist in jedem Alter moéglich. Der Kurs ist
eine Verbindung von orientalischem Tanz und vorbereiten-
den Koérperubungen zur Starkung der Wirbelsaule und der
Rickenmuskulatur.

=¥ Ohne Vorkenntnisse

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 205051L42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 « KOSTEN: 60,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. * LEITUNG: Yvonne Sonnenschein
* AUSKUNFT: Tel. 05662 1464 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

=¥ Mit Vorkenntnissen

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 205050L42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 +« KOSTEN: 60,00
Euro fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Yvonne Sonnen-
schein * AUSKUNFT: Tel. 05662 1464 - ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Malerei, Grafik und Gestaltung

Einfuhrung in die Neurographik
Neurographik ist eine neue Kreativ-Methode

aus Russland. Dabei werden zum -
Beispiel Handlungsstréange,
bestimmte Lebensumstanden,
personliche Werdegange
oder Kommunikationspro-
zesse zeichnerisch zu Papier
gebracht. Im Kurs lernen Sie
diese neue Methode kennen
und kénnen unter fachlicher
Anleitung ausprobieren, inwie-
fern Sie durch diese Methode einen —
neuen Blick auf lhre persdnlichen

Themen bekommen kénnen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 207053L42

INFO: Do 19.9., 18 Uhr, BEGINN: Do 26.09.2024, 18.00 bis
21.00 Uhr, 6 Termine « ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN:
108,00 Euro fur 24 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: llona Kuos-
man * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Kultur & Kreativitat

Das Atelier kennenlernen

Im Atelier finden Sie Raum und Zeit, verschiedene Mate-
rialien kennenzulernen und auszuprobieren. Wir werden
uns mit Aquarell- und Acrylfarben, OlI- und Pastellkreiden
beschaftigen. Das Angebot ist fur Menschen mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet. Dies ist ein inklusiver Kurs in
Zusammenarbeit mit der Hephata Diakonie.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 207050L42

BEGINN: Mo 13.01.2025, 16.30 bis 18.30 Uhr, 4 Termine * ORT:
Atelier Farbenhaus, Wagnergasse 1 « KOSTEN: 40,00 Euro
far 11 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive Materialkosten ¢« LEITUNG:
Sabine Brusius in Kooperation mit der Hephata Diakonie
* AUSKUNFT: Tel. 06691 9110396 - ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Malen mit Acryl

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse der Acrylmalerei.
Zum Einstimmen beginnen wir jeweils mit kleinen Mal-
Ubungen. Danach haben Sie die Mdglichkeit nach Vorla-
gen, Skizzen oder frei nach Fantasie zu malen. Der Kurs
ist fur Menschen mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.
Dies ist ein inklusiver Kurs in Zusammenarbeit mit der
Hephata Diakonie.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 207051L42

BEGINN: Mo 04.11.2024, 16.30 bis 19.00 Uhr, 4 Termine « ORT:
Atelier Farbenhaus, Wagnergasse 1 « KOSTEN: 55,00 Euro
fir 13 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive Materialkosten « LEITUNG:
Sabine Brusius in Kooperation mit der Hephata Diakonie
* AUSKUNFT: Tel. 06691 9110396 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Malen nach Herzenslust

Farben und Formen sind Werkzeuge der Kunst. Wir kdnnen
unsere Gefiuhle und unsere Lebensfreude sichtbar werden
lassen. Die Malerei kann ein Medium sein, um unsere
Selbstheilungskrafte zu aktivieren. In diesem Kurs geht
es um Farbempfindungen und darum, mit sich selbst in
Kontakt zu treten. Die Gruppe gibt Inspiration und bietet
die Moéglichkeit zum Austausch. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

NEUKIRCHEN: Wochenendkurs Nr. 207052142

TERMINE: Fr 1.11., 14 bis 18 Uhr und Sa 2.11.24, 10 bis 18
Uhr « ORT: Steinwaldschule, ReiBmannweg 7 « KOSTEN: 60,00
Euro fir 15 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 7 Euro Materialkosten
nach Verbauch (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Astrid Schlem-
mer * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Zeichnen lernen
Klassische Zeichenschule

Bleistift-, Kohle- oder Tuschezeichnungen haben einen
besonderen Reiz, egal ob es sich um abstrakte oder figur-
liche Motive handelt. Sie erhalten eine Einflihrung in die
Grundlagen der Zeichentechnik nach der klassischen
Schule fiur technisches und kiinstlerisches Zeichnen. Licht
und Schatten spielen dabei eine wichtige Rolle.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 207054142

INFO: Di 17.9., 18 Uhr, BEGINN: Di 24.09.2024, 18.00 bis
20.15 Uhr, 8 Termine * ORT: Kdnig-Heinrich-Schule, Gebrider-
Seibel-Ring 2 « KOSTEN: 96,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 5 Teiln.
* LEITUNG: llona Kuosman « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

.
Vhs"p Schwalm-Eder

Textiles Gestalten

Stricken fiir Jung und Alt
Mit und ohne Vorkenntnisse

Stricken ist Entspannung und Kreation
zugleich. Im Kurs sind Strickerfahrene
genauso willkommen, wie Teilneh-

mende ohne Vorkenntnisse. Wir g
besprechen gemeinsam, an welchen
Projekten gearbeitet werden soll:

Socken, Pullover oder Babykleidung.
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
erlernen zunachst die Grundlagen des
Strickens. Fortgeschrittene widmen sich
neuen Stricktechniken. Fir alle ist etwas dabei.

BORKEN: Abendkurs Nr. 209050L42

BEGINN: Do 07.11.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 5 Termine
* ORT: Kerstin’s Strick- und Wollstiibchen, Kalbsburgerstrafie
6 « KOSTEN: 52,00 Euro fir 13 U-Std., ab 5 Teiln., Material
kann bei der Kursleitung erworben werden « LEITUNG: Kerstin
Wetter « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

y

Schwalmer WeiBstickerei
Mit und ohne Vorkenntnisse

Die Weilistickerei ist eine seit vielen Jahrhunderten in
ganz Europa verbreitete Volkskunst, die in der Schwalm zu
besonderer Kunstfertigkeit entwickelt wurde und bis heute
in den vielfaltigen Techniken als eine Spezialitat der Region
erhalten ist. Die bauerliche Schmuckornamentik beruht
auf wenigen, immer wiederkehrenden Motiven wie Herz,
Sechsstern, Sonnenrad, Tulpe und Taube. Noch Anfang
des 20. Jahrhunderts wurden komplette Aussteuern wie
Trachtenkleidung und Waschesticke mit der Weilk-in-Weil3-
Stickerei verziert. Heute werden Uberwiegend Tischdecken,
Tischlaufer, Zierkissen und Wohndeko aber auch Blusen und
Taufkleider aus edlem Leinen oder feinem Baumwollstoff in
kunstvoller FleiRarbeit hergestellt.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 210050K42

INFO: Mo 23.9., 18 Uhr, BEGINN: Mo 07.10.2024, 18.00 bis
19.30 Uhr, 10 Termine, 14-taglich « ORT: DGH Niedergren-
zebach, Knillstr. 21 / Kirchplatz « KOSTEN: 50,00 Euro fiir 20
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Elisabeth Stiibing * AUSKUNFT:
Tel. 06691 3809 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 210051L42

BEGINN: Do 31.10.2024, 18.30 bis 20.30 Uhr, 8 Termine,
14-taglich « ORT: Kleeblattschule, An der Schule 5 « KOSTEN:
52,50 Euro fur 21 U-Std., ab 8 Teiln. * LEITUNG: Irene Horn
* AUSKUNFT: Tel. 06691 5974 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Nédhen leicht gemacht

Ob lang, ob kurz, ob dick, ob diinn - fiir jeden Typ ist hier
was drin! Sie lernen das Zuschneiden nach einem Schnitt-
muster, den Umgang mit der Nahmaschine und erhalten
viele Tipps und Tricks rund ums Schneidern. Es braucht
keinerlei Vorkenntnisse.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 209051L42

INFO: Do 12.9., 18 Uhr, BEGINN: Do 19.09.2024, 18.00 bis
20.15 Uhr, 10 Termine « ORT: Kinder- und Familienbiro, Huberg
4 « KOSTEN: 87,00 Euro fur 30 U-Std., ab 8 Teiln., Nahma-
schine, Stoffe und Nahzubehor miissen mitgebracht werden
* LEITUNG: Sabine Scharffenberg « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Ndhen macht SpaR - Fiir GroB und Klein
Mit und ohne Vorkenntnisse

Im Kurs wird zunachst das einfache Nahen auf Papier
gelibt, um ein Gefihl fur das Fullpedal zu bekommen. Das
erste Nahprojekt ist dann ein Patchworkschlisselband.
Die Stoffauswahl wird gemeinsam besprochen, dann folgt
das Zuschneiden und das Zusammennahen der einzelnen
Stoffsticke. Menschen mit Vorkenntnissen verfolgen ein
eigenes Nahprojekt. Hier beraten wir gemeinsam, welches
Projekt sich eignet.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 209053142

BEGINN: Do 07.11.2024, 17.00 bis 19.30 Uhr, 4 Termine ¢ ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralte 2 « KOSTEN: 52,00 Euro
fur 13 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten
nach Verbrauch und ggf. 10 Euro Leihgebuhr fur Ndhmaschine
und weiteres Zubehor (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Judith
Schwerdtfeger-Asbrand « AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 209052142

BEGINN: Do 19.12.2024, 17.00 bis 19.30 Uhr, 4 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 52,00 Euro fir
13 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten
nach Verbrauch und ggf. 10 Euro Leihgebuhr fir Nahmaschine
und weiteres Zubehor (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Judith
Schwerdtfeger-Asbrand « AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ndhen macht SpaR
Wiederverwendbare Hygieneartikel selber ndhen

Im Rahmen des Kurses wird Gber wiederverwendbare Tam-
pons, Slipeinlagen und Stoffbinden informiert. Es geht um
die Vor- und Nachteile dieser Hygieneartikel. Im Anschluss
an einen kurzen Impulsvortrag der Dozentin nahen die Teil-
nehmenden unter fachkundiger Anleitung selbst nachhaltige
und wiederverwendbare Produkte. Ausreichend Zeit fir den
personlichen Erfahrungsaustausch ist ebenso vorgesehen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 209054L42

TERMIN: Do 05.12 und Do 12.12.2024, jeweils 17.00 bis 19.30
Uhr « ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 28,00 Euro flr
7 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten
nach Verbrauch und ggf. 10 Euro Leihgebihr fir Nahmaschine
und weiteres Zubehdr (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Judith
Schwerdtfeger-Asbrand « AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Hakeln wieder entdecken

Hakeln kann meditativ und herrlich kreativ sein. Nicht zuletzt
der jingste Second Hand Trend hat das Hakeln wieder
salonfahig gemacht. In Absprache mit der Kursleitung wer-
den im Rahmen des Kurses verschiedene Hakel-Projekte
angegangen. Die Teilnehmenden erhalten in den Kursstun-
den fachgerechte Anleitung und setzen die begonnenen
Projekte zu Hause fort. Die Grundlagen des Hakelns und
die Grundmaschen sollten bekannt sein.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 209055142

BEGINN: Do 19.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 48,00 Euro flr 12
U-Std., ab 6 Teiln., Material kann bei der Kursleitung erworben
werden ¢ LEITUNG: Volker Vaupel + AUSKUNFT: Tel. 05684
1872 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Kultur & Kreativitat

Plastisches Gestalten

Porzellanmalerei

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse der Porzellanmalerei
sowie die Einflihrung in die Geschichte und Herstellung.
Sie haben die Moglichkeit nach Skizzen, Vorlagen oder
eigenen Entwirfen mit Pinsel oder Schwamm auf Kacheln
und Porzellan zu malen. Fir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse.

BAD ZWESTEN: Abendkurs Nr. 210052L42

BEGINN: Di 17.09.2024, 17.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine * ORT:
Altenburgschule, Kasseler Str. 12 « KOSTEN: 70,00 Euro fiir
20 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
(vor Ort zu zahlen), Hohe der Kosten auf Anfrage ¢ LEITUNG:
Edelgard Opfer « AUSKUNFT: Tel. 05626 669 + ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Goldschmieden

Wenn Sie sich ein Schmuckstick selber entwerfen und
herstellen méchten oder vielleicht ein altes, liebgewon-
nenes Schmuckstiick verdndern méchten, dann sind Sie
hier richtig. Ein wenig handwerkliches Geschick ware gut,
ist aber keine Voraussetzung fur diesen Kurs. Das Material
(Silber, Kleinteile, Perlen, Steine, ...) wird direkt im Kurs
nach Verbrauch abgerechnet.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 210053L42

TERMIN: Sa 02.11.2024, 10.00 bis 18.15 Uhr, 1 Termin « ORT:
Werkstatt Vonhof, Terrassenweg 6 « KOSTEN: 60,00 Euro fur
11 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
(vor Ort zu zahlen), Héhe der Kosten auf Anfrage « LEITUNG:
Sandra Vonhof « AUSKUNFT: Tel. 05661 53654 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Fotografie

Fotokurs: Fotografie kennen lernen
Ohne Vorkenntnisse

Im Kurs beschaftigen wir uns mit einer Vielzahl an Fragen
zur Fotografie, wie etwa: Was macht ein gutes Foto aus?
Gibt es die ,beste” Kamera? Was ist technisch zu wissen,
der Fotoapparat kann doch alles automatisch machen? Wie
wird das Foto so interessant, dass es sich vom Durchschnitt
abhebt? Was sind die Grundlagen gelungener Fotografie?
Es wird gemeinsam im Kurs besprochen, inwiefern einzelne
Abende zu einem Samstagskurs umgewandelt werden
kénnen, bei dem eine Exkursion zu einem fotografisch
interessanten Ziel stattfinden kénnte.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 211052L42

BEGINN: Mo 23.09.2024, 16.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 94,50 Euro fir 27
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Kilian Schloemp « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.
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Kultur & Kreativitat

Fotokurs: Fotografie vertiefen lernen
Mit Vorkenntnissen

Im Kurs fir Fortgeschrittene beschaftigen wir uns mit beson-
deren Themenbereichen in der Fotografie, wie Grundlagen
der Architekturfotografie, Landschaftsfotografie, Nahauf-
nahmen und Makros, Portraits und mehr. Bildgestaltung und
technische Voraussetzungen werden genauso besprochen,
wie Perspektive und Wahrnehmung. Nach Absprache kon-
nen einzelne Abende zu einem Samstagskurs umgewandelt
werden, bei dem eine Exkursion zu einem fotografisch
interessanten Ziel stattfinden kann.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 211050L42

BEGINN: Mo 23.09.2024, 18.30 bis 20.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 94,50 Euro fir 27
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Kilian Schloemp * ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Fotokurs: Crashkurs
Ohne Vorkenntnisse

Im Rahmen des Kurses wird grundlegendes Wissen zum
Einstieg in die Fotografie vermittelt. Der Kurs thematisiert
das Einstellen der ISO-Zahl in Abstimmung zur Brennweite
und dem Abstand, sowie das richtige Einstellen der Blende
und der Belichtungszeit. Besprochen wird, wie mit kontrol-
lierten Kamerabewegungen Spannung in Bilder gebracht
werden kann. Zudem gibt es eine kurze Einfihrung in die
Bildgestaltung.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 211053L42

TERMIN: Sa 16.11.2024, 10.00 bis 17.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
Fotostudio, Untergasse 16 « KOSTEN: 31,50 Euro fiir 9 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Irina Hinzdorf « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 211054L42

TERMIN: Sa 30.11.2024, 10.00 bis 17.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
Fotostudio, Untergasse 16 « KOSTEN: 31,50 Euro fiir 9 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Irina Hinzdorf « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

.
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Musik & Literatur

Book Club
Ein literarischer Stammtisch mit Buchvorstellungen
und Gesprachen

Beim Stammtisch wird in gemiutlicher Atmosphare Uber
Literatur diskutiert. Die Blcher, die gemeinsam gelesen
werden, kénnen zuvor in der Gruppe besprochen und aus-
gewahlt werden. An ausgesuchten Terminen finden zudem
Buchvorstellungen statt. Der Stammtisch wird moderiert von
der Leiterin der Stadtblcherei Borken (Hessen) Veronika
Bruckner. Bitte vor dem Kursbeginn bei Kursleitung unter
05682 5737 oder buecherei@borken-hessen.de melden.

BORKEN: Abendkurs Nr. 202051K42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 4 Termine,
immer am 2. Mo. d. Monats und nach Absprache « ORT: Kultur-
zentrum Altes Amtsgericht, Am Amtsgericht 4 + KOSTEN:
kostenfrei, 11 U-Std., ab 3 Teiln. « LEITUNG: Veronika Bruckner
in Kooperation mit Stadtbiicherei Borken (Hessen) « ANMEL-
DUNG: Am 1. Kurstermin.

Ensemble 50 plus
Gemeinsames Musizieren flir Erwachsene

Zusammen zu musizieren macht viel Freude, auch wenn Sie
Ihr Instrument vielleicht Iangere Zeit nicht in der Hand hatten.
Folgende Inhalte werden vermittelt: Zusammenspiel in der
Gruppe und musikalische Gestaltung; einfache einstimmige
Satze mit Begleitung; zwei- und dreistimmiges Spiel. Schwie-
rigkeitsgrad und Repertoire werden auf die Teilnehmenden
abgestimmt, z.B. Kanon, Tanze aus alter Zeit, Volkslieder und
-tdnze aus aller Welt. Besonders sind Melodie-Instrumente
wie Flote oder Geige geeignet, aber auch Gitarre, Kontra-
bass und Akkordeon sowie Rhythmusinstrumente. Abschluss
und Hohepunkt ist ein kleiner Auftritt zum Ende eines jeden
Kurses. Voraussetzungen sind lediglich Grundkenntnisse auf
dem eigenen Musikinstrument und im Notenlesen.

FRIELENDORF: Nachmittagskurs Nr. 213051K42

BEGINN: Do 19.09.2024, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Hinter den Héfen 6 « KOSTEN:
58,50 Euro fir 20 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Brigitte-
Barbara Rininsland in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der
Gemeinde Frielendorf « AUSKUNFT: Tel. 06692 1836 oder 0160
5943394 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

» Kurse zur Stimmbildung finden Sie auf
Seite 10

Musikschulen im Schwalm-Eder-Kreis
im Verband deutscher Musikschulen VdM

Unterricht fur Kinder ab 2 Jahren « Jugendliche
* Erwachsene ¢« Frihférderung ¢ alle Instrumente « Gesang
* Bands « Ensemblespiel » Kinderchor ¢« Orchester

Musikschule
Schwalm-Eder Nord
im Bildungsbahnhof
34212 Melsungen

Sprechzeiten:

Mo - Fr9-12 Uhr,

Do 15-17 Uhr
Telefon: 05661 2050
info@musikschule-
schwalm-eder-nord.de

Musikschule
Schwalm-Eder
Untergasse 25

34576 Homberg (Efze)

Sprechzeiten:

Mo - Fr9-12 Uhr,
Mo 14 - 16 Uhr
Telefon: 05681 2947
info@musikschule-
schwalm-eder.de

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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FUR SIE IM SCHWALM-EDER-KREIS

Vor Ort finden Sie uns mit den Ublichen Dienstleistungen der Volkshochschule in den
Aufienstellen in Fritzlar, Melsungen und neu auch in Schwalmstadt.

Achten Sie auf die vhs-Fahnen im AuRenbereich: steht die Fahne drauf3en, sind Mitarbeitende der
Volkshochschule fiir Sie persénlich vor Ort. Aulierdem sind die AuRenstellen regelmafRig mittwochs
und nach Vereinbarung besetzt.

Selbstverstandlich kénnen Sie unsere Angebote auch weiterhin in unseren Burordumen in
Homberg in Anspruch nehmen.

AuBenstelle: vhs Melsungen

. BahnhofstraBe 2
AuBenstelle: vhs Fritzlar 34212 Melsungen
Marktplatz 5

34560 Fritzlar Geschaftszeiten:

Mi nach Vereinbarung

Geschéftszeiten:
Mi und Fr nach Vereinbarung

AuBenstelle: vhs Schwalmstadt

Bahnhofstralle 12-14
34613 Schwalmstadt

Zentrale: vhs Homberg

ParkstraRe 6

Geschaftszeiten: 34576 Homberg (Efze)

Mi nach Vereinbarung Geschaftszeiten:

Mo bis Mi 8.00 bis 16.00 Uhr
Do 8.00 bis 17.30 Uhr
Fr 8.00 bis 13.00 Uhr

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Macarons - Das bunte Trendgeback

Macarons die farbenfrohen Doppelkekse aus Frankreich
und weltweites Trendgeback. Ein Baisergeback aus Man-
delmehl, mit unterschiedlichsten Fillungen, von herbe
Schokolade, uber eine spritzige Weinfullung, bis hin zum
Fruchtepuree. Von klassisch bis exotisch und pastellig bis
knallig, erobern Sie sich die bunte Welt der Macarons.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 500057A42

TERMIN: Sa 21.09.2024, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 40,00
Euro fir 10 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 12 Euro Materialko-
sten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Cornelia Cordt-Nimbs
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Goldschmieden
Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 33 und auf
unserer Webseite.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 210053L42

TERMIN: Sa 02.11.2024, 10.00 bis 18.15 Uhr, 1 Termin « ORT:
Werkstatt Vonhof, Terrassenweg 6 « KOSTEN: 60,00 Euro fir
11 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Materialkosten nach Verbrauch
(vor Ort zu zahlen), Hohe der Kosten auf Anfrage « LEITUNG:
Sandra Vonhof « AUSKUNFT: Tel. 05661 53654 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Plunder-Snacks und Geback

Nach dem Hefeteig kommt der turierte Hefeteig! Plunder,
der Konig unter den Gebacken, vom Schokocroissant bis
hin zur Puddingbrezel. Aber auch als deftiger Party-Snack
nicht weg zu denken, Kasestangen, Schinken-Kase-Crois-
sant oder Pizzatasche.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 500058A42

TERMIN: Sa 05.10.2024, 9.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 36,00
Euro fiir 9 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 12 Euro Materialkosten (vor
Ort zu zahlen) « LEITUNG: Cornelia Cordt-Nimbs « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Weihnachtsstollen

Gemeinsam backen wir traditionelle Stollen, einmal nach
Dresdner Art und einen Stollen mit Marzipankern. lhnen
werden alle Tricks flir die Herstellung gezeigt, die vom
Backer oder die Geheimtipps von Oma, so gelingt der
Weihnachtsklassiker immer.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 500059A42

TERMIN: Sa 02.11.2024, 9.00 bis 15.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 32,00
Euro fiir 8 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 10 Euro Materialkosten (vor
Ort zu zahlen) « LEITUNG: Cornelia Cordt-Nimbs « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Schmieden
Einfihrung

Man soll das Eisen schmieden, solange es heil} ist. Unter
diesem Motto werden Sie mit dem alten Schmiedehandwerk
einfache, nutzliche und hibsch verzierte Gegenstande
aus Eisen des damals taglichen Gebrauchs herstellen. Ein
wenig Fachkunde und Wissenswertes zum Thema schmie-
den und Metallbearbeitung runden den Kurs ab. Hergestellt
werden kénnen z.B.: Haken, Splinte Gabeln, Griffe usw.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

WILLINGSHAUSEN: Tageskurs Nr. 500066A42

TERMIN: Sa 28.09.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Schmiede-Werkstatt, Raiffeisenstr. 3 «+ KOSTEN: 60,00 Euro
fur 8 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. 20 Euro Materialkosten (vor Ort
zu zahlen), Schmiedewerkstatt Willingshausen-Loshausen
* LEITUNG: Holger Deisenroth « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

WILLINGSHAUSEN: Tageskurs Nr. 500067A42

TERMIN: Sa 09.11.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
Schmiede-Werkstatt, Raiffeisenstr. 3 « KOSTEN: 60,00 Euro
fur 8 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. 20 Euro Materialkosten (vor Ort
zu zahlen), Schmiedewerkstatt Willingshausen-Loshausen
* LEITUNG: Holger Deisenroth « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

Ein Teig tausend Platzchen

Erlernen Sie aus einem Grundteig etliche Varianten weih-
nachtlicher Platzchen zu zaubern. Vom klassischen Butter-
platzchen, lber ein miirbes Nuss- Strangchen, bis hin zum
Nougat-Schiffchen. Da ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 500060A42

TERMIN: Sa 16.11.2024, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 40,00
Euro fir 10 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 10 Euro Materialko-
sten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Cornelia Cordt-Nimbs
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Arbeiten mit Stein

Unter professioneller Anleitung mit eigenen Handen und
unter Einsatz geeigneter Werkzeuge erarbeiten Sie sich
das vielseitige und vielfaltige Material Stein. Wissenswertes
Uber Steine, deren Bearbeitungsmdglichkeiten und Einsatz-
zwecke runden den Kurs ab.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 500068A42

TERMINE: Sa 12.10., 9 bis 16.30 Uhr und So 13.10., 11 bis 14
Uhr « ORT: Bachts Scheune, Von-Hund-Gasse 1 « KOSTEN:
52,00 Euro fir 13 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 50 Euro Material- und
Werkzeugkosten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Uwe Béacht
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Scharfen
Endlich scharfe Messer, Scheren und Werkzeuge

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von
Grundlagenwissen und Erlan-
gung von Grundfertigkeiten
des Messer- und Scheren- O
scharfens mit dem Bank- A-:'N T
stein. Er wendet sich glei- N
chermaflen an die, die =
Messer professionell als
auch ambitioniert nutzen
wollen oder auch an alle,
die ein Taschenmesser
oder eine Schere scharfen
mdchten. Themen sind u.a.:
Kleine Materialkunde - was ist
scharf, was ist stumpf; Werkstoffe und
Warmebehandlungen und ihre Auswirkungen auf das Schéar-
fen; Klingen und Schneidegeometrie. Bitte flinf/sechs oder
mehr (stumpfe) Messer und Scheren mitbringen, evtl. auch
genutzte Scharfmittel.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 500064A42

TERMIN: Sa 12.10.2024, 11.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 30,00 Euro fiir 6 U-Std.,
ab 8 Teiln., zzgl. 10 Euro Materialkosten (vor Ort zu zahlen)
* LEITUNG: Burkhard B. Wittig « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 500065A42

TERMIN: Sa 18.01.2025, 11.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 30,00 Euro fiir 6 U-Std.,
ab 8 Teiln., zzgl. 10 Euro Materialkosten (vor Ort zu zahlen)
* LEITUNG: Burkhard B. Wittig « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

Bierbrauen
Ab 18 Jahren

Neben der Theorie werden Sie aktiv Hand anlegen und so
alle Schritte der Bierherstellung kennenlernen. Schroten
Sie Ihr Malz, maischen Sie den Sud ein, lautern Sie ihn ab,
kochen Sie Ihre Wirze und kihlen Sie lhren Sud. In den
folgenden sechs bis sieben Stunden werden Sie alle Arbei-
ten eines Brauers Ubernehmen und Einblicke in die Roh-
stoffauswahl und das Brauhandwerk erhalten. Entwickeln
Sie lhre Biermarke und gestalten Sie lhr eigenes Etikett.
Bei einer zlnftigen Brauervesper kdnnen Sie verschiedene
regionale Biere verkosten sowie wertvolle Erfahrung in der
Bier-Sensorik erwerben. Im Kursverlauf erhalten Sie Ein-
blicke in die Geschichte der (regionalen) Bierherstellung.
Nach ca. zwei Wochen steht Ihr Bier zur Abholung bereit.

BORKEN: Tageskurs Nr. 500062A42

TERMIN: Sa 26.10.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Mach’s Bierkeller, Bommerweg 18 « KOSTEN: 109,00 Euro
fir 9 U-Std., ab 9 Teiln., inklusive Getranke und Verpflegung,
ErmaRigung nicht moglich « LEITUNG: Markus Mach in Koope-
ration mit Mach’s Annersder « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

BORKEN: Tageskurs Nr. 500063A42

TERMIN: Sa 09.11.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Mach'’s Bierkeller, Bommerweg 18 « KOSTEN: 109,00 Euro
fir 9 U-Std., ab 9 Teiln., inklusive Getranke und Verpflegung,
ErmaRigung nicht moglich « LEITUNG: Markus Mach in Koope-
ration mit Mach’s Annersder « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Brotbacken - Nach alter Tradition

Lernen Sie die traditionelle Art des Brotbackens kennen.
Alle erforderlichen Schritte von der richtigen Auswahl des
Mehls Uber den erforderlichen Sauerteig, den Einsatz von
Hefe und Salz bis hin zum Backen des Brotes werden
praxisnah und anschaulich erlautert. Am ersten Kurstag
werden zunachst die notwendigen Arbeitsschritte und
Ablauf besprochen sowie der Teig zum Sauern angesetzt.
Der zweite Kurstag dient dem Fertigstellen des Teiges,
Ausformen der Brotlaibe und Backen des Brotes im tra-
ditionellen Backhaus. Aufierdem besteht die Moglichkeit
die ,Obermuhle” in Kerstenhausen der Familie Lux zu
besichtigen und mehr tUber die Erzeugung und Herstellung
des Rohstoffes Mehl fiir das Backerlebnis zu Hause zu
erfahren.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 500061A42

TERMINE: Fr 11.10., 18 bis 20.15 Uhr und Sa 12.10., 8 bis 15
Uhr ¢« ORT: DGH Arnsbach, Schulstr. 3 « KOSTEN: 50,00 Euro
fur 11 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lebensmittelumlage und
Nebenkosten « LEITUNG: Margit KeRler - ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

365 Tage

FITNESS

von 7:00 bis 1:00 Uhr

0,90 €

pro Woche

*bei Abschluss einer
Body-Forming & Step-Aerobic
Kampfsport fiir GroB & Klein
Neuer Sauna- & Relax-Bereich

Borken

Sport- u. Gesundheitszentrum

OLYMPIC

Bahnhotstri55E34582]Borken
Tl (05667) 1284

FirAkt )

- asport Borkene.y.

Reh
vom Arzt verordnet

N

100%ige Kosteniibernahme der Krankenkasse!
bis zu 18 Monate Gesundheitssport

Fi

Beruf & Computer

wochentliche Teilnahme

Sie konnen wieder schmerzfrei,

belastbar und beweglich werden
v/ informieren Sie sich jetzt
Reha-Sprechstunde: montags 14:00 - 18:00 Uhr
Kursraum: Mittelweg 13, 34582 Borken

unter (0 56 82) 1234
www.fit-aktiv-rehasport.de
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Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Einfihrungslehrgang SchweiRen
Schweiflten fuir Heimwerkende und Selbermachende

Sammeln Sie erste Erfahrung zur Thematik des Schwei-
Rens. Vielleicht finden Sie den Einstieg in ein neues Berufs-
feld. Dieser Lehrgang richtet sich an Heimwerkende und
Bastelnde mit und ohne Vorkenntnisse. Wir vermitteln
elementare Grundkenntnisse im Schweif3en auf die man
aufbauen kann und die zur Ausfihrung einfacher Schweil3-
arbeiten ausreichen werden. Fir Teilnehmende mit umfang-
reichen Vorkenntnissen und nicht mehr giltigen Schwei-
Rerprufungen ist dieses Lehrgangsangebot erweiterbar, so
dass eine Schweil3erpriifung nach DVS-Richtlinie oder EN
287-1 moglich wird.

SCHWALMSTADT: Wochenkurs Nr. 508051A42

TERMINE: Di 24.9. und Do 26.9., jeweils 17.30 bis 20.45 Uhr
und Sa 28.9., 7.30 bis 14 Uhr « ORT: BerufsschulCampus ZIG,
Dammweg 5 « KOSTEN: 225,00 Euro fir 16 U-Std., ab 4 Teiln.,
zzgl. 25 Euro Materialkosten (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG:
Frank Wittenborn in Kooperation mit Berufliche Schulen
Schwalmstadt, BBZ Marburg und BZ Kassel * ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Kerzen ziehen

Entdecke die Freude am kreativen Gestalten. Der Workshop
vermittelt verschiedene Kenntnisse zu Material, Herstel-
lungstechniken und bietet viel Raum seine eigene Kerze
zu fertigen.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 500074A42

TERMIN: Fr 18.10.2024, 14.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 « KOSTEN: 20,00 Euro
fur 4 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 15 Euro Materialkosten (vor Ort
zu zahlen) « LEITUNG: Marc-André Pfannkuchen « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 500075A42

TERMIN: Sa 23.11.2024, 14.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstraRe 2 « KOSTEN: 20,00 Euro
fur 4 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 15 Euro Materialkosten vor Ort zu
zahlen * LEITUNG: Marc-André Pfannkuchen « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Holzarbeiten
Holzverbindungen

Lernen Sie verschiedene Mdglichkeiten von Holzarbeiten
und -verbindungen kennen. Dies werden u.a. sein: Zinken,
Uberblatten und Keilverbindung. Die erforderlichen Holz-
verbindungen werden praxisnah und anschaulich bei der
Herstellung einer Werkzeugkiste erlautert. Am 2. Termin
kann aus einer Auswahl von drei Vorschlagen ein weiteres
Werkstuck angefertigt werden.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 500073A42

TERMINE: Sa 30.11. und 7.12., jeweils 9 bis 15.30 Uhr « ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Dammweg 5 « KOSTEN: 48,00 Euro
fir 16 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 12 Euro Materialkosten (an
Kursleiter zu zahlen) « LEITUNG: Achim Lingner « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bauen mit Lehm
Lehm — Neuer-alter Baustoff

Lernen Sie an diesen beiden Tagen mehr Uber den Bau-
stoff Lehm. Welche Md&glichkeiten der Ausgestaltung
eroffnen sich fiir die Innenwand, welche fiir die AuRen-
wand? Am ersten Kurstag setzen wir uns zunachst mit
den Eigenschaften und Beispielen fir Anwendungsmaog-
lichkeiten des Baustoffes Lehm auseinander. Es wird ein
Bezug zum ,modernen Holzbau“ hergestellt. Am Praxistag
werden Gefache mit Geflecht ,so wie friher” hergestellt,
eine Stampflehmwand angeschaut, die Produktion von
Lehmsteinen besprochen und einige Putzmdglichkeiten
ausprobiert.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500072A42

TERMINE: Fr 27.9., 17 bis 20 Uhr und Sa 28.9.,9 bis 17 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 65,00 Euro fiir 14
U-Std., ab 5 Teiln., zzgl. 5 Euro Materialkosten an Kursleiter zu
zahlen, 2. Termin findet in der Grube Mardorf statt « LEITUNG:
Achim Lingner « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kohlern - Holzkohle selber herstellen

Wer beim Grillen sicher sein will, dass keine gesundheits-
gefahrdenden Stoffe zum Einsatz kommen, stellt seine
Holzkohle einfach selber her. Erlernen Sie die unkompli-
zierte Herstellung von Holzkohle nach einer uralten Hand-
werkstradition.

GILSERBERG: Tageskurs Nr. 500069A42

TERMIN: Sa 28.09.2024, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin * ORT:
Spahnchenparadies Wolfel, Kartoffelgasse 11 « KOSTEN:
25,00 Euro flr 9 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive aller Materialko-
sten und Mittagessen ¢ LEITUNG: Reinhard Wolfel « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

GILSERBERG: Tageskurs Nr. 500070A42

TERMIN: Sa 26.10.2024, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Spahnchenparadies Wolfel, Kartoffelgasse 11 « KOSTEN:
25,00 Euro flr 9 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive aller Materialko-
sten und Mittagessen « LEITUNG: Reinhard Wdlfel « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

GILSERBERG: Tageskurs Nr. 500071A42

TERMIN: Sa 16.11.2024, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Spahnchenparadies Wolfel, Kartoffelgasse 11 « KOSTEN:
25,00 Euro fiir 9 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive aller Materialko-
sten und Mittagessen * LEITUNG: Reinhard Wolfel « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.
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vhs??

Kursleitung an der vhs werden? HOCHinteressant!

»Flr mich die perfekte Ergdnzung zum Studium.
Die vhs hat mich menschlich und beruflich weitergebracht.“

Ozcan Erbasaran

»Erfullend. Die vhs ist der perfekte Ort, um neue
Kurse auszuprobieren und zu netzwerken. “

Katja Glockler

»Ich méchte auch in meinem Alter aktiv sein.
Bei der vhs hab ich HOCHinteressierte
Teilnehmer*innen, die mein Wissen wertschétzen.“

Rolf Heintzenberg

Das VolksHOCHschulGEFUHL:
Andere weiterbringen, selbst vorankommen.

Jeder kann etwas besonders gut. So wie Du. Wie wére es, Dein Wissen, Dein Talent, Deine Leidenschaft als Kursleitung bei der
Volkshochschule mit Menschen zu teilen, die das HOCHspannend finden und dabei HOCHmotiviert sind?

Egal, welches Thema oder welche Idee Du hast, um andere weiterzubringen, damit nebenbei etwas zu
verdienen und zudem jede Menge Anerkennung, Wertschatzung und Inspiration zu bekommen: Sprich uns an.
Wir unterstiitzen Dich gerne und helfen Dir dabei, Deine Vorstellungen in die Tat umzusetzen. Denn die Kurse
an der Volkshochschule entstehen durch Menschen wie Dich.

Mehr zum VolksHOCHschulGEFUHL findest Du hier:
kursleitung.vhs-in-hessen.de




26

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de

Ausgleichstraining und Entspannung
Ubungen inspiriert u.a. aus Pilates und Yoga sorgen fiir eine
Reduktion von Verspannungen durch Starkung des soge-
nannten “Core”, der Koérpermitte. Ricken und Bauchmus-
keln werden ausgeglichen trainiert, um eine aufrechte und
gesunde Haltung zu erreichen. Dehnungs- und Entspan-
nungsubungen runden die Kurseinheit ab und sorgen so
fur die Herstellung eines korperlichen, als auch seelischen
Gleichgewichts.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301050H42

BEGINN: Di 10.09.2024, 17.00 bis 18.15 Uhr, 11 Termine
* ORT: DGH Frankenhain, Landgraf-Karl-Str. 31 « KOSTEN:
52,20 Euro fur 18 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Eva Maria
Balkenhol « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Entspannungsmix
Qigong, Traumreisen, AT und PME

In diesem Kurs lernen Sie unterschiedliche Entspannungs-
methoden kennen, z.B. Progressive Muskelentspannung
(PME), Autogenes Training (AT), Qigong und Traumreisen.
In jeder Kurseinheit wird eine Auswahl an verschiedenen
Entspannungsibungen angeboten, um Ihnen neue Erfah-
rungen im Bereich der Entspannung zu ermoglichen. Die
Entspannungsiubungen kénnen zu personlichen Wohlbe-
finden und zur Stressbewaltigung beitragen.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 301055H42

BEGINN: Do 24.10.2024, 16.30 bis 18.00 Uhr, 8 Termine
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 64,00 Euro fiir 16
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Edeltraud Ciba « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Entspannungstraining

Ein Zusammenspiel von sanften Kérperiibungen, Elementen
aus dem Autogenen Training, der Progressiven Muskelent-
spannung (PME) sowie verschiedenen Wahrnehmungs-
und Bewusstseinstibungen, verbunden mit einer tiefen
Atmung. Das Dehnen und Strecken des Koérpers beugt
Verspannungen vor und I&sst Sie das Gleichgewicht zwi-
schen Anspannung und der notwendigen Entspannung
wiederfinden. Ziel ist es, aus dem Stress zu einer Haltung
der Ruhe und Gelassenheit zu finden und Kraft fir den
Alltag zu tanken.

OTTRAU: Abendkurs Nr. 301057H42

BEGINN: Fr04.10.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine * ORT:
DGH WeilRenborn, Schulweg 5 a * KOSTEN: 68,00 Euro fir 20
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Birgit Balzer « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

.
VhS"Q Schwalm-Eder

Entspannungstraining
Bewegungsablaufe bewusst machen

Achtsame und sehr langsam ausgeflhrte, einfache Bewe-
gungsablaufe im Liegen auf der Matte, kdnnen zu Entschleu-
nigung beitragen. Durch Bewegungen, die Schritt fir Schritt
erweitert werden, kommt es zu mehr Beweglichkeit und
Leichtigkeit. In der Ruhe finden Sie zur inneren Mitte und zur
ruhigen Atmung. Das Ziel ist, Entspannung, Gelassenheit
und Selbstvertrauen zu erfahren.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301059H42

BEGINN: Di 17.09.2024, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine * ORT:
Familienzentrum und Elternschule Schwalm-Eder, Steinweg
33 « KOSTEN: 62,50 Euro fur 13 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Angelika Haldorn « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301060H42

BEGINN: Di 17.09.2024, 19.15 bis 20.15 Uhr, 10 Termine * ORT:
Familienzentrum und Elternschule Schwalm-Eder, Steinweg
33+ KOSTEN: 62,50 Euro fir 13 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Angelika Haldorn « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Feldenkrais®
Bewusstsein durch Bewegung

Durch das achtsame und sehr langsame Ausfihren ein-
facher Bewegungsablaufe l1adt die Feldenkrais®-Methode
dazu ein, die eigenen Moglichkeiten der Bewegung zu
erkunden. Schritt fir Schritt wird die Bewegung in einzelne
Elemente zerlegt und vielfach variiert. Auf diese Weise
kénnen Sie feine Unterschiede in der Bewegung erfahren
und bisher ungenutzte Potenziale entdecken. Die Methode
kann zu mehr Leichtigkeit in der Bewegung fliihren und die
Entspannung von Kérper und Geist unterstitzen.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301061H42

BEGINN: Mo 30.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine « ORT:
vhs Schwalmstadt, Bahnhofstr. 12-14 « KOSTEN: 48,00 Euro
flr 12 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Noel Gebauer « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301062H42

BEGINN: Mo 11.11.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine * ORT:
vhs Schwalmstadt, Bahnhofstr. 12-14 « KOSTEN: 48,00 Euro
flir 12 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Noel Gebauer « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

TrophoTraining®
Entspannt in einer Minute

Entdecken Sie, wie Sie sich aus der Stressfalle befreien.
Entfalten Sie frische Energie und Vitalitat. Mit TrophoTrai-
ning® nutzen Sie die Macht der Vorstellung. Lernen Sie,
wie |hr Korper auf lhre Vorstellungen reagiert. Es handelt
sich um ein kognitives Programm mit einem einfachen
Ubungsablauf. Regeneration wann immer Sie wollen, wo
immer Sie wollen.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 301063H42

TERMIN: Sa 14.09.2024, 10.00 bis 14.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 17,50 Euro flr 5 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Martin Hannappel « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 301064H42

TERMIN: Sa 16.11.2024, 10.00 bis 14.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 17,50 Euro flr 5 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Martin Hannappel « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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Nada-Yoga

Erleben Sie geflihrte Entspannungsiibungen
in Form von Klangreisen, Klangmedita-
tionen und Klangbadern. Zum Einsatz £
kommen dabei obertonreiche Instru-
mente wie tibetische Klangschalen,
Regenmacher, eine Handpan u.a. Durch
die Kombination von Wort und Klang
werden verschiedene Bereiche im Gehirn
angesprochen. Das kann wirkungsvoll beim

Abschalten und Loslassen helfen, die Selbstwahrnehmung
unterstitzen und zu innerer Ruhe fihren.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301065H42
BEGINN: Mo 07.10.2024, 18.00 bis 19.00 Uhr, 6 Termine,
14-taglich « ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 «+ KOSTEN:
40,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Anastasia Aab
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Hatha-Yoga

Yoga hat seinen Ursprung in Indien und zeichnet sich durch
eine Kombination aus Kdérper-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationsiibungen aus. Im Laufe seiner Entwicklung sind
zahlreiche unterschiedliche Yogastile entstanden. Das
Spektrum reicht von einfachen, statischen Kérperhaltungen
(Asanas) mit einem meditativen Schwerpunkt bis hin zu
einer korperlich fordernden Aneinanderreihung der Asanas.
Ziel ist eine Balance zwischen Aktivitat und Ruhe, Kraft und
Flexibilitat, Konzentration und Entspannung.

=X Fiir Neulinge bis Mittelstufe

BAD ZWESTEN: Abendkurs Nr. 301150H42

BEGINN: Do 12.09.2024, 17.45 bis 19.15 Uhr, 10 Termine
* ORT: Freiraum, Wildunger Str. 1b « KOSTEN: 120,00 Euro fur
20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Horst Weide * ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 301152H42

BEGINN: Di 10.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine * ORT:
Familienzentrum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 80,00 Euro
fiir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Elke Klee * ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301153H42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 65,00 Euro flr 20
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Elke Klee « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301154H42
BEGINN: Do 12.09.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine
» ORT: Stellbergschule, Rudolf-Harbig-Str. 2 « KOSTEN: 58,00
Euro fir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Sandra Hesse
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 301155H42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 9.30 bis 11.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 65,00
Euro fir 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Dominika Fischer
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WABERN: Abendkurs Nr. 301157H42

BEGINN: Mo 23.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Niedermolirich, Ederweg 16 « KOSTEN: 58,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Sandra Hesse *« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301253H42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Hinter den Hofen 6 « KOSTEN:
73,00 Euro fir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Petra Rothe
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

GUDENSBERG: Nachmittagskurs Nr. 301254H42

BEGINN: Di 10.09.2024, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10 Termine * ORT:
Familienzentrum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 63,50 Euro
fir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Petra Rothe « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301257H42

BEGINN: Di 10.09.2024, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
Kulturhalle Zig, Alleeplatz « KOSTEN: 65,00 Euro fiir 20 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Josefine Scherka * ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

S Fiir Frauen)

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 301350H42

BEGINN: Mo 26.08.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Gleichen, Am Burgfeld 3 « KOSTEN: 58,00 Euro flr
20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Sonja Fuhrmann « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 301351H42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN:
65,00 Euro fir 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Sandra Hesse
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga

Sanftes Hatha-Yoga 50+

Im Vordergrund stehen kurze
Ubungssequenzen, die syn-
chron von Atmung und Haltung
begleitet werden. Mobili-
sierende Ubungen fiir die
Gelenke und das Erarbei-
ten einer Grundreihe und
restorative Haltungen mit
Hilfsmitteln (z. B. Kissen)
erganzen die Stunden. Ziel
ist eine Balance zwischen

Aktivitdt und Ruhe, Kraft und
Flexibilitdt, Konzentration und
Entspannung.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 301352H42

BEGINN: Di 24.09.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 58,00 Euro fir 20
U-Std., ab 10 Teiln. * LEITUNG: Heidrun Brandt « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

=

Yin Yang Yoga

Der Yin Yang Yoga Stil verbindet passive, ruhige Elemente
(Yin) mit aktiven, dynamischen Bewegungssequenzen
(Yang).

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 301156H42

BEGINN: Mo 16.09.2024, 18.45 bis 20.15 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN:
80,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Xenia Sauer
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Yoga gegen Angste
Workshop

Im Workshop werden Ubungen vorgestellt, die helfen kdn-
nen, mit Angsten umzugehen. Atemiibungen, Asanas (Kor-
perhaltungen) und Meditationsiibungen, die sich nach dem
heutigen Stand der Forschung nachweislich im Umgang
mit Sorgen und belastenden Angsten als hilfreich erwiesen
haben, werden erarbeitet. Die Ubungen tragen dazu bei,
das Nervensystem zu stabilisieren und damit Kérper und
Geist zu beruhigen.

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301355H42

TERMIN: Sa 02.11.2024, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin « ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00
Euro fur 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Brandt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga fiirs Herz
Workshop

Es erwartet Sie ein Yogaprogramm zur Off-
nung des Herzens auf koérperlicher und )
seelischer Ebene mit Vorstellung des
Ornish-Herzprogramms und Erndh-
rungsempfehlungen. Es werden |
Yogalbungen (Asanas), Atem-
Ubungen, Entspannung, Visualisie-
rung und Meditation durchgefihrt,
die speziell auf Herzerkrankungen
abgestimmt sind und sich daher sowohl
zur Primar- als auch zur Sekundarpraven-
tion eignen.

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301356H42

TERMIN: Sa 16.11.2024, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin « ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00
Euro fur 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Brandt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Lach-Yoga zum Kennenlernen
Kichern, grinsen, lacheln, gackern, schmunzeln, lachen

Beim Lachyoga werden Lachibungen mit Atemibungen
aus dem Yoga (Pranayama) kombiniert. Sie erhalten einen
Einblick in das Konzept des Lach-Yoga und lernen ange-
leitete Lach- und Atemibungen sowie Spiele und Kor-
peribungen kennen. Kérper und Gehirn werden so mit
einer Extradosis Sauerstoff versorgt. Dadurch kann sich
ein Gefuhl von Vitalitdt und Unbeschwertheit einstellen.
Gleichzeitig werden beim Lachen Endorphine, also Glicks-
hormone, ausgeschittet, welche positiv auf die Stimmung
wirken kénnen.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 301363H42

TERMIN: Fr 20.09.2024, 15.30 bis 17.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 13,50 Euro fiir 3 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Daniela Schleicher « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 301364H42

TERMIN: Fr 22.11.2024, 15.30 bis 17.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 13,50 Euro fiir 3 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Daniela Schleicher « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

» Ein Angebot zu ,,Nada-Yoga“ finden Sie in
der Rubik ,,Entspannung“ auf Seite 27

Yoga nach Brustkrebs

Die Diagnose Brustkrebs verandert das Leben. Dieser Kurs
bietet die Mdglichkeit in einem geschutzten Rahmen Kérper,
Geist und Seele durch Yoga (wieder) in ein harmonisches
Gleichgewicht zu bringen.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 301358H42

BEGINN: Mi 02.10.2024, 16.30 bis 17.45 Uhr, 10 Termine * ORT:
Zentrum fUr Yoga und Sport, Kasseler Strale 31 « KOSTEN:
120,00 Euro fur 17 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveran-
staltung - keine EntgeltermaRigung maoglich « LEITUNG: Silke
Daude-Kalff « AUSKUNFT: Tel. 0152 55163386 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 301359H42

BEGINN: Fr04.10.2024, 16.30 bis 17.45 Uhr, 10 Termine * ORT:
Zentrum fir Yoga und Sport, Kasseler Strale 31 « KOSTEN:
120,00 Euro fir 17 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveran-
staltung - keine EntgeltermaRigung moglich « LEITUNG: Silke
Daude-Kalff « AUSKUNFT: Tel. 0152 55163386 * ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Yoga fiir den Bauch
Workshop

Blockaden im Bauchraum stéren das Wohlbefinden und
den Energiefluss. Oft manifestieren sie sich als kérperliche
Beschwerden in Verdauungsproblemen. In diesem Work-
shop werden Yogatibungen vorgestellt, die den Bauchraum
aktivieren, entspannen und kraftigen. Bauchmassage und
Ganzkoérperentspannung sowie Hinweise zur Ernahrung
bei verschiedenen Beschwerden runden das Programm ab.

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301357H42

TERMIN: Sa 30.11.2024, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00
Euro fur 5 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Heidrun Brandt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tai Chi

Tai Chi steht in der Tradition der klassischen chinesischen
Kampfkiinste und wird heute auch als ,Meditation in Bewe-
gung“ bezeichnet. Die spezielle Wirkung von Tai Chi
liegtin der Verbindung von Bewegung, Atmung, Vorstel-
lungskraft und innerer Aufmerksamkeit. Die ,Form*, eine
Abfolge von langsamen, flieRenden Bewegungen, im
Einklang mit dem Atem und den naturlichen Moglichkeiten
des Korpers, kann zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und
konzentrierter Entspannung fihren. Durch den Fluss der
Bewegung kann der gesamte Organismus harmonisiert
und damit das geistige und kérperliche Wohlbefinden
gesteigert werden.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301458H41

BEGINN: Do 05.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 12 Termine
* ORT: Multifunktionshaus Todenhausen, Im Dorfe 22 « KOSTEN:
64,80 Euro fir 24 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Gudrun
Schneider-Zérnig « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 301460H42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
Steinwaldschule, Reilmannweg 7 « KOSTEN: 70,00 Euro fiir 20
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Frank Bernhardt « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.
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Qigong

Qigong wird als Meditations-, Konzentrations- und Bewe-
gungsform zur Kultivierung von Kdrper und Geist gelibt. Die
spezielle Wirkung von Qigong liegt in der Verbindung von
Bewegung, Atmung, Vorstellungskraft und innerer Aufmerk-
samkeit. Seine sanft und langsam flieRenden Bewegungen
sind geeignet, positiv auf das Herz-Kreislauf-System und
alle Organe zu wirken. Zudem fordert es die Beweglichkeit,
kann die Wirbelsaule entlasten sowie die Atmung vertiefen
und beruhigen. Die stille und bewusste Aufmerksamkeit und
Fokussierung kann zu groRer innerer Ruhe flihren und die
Konzentrationsfahigkeit erhdhen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 301453H42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 17.30 bis 18.30 Uhr, 13 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 69,70 Euro fir 17 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Frank Barnack * ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 301454H42
BEGINN: Do 12.09.2024, 17.30 bis 18.30 Uhr, 12 Termine
* ORT: Schule am Dom, Dr.-Jestadt-Platz 5 « KOSTEN: 56,00
Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Frank Barnack
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 301455H42
BEGINN: Mi 11.09.2024, 16.30 bis 17.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Rérshain, Reuters Ruh 2 « KOSTEN: 45,50 Euro fir
13 U-Std., ab 8 Teiln. * LEITUNG: Jutta Pietsch « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Meditation und Wissenschaft
Vortrag

Meditation und Wissenschaft: Wie Meditation auf den Men-
schen wirkt, wurde in den letzten Jahren mehr und mehr
erforscht - mit iberraschenden Ergebnissen. Der einstlin-
dige Vortrag liefert wissenschaftsbasierte Antworten auf die
Fragen, die sich Menschen im Zusammenhang mit Medita-
tion haufig stellen: Was bringt mir regelmaRiges Meditieren?
Was passiert in meinem Gehirn, wenn ich meditiere? Und
(wie) passen Spiritualitdt und Wissenschaft zusammen?
AuBlerdem erhalten Sie praktische Mini-Meditationen flr
den Alltag mit an die Hand. Auch Meditations-Neulinge und
-Skeptiker sind herzlich willkommen.

HOMBERG: Vortrag Nr. 301557H42

TERMIN: Sa 02.11.2024, 16.15 bis 17.45 Uhr, 1 Termin * ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 9,00 Euro fir 2 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Viola Grotz « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Bewegende Meditation der 4 Himmelsrichtungen
Meditieren ist die bewusste Durchfiihrung von Konzentra-
tionsibungen und Atemtechnik. Es werden Meditationen
in Bewegung und Ubungen der Achtsamkeit angeboten. In
diesem Zustand kénnen sich belastende Ereignisse l6sen.
Aus der so entstehenden inneren Ruhe kann neue Energie
geschopft werden.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 301556H42

TERMINE: S0 22.9. und So 6.10.24, jeweils 10 bis 12 Uhr « ORT:
Freiraum, Wildunger Str. 1b « KOSTEN: 28,50 Euro fir 5 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dorothee Bassellis ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Meditation fiir Neulinge

Dieser Kurs fuhrt Sie in das Thema ,Meditie-
ren® ein und macht Sie mit den theore-

tischen Grundlagen vertraut. Vorge-

stellt, erklart und angeleitet werden
verschiedene ausgewahlte Medita- ),
tionstechniken und -Ubungen, die
fur Beginnende gut geeignet sind. §
Meditation kann zu innerer Ruhe,
Ausgeglichenheit und Zufriedenheit
beitragen. Ziel ist es, Gedanken zur
Ruhe kommen zu lassen, Entspannung zu
fordern und die Gesundheit zu starken.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 301555H42

BEGINN: Do 12.09.2024, 18.15 bis 19.15 Uhr, 6 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 40,00 Euro flir 8 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Daniela Schleicher « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Meditation zum Kennenlernen

e Workshop 1)

In diesem Workshop erfahren Sie, was Meditation ist, lernen
verschiedene Meditationstechniken kennen und machen
erste Erfahrungen mit unterschiedlichen Meditationsi-
bungen. Angeleitet werden im Laufen, Sitzen oder Liegen
z.B. gefiihrte Meditationen, Gehmeditation, Fantasiereise,
Atemmeditation und Kérperwahrnehmungstibungen. Medi-
tation kann zu innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und Zufrie-
denheit beitragen. Ziel ist es, Gedanken zur Ruhe kommen
zu lassen, Entspannung zu férdern und die Gesundheit zu
starken.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 301551H42

TERMIN: Fr 27.09.2024, 15.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 20,00 Euro flir 4 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Daniela Schleicher « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

S Workshop 2]

Meditation: Das heil3t stundenlanges Sitzen mit geschlos-
senen Augen? Mit Raucherstdbchen und Klangschalen?
Erleben Sie, dass Meditation so viel mehr als das ist. Sie
lernen verschiedene Arten von Meditation kennen und kén-
nen ausprobieren, welche davon lhnen liegen und welche
nicht. Theoretischer Input (auch zur wissenschaftlichen Aus-
einandersetzung mit Meditation) und praktische Ubungen
wechseln sich ab. Vorerfahrung ist nicht notwendig.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 301552H42

TERMIN: Sa 02.11.2024, 11.00 bis 15.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 30,00 Euro fir 6 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Viola Grotz « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

S Workshop 3}

Es werden drei Meditationstechniken aus verschiedenen
Kulturkreisen vorgestellt, die sich in den Tagesablauf inte-
grieren lassen. Sie kdnnen dabei helfen, den Alltag konzen-
triert und gelassen zu bewaltigen.

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301554H42

TERMIN: Sa 05.10.2024, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin « ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00
Euro fur 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Brandt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Bewegend in den Tag
Pilates, Kinasthetik, Stretching

Ein Faszien-Training mit Ubungen
aus Pilates, Yoga, Kinasthetik,
Rickenschule, Achtsamkeit

und Meditation. Dehnen, __
Spuren, Federn, Bele-

ben sind die vier Bau- 18 ',’5\
en sin e vier bau-
) ?J -

L]
11_ .
steine fur: Erhéhung
der Belastbarkeit von
Sehnen und Bandern,
Schutz der Muskulatur
vor Verletzungen und
Vermeidung schmerz-
hafter Reibungen in
Gelenken und Bandschei-
ben. Fir die Altersgruppe
40 + und alle, die Lust an Bewe-
gung haben. Ein aufbauendes Ganz-
korpertraining fir Bewegungsbegeisterte.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 302050H42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 10.00 bis 11.00 Uhr, 12 Termine
* ORT: Freiraum, Wildunger Str. 1b « KOSTEN: 70,40 Euro flr
16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Dorothee Basselli « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

mn

[ ]
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Brustkrebs

Vor- und Nachsorge — nicht nur fir Frauen
Brustkrebs kann jeden Menschen treffen. Die Yoga- und
Krebstrainerin, Frau Silke Daude-Kalff, fihrt Sie durch
einen Vortrag Uber die Vor- und Nachsorge bei Brustkrebs.
AuRerdem erhalten Sie einen praktischen Einblick in ent-
spannende Yoga-Ubungen bei / nach Brustkrebs.

FRITZLAR: Vortrag Nr. 303050H42

TERMIN: Di 01.10.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 9,00 Euro fiir 2 U-Std., ab
4 Teiln. « LEITUNG: Silke Daude-Kalff « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

» ,Fit und Aktiv im Alter“-Kurse finden Sie
auf Seite 11

Bauch-Beine-Po-Training

Sie trainieren lhren Koérper mit dem Ziel, Ihre Beweglichkeit,
Leistungsfahigkeit und lhr persodnliches Wohlbefinden zu
verbessern. Vielfaltige Kraftigungsibungen starken und
straffen die untere Kérperhalfte. Je nach Themenschwer-
punkt werden unterschiedliche Hilfsmittel eingesetzt.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 302051H42
BEGINN: Mo 09.09.2024, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Schule an den Tirmen, Neustadter Str. 15 « KOSTEN:
58,00 Euro fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Buket Miinch
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302052H42

BEGINN: Do 19.09.2024, 16.20 bis 17.20 Uhr, 12 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 + KOSTEN:
56,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. * LEITUNG: Wera Weller
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Body-Forming
Indoor oder Outdoor

Unter Body-Forming versteht man eine Mischung aus
Kraft- und Ausdauertraining, bei dem der ganze Korper
beansprucht wird. Bewegungselemente aus Gymnastik,
Aerobic, Pilates und Langhanteltraining werden miteinander
kombiniert. So wird die Muskulatur sanft gestarkt, die Fett-
verbrennung angekurbelt und das Herz-/Kreislaufsystem in
Schwung gebracht. Das Training kann helfen, den Kdorper
durch Fitness zu gestalten. Sie trainieren lhren Kérper ganz-
heitlich mit dem Ziel, Ihre Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit
und lhr personliches Wohlbefinden zu verbessern.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302055H42

BEGINN: Mo 23.09.2024, 18.45 bis 19.45 Uhr, 10 Termine
* ORT: Sport- und Gesundheitszentrum ,Olympic”, Mittelweg
13 « KOSTEN: 75,00 Euro fur 13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperati-
onsveranstaltung - keine EntgeltermaRigung maoglich, Der Kurs
findet nach Absprache und je nach Wetterlage Indoor oder
Outdoor statt * LEITUNG: Rita Pospich « AUSKUNFT: Tel. 05682
1234 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Dance-Workout
Fitness im lateinamerikanischen Rhythmus

Ein dynamisches Workout mit Musik aus verschiedenen
lateinamerikanischen Tanzstilen und flieRenden Bewe-
gungsablaufen. Alle relevanten Muskelgruppen werden
beansprucht. Besonders die Koérpermitte mit Bauch- und
Rickenmuskulatur wird gestrafft und gestarkt, der Kreislauf
kommtin Schwung und die Kalorienverbrennung wird ange-
regt. Sie trainieren lhren Kérper ganzheitlich mit dem Ziel,
Ihre Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und Ihr persdnliches
Wohlbefinden zu verbessern.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302056H42

BEGINN: Di 17.09.2024, 17.00 bis 18.00 Uhr, 14 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstral’e 2 « KOSTEN: 66,50 Euro
far 19 U-Std., ab 6 Teiln. * LEITUNG: Wera Weller « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302057H42

BEGINN: Di 17.09.2024, 18.00 bis 19.00 Uhr, 14 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstraRe 2 « KOSTEN: 66,50 Euro
far 19 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Wera Weller « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Guten-Morgen-Gymnastik

Zu Beginn jeder Kursstunde bringen Sie Ihren Kreislauf mit
einem dynamischen Warm-up in Schwung. Danach fihren
Sie unter fachkundiger Anleitung gelenk-und wirbelsaulen-
schonenden Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen durch.
Durch den Einsatz verschiedener Kleingerate, wie z.B.
Balle, Hanteln, Stabe und Béander, variieren die Ubungen
abwechslungsreich. Sie trainieren so lhren Kérper ganz-
heitlich mit dem Ziel, Ihre Ausdauer, Kraft und Koordination
zu fordern. Nach einem sanften Stretching zum Abschluss,
das die beanspruchte Muskulatur dehnt und lockert, kénnen
Sie gestarkt in den Tag gehen.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 302054H42

BEGINN: Di 29.10.2024, 10.00 bis 11.00 Uhr, 6 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 36,00 Euro
fir 8 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sonja Schmidt « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Fit und Gesund

Ein effektives Ganzkdrpertraining mit und ohne Handgerate,
komplexe und isolierte Ubungen zur Kréaftigung des gesam-
ten Korpers. Im Stand oder auf der Matte, mit motivierender
Musik, wird jede Unterrichtseinheit individuell gestaltet. Ziel
ist die Forderung der Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302060H42

BEGINN: Di 03.09.2024, 18.30 bis 19.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
DGH Hellar, Rickweg 2 « KOSTEN: 50,70 Euro fur 13 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Nicole Funk « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Gymnastik 60 Plus

Haben Sie Riickenbeschwerden? Sitzen Sie zu viel, bewe-
gen sich zu wenig? Gezielte Gymnastik kann hier helfen. Sie
stabilisiert die Wirbelsaule, verbessert lhre Beweglichkeit
und hilft gegen Verspannungen. Die Kraftigung von Kopf-,
Hals- und Schulterbereich beugt Beschwerden vor und hilft,
Schmerzen zu lindern. lhre Ricken- und Bauchmuskulatur
wird gestarkt, lhre Wirbelsdule mobilisiert und verklrzte
Muskelgruppen gedehnt. Nur ein gut trainiertes Muskelkor-
sett bietet Ihrer Wirbelsaule ausreichenden Halt.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302063H42

BEGINN: Di 03.09.2024, 17.30 bis 18.15 Uhr, 10 Termine * ORT:
DGH Hellar, Rickweg 2 « KOSTEN: 39,00 Euro fiir 10 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Nicole Funk * ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Step-Aerobic
Indoor oder Outdoor

Step-Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining auf und
mit dem Stepp-Brett. Teilnehmende mit Spal an der rhyth-
mischen Bewegung erlernen hier Ubungen mit Schrittkom-
binationen und erhalten gezielte Belastungsvarianten. Das
Training stellt eine Moglichkeit des Herz-Kreislauftrainings,
ein Ausgleich zu Stress, Anspannung und Hektik im Alltag
dar. Sie trainieren Ihren Kérper ganzheitlich mit dem Ziel,
Ihre Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und lhr persénliches
Wohlbefinden zu verbessern.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302073H42

BEGINN: Di 24.09.2024, 18.30 bis 19.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Sport- und Gesundheitszentrum ,Olympic®, Mittelweg
13 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperati-
onsveranstaltung - keine EntgeltermaRigung maéglich, Der Kurs
findet nach Absprache und je nach Wetterlage Indoor oder
Qutdoor statt « LEITUNG: Rita Pospich « AUSKUNFT: Tel. 05682
1234 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

METALZA® - Power-Fitness-Dance

METALZA® ist ein lizensiertes Bewegungskonzept zu
Rock-/Hardrock- und Metal-Musik. Das umfassende Trai-
ning kombiniert Elemente aus Kick & Punch, HIIT, Aerobic
und Bodyweight und trainiert Inren Kdrper ganzheitlich mit
dem Ziel, lhre Ausdauer, Kraft und Koordination zu fordern.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302067H42
BEGINN: Do 12.09.2024, 18.50 bis 19.50 Uhr, 15 Termine
* ORT: BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN:
76,00 Euro fur 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Susanne
Koller « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Praventives Ganzkorper-Training
Schwerpunkt: Muskulatur - mit Theraband und
Redondo®-Ball

Sie trainieren Ihren Kérper ganzheitlich mit dem Ziel, lhre
Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und Ihr personliches
Wohlbefinden zu verbessern. Neben ausgewahlten Krafti-
gungsubungen stehen auch Dehnungs- und Lockerungs-
ubungen auf dem Plan. Ein abwechslungsreiches Training
ist durch eine Vielfalt von Ubungen garantiert, bei denen
besonderer Wert auf einen sanften und gelenkschonenden
Bewegungsablauf gelegt wird. Je nach Themenschwerpunkt
werden unterschiedliche Hilfsmittel wie Redondo®-Balle
oder Therabander® eingesetzt.

GUXHAGEN: Abendkurs Nr. 302072H42

BEGINN: D0 05.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 4 Termine * ORT:
Kindergarten Sonnenwiese, Goethestr. 18 « KOSTEN: 21,60
Euro fir 8 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Odette Schafer
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Pilates Flow
Shape and Relax

Dieser fitnessorientierte Pilateskurs
ist ein ganzheitliches Training
fur Koérper und Geist. Im

Einklang mit der Pilates- ‘i -
B

Atemtechnik und unter
-

Begleitung spharisch-
melodischer Musik aus

dem ruhigeren Rock-

Genre werden die

sanft flieRenden Bewe-

gungen kontrolliert und
konzentriert ausgefihrt.
Durch Pilates-Training
wird die Tiefenmuskulatur
gestarkt und es kbnnen mus-
kulare Dysbalancen ausgeglichen
und eine Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit erreicht
werden. Sollten Sie an Schwindel oder orthopadischen
Wirbelsaulenerkrankungen leiden, lassen Sie sich vor einer
Kursbuchung bitte arztlich beraten.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 302068H42

BEGINN: Do 12.09.2024, 16.30 bis 17.30 Uhr, 7 Termine * ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 34,20
Euro fir 9 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Susanne Koller
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302069H42

BEGINN: Do 12.09.2024, 17.40 bis 18.40 Uhr, 7 Termine * ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 34,20
Euro fir 9 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Susanne Koller
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 302070H42

BEGINN: Do 21.11.2024, 16.30 bis 17.30 Uhr, 8 Termine * ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 41,80
Euro fur 11 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Susanne Koller
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302071H42

BEGINN: Do 21.11.2024, 17.40 bis 18.40 Uhr, 8 Termine * ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 41,80
Euro fur 11 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Susanne Koller
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Super Callanetics®

Callanetics® ist ein ausgewogenes und schonendes Ganz-
kérpertraining, bestehend aus gezielten Ubungen fiir Bauch,
Beine, Po, Hifte und Oberarme sowie dem Training aller
Muskelgruppen durch statische und dynamische, sich oft
wiederholende Bewegungen und Dehnungen. Ziel ist die
Verbesserung der Kraftausdauer und Beweglichkeit, ebenso
wie der Aufbau der Tiefenmuskulatur zur Stabilisierung der
Wirbelsaule.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302078H42

BEGINN: Di 10.09.2024, 19.15 bis 20.45 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafie 2 « KOSTEN: 70,00
Euro fiir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Monika Charlet
* AUSKUNFT: Tel. 05661 8010 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302079H42

BEGINN: Mo 28.10.2024, 17.00 bis 18.30 Uhr, 8 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafie 2 « KOSTEN: 46,40
Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Monika Charlet
* AUSKUNFT: Tel. 05661 8010 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Aqua-Fitness

Beim Aqua-Fitness findet das Training im stehtiefen oder
tiefen Wasser statt. Der Wasserwiderstand tragt dazu bei,
die Muskelbeanspruchung zu intensivieren. Es wird mit
oder ohne Auftriebsmittel und mit verschiedenen Kleinge-
raten gearbeitet, um den Reibungs- und Formwiderstand zu
variieren. Ein abwechslungsreiches Training ist durch die
Vielfalt von wechselnden Ubungen garantiert. Sie trainieren
Ihren Korper gelenkschonend und ganzheitlich mit dem Ziel,
Ihre allgemeine Fitness und lhr persénliches Wohlbefinden
zu verbessern.

=X Fiir alle Level

FRIELENDORF: Nachmittagskurs Nr. 302455H42

BEGINN: Do 12.09.2024, 15.00 bis 16.00 Uhr, 12 Termine
* ORT: Wellness-Paradies am Silbersee « KOSTEN: 48,00 Euro
fur 16 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4,50 Euro Schwimmbadeintritt
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen « LEITUNG: Manuela Fritsch
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Nachmittagskurs Nr. 302456H42

BEGINN: Fr 13.09.2024, 15.00 bis 16.00 Uhr, 12 Termine
* ORT: Wellness-Paradies am Silbersee « KOSTEN: 48,00 Euro
fur 16 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4,50 Euro Schwimmbadeintritt
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen  LEITUNG: Manuela Fritsch
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 302453H42

BEGINN: Di 29.10.2024, 19.00 bis 20.00 Uhr, 7 Termine « ORT:
Wellness-Paradies am Silbersee + KOSTEN: 27,00 Euro fir
9 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4,50 Euro Schwimmbadeintritt
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen  LEITUNG: Heike Rudolph
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 302454H42

BEGINN: Di 29.10.2024, 20.00 bis 21.00 Uhr, 7 Termine « ORT:
Wellness-Paradies am Silbersee + KOSTEN: 27,00 Euro fur
9 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4,50 Euro Schwimmbadeintritt
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen « LEITUNG: Heike Rudolph
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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FRIELENDORF: Vormittagskurs Nr. 302459H42

BEGINN: Sa 02.11.2024, 8.15 bis 9.15 Uhr, 7 Termine * ORT:
Wellness-Paradies am Silbersee « KOSTEN: 27,00 Euro flr
9 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4,50 Euro Schwimmbadeintritt
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen « LEITUNG: Heike Rudolph
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302465H42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 14.00 bis 14.45 Uhr, 12 Termine « ORT:
Bewegungsbad Hiilsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 50,00 Euro
fur 12 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsentgelt fir das
Schwimmbad « LEITUNG: Ulrike Spuling * ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302466H42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 14.45 bis 15.30 Uhr, 12 Termine * ORT:
Bewegungsbad Hiilsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 50,00 Euro
fur 12 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsentgelt fir das
Schwimmbad ¢ LEITUNG: Ulrike Spuling * ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302464H42

BEGINN: Mo 07.10.2024, 15.00 bis 15.45 Uhr, 10 Termine
* ORT: Bewegungsbad Hiilsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 42,00
Euro fur 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsentgelt fiir
das Schwimmbad ¢ LEITUNG: Petra Semmelroth « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302468H42

BEGINN: Do 17.10.2024, 19.00 bis 19.45 Uhr, 10 Termine
* ORT: Bewegungsbad Hiilsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 42,00
Euro fir 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsentgelt fur
das Schwimmbad ¢ LEITUNG: Ulrike Spuling «+ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302469H42

BEGINN: Do 10.10.2024, 19.45 bis 20.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Bewegungsbad Hiulsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 42,00
Euro fur 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsentgelt fiir
das Schwimmbad ¢ LEITUNG: Petra Semmelroth « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Einstiegslevel

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302475H42

BEGINN: Do 10.10.2024, 17.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Badewelt, Birkenallee « KOSTEN: 39,00 Euro fir 13
U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50 Euro Schwimmbadeintritt, im
Bad zu zahlen ¢« LEITUNG: Dilja Blackert « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

g Mittelstufe

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302476H42

BEGINN: Do 10.10.2024, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Badewelt, Birkenallee « KOSTEN: 39,00 Euro fir 13
U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50 Euro Schwimmbadeintritt, im
Bad zu zahlen ¢« LEITUNG: Dilja Blackert « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

=Y Fortgeschrittene

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302467H42

BEGINN: Mi 09.10.2024, 20.00 bis 20.45 Uhr, 10 Termine
* ORT: Bewegungsbad Hiilsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 42,00
Euro fir 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsgentgelt
fir das Schwimmbad ¢ LEITUNG: Petra Semmelroth « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302477H42

BEGINN: Do 10.10.2024, 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Badewelt, Birkenallee « KOSTEN: 39,00 Euro fiir 13
U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50 Euro Schwimmbadeintritt, im
Bad zu zahlen « LEITUNG: Dilja Blackert « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302480H42

BEGINN: Fr 18.10.2024, 12.00 bis 12.45 Uhr, 9 Termine « ORT:
Bewegungsbad Hulsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 38,00 Euro
fur 9 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsentgelt fur das
Schwimmbad « LEITUNG: Ulrike Spuling « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302550H42

BEGINN: Mo 30.09.2024, 16.00 bis 17.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Hallenbad, Dreuxallee 33-35 « KOSTEN: 39,00 Euro fir
13 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbad-
eintritt (je nach gewahlten Tarif), im Bad zu zahlen « LEITUNG:
Wera Weller « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302551H42

BEGINN: Di 24.09.2024, 18.00 bis 18.45 Uhr, 10 Termine * ORT:
Europabad, Pestalozzistrale 3 « KOSTEN: 30,00 Euro fir 10
U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4 Euro Schwimmbadeintritt, im Bad
zu zahlen « LEITUNG: Bettina Steinmetz « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302552H42

BEGINN: Di 24.09.2024, 18.45 bis 19.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
Europabad, Pestalozzistrale 3 « KOSTEN: 30,00 Euro fiir 10
U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4 Euro Schwimmbadeintritt, im Bad
zu zahlen « LEITUNG: Bettina Steinmetz « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Schwimmen und
Laufen im Wasser. Das ganzheitliche Training findet Gber-
wiegend im tiefen Wasser ohne Bodenkontakt statt. Ein
Tiefwassergurtel unterstitzt Sie bei dem Training und sorgt
fur Auftrieb. Abwechslung ist durch eine Variation der Gang-
arten und durch die Ergéanzung verschiedener Ubungen
garantiert. Sie trainieren Ihren Kérper gelenkschonend und
ganzheitlich mit dem Ziel, Ihre allgemeine Fitness und |hr
personliches Wohlbefinden zu verbessern.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302651H42

BEGINN: Mi 02.10.2024, 15.00 bis 16.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Hallenbad, Dreuxallee 33-35 « KOSTEN: 39,00 Euro fur
13 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbad-
eintritt (je nach gewahlten Tarif), im Bad zu zahlen « LEITUNG:
Wera Weller « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Babyschwimmen und Wassergewohnung
Fir Babys ohne Wasser-Erfahrung

Unter fachlicher Anleitung bewegen Sie Ihren Saugling
(von der zwolften Lebenswoche bis zum Ablauf des ersten
Lebensjahres) mit unterschiedlichen Griffen im Wasser.
Damit fordern Sie die Freude des Kindes an der Bewegung
und machen es mit dem Element Wasser vertraut. Die Kor-
perwahrnehmung wird intensiviert, Sozialkompetenz und
der Umgang mit anderen Menschen werden eingeubt. Nicht
selten gewinnen auch die Eltern Freude im Wasser, wenn sie
erleben, welches Vergnugen ihre Kinder haben - zusatzlich
zu den positiven Effekten auf die eigene Gesundheit und
Fitness.

FRIELENDORF: Vormittagskurs Nr. 302750H42

BEGINN: Do 19.09.2024, 10.30 bis 11.00 Uhr, 8 Termine
* ORT: Wellness-Paradies am Silbersee « KOSTEN: 20,00 Euro
fur 5 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4,50 Euro Schwimmbadgebiihr
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen « LEITUNG: Katrin Weineck
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Mit dem Rest wird‘s ein Fest
Spontanes und kreatives Kochen

Selber Kochen ist im Trend und in unserer Gesellschaft
wird ausgiebig tUber Ernahrung diskutiert. Die Realitat in der
heimischen Speisekammer und im Kihlschrank sieht jedoch
oft bescheidener aus. Hier eine angebrochene Packung
Mehl, dort eine Paprika, die baldmoglichst verwertet werden
sollte und die Sahne halt auch nicht mehr lange. Eben jene
angebrochenen Lebensmittel bringen Sie zum Kurs mit,
sodass gemeinsam ein schmackhaftes Menu abgesprochen
und gekocht werden kann. Kochen nach Prinzip und nicht
nach Rezept. Der Kursleiter steht Ihnen dabei mit seiner
Expertise tatkraftig zur Seite und erganzt den Warenkorb
mit sinnvollen Grundnahrungsmitteln, sodass es mit dem
Rest tatsachlich ein Fest wird. Vegane Menualternativen
kénnen bei Bedarf integriert werden.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 305052H42

TERMIN: Do 26.09.2024, 17.30 bis 20.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 20,00
Euro fiir 4 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 5 Euro Lebensmittelkosten
(bar vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Cornelius Eggert - ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Huttenschmaus
Vegetarische Alpenklche

In diesem vegetarischen Kochkurs kochen Sie ein von der
Alpenkuche inspiriertes Menu, das aus einer Vorspeise wie
z.B. Schlutzkrapfen, hausgemachten Knoédeln im Hauptgang
und dem Dessertklassiker Kaiserschmarrn besteht. Dieser
Kurs ist fur Beginnende geeignet, aber auch Geubte finden
Anregungen und lernen Neues.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 305050H42

TERMIN: Mi 06.11.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr, 1 Termin,
Anmeldeschluss: 29.10.2024 « ORT: Dr.-G.-A.-Zinn-Schule,
Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 20,00 Euro fir 4 U-Std., ab 6
Teiln., zzgl. 12 Euro Lebensmittelumlage, bar vor Ort zu zahlen,
Eine kostenfreie Abmeldung ist bis 1 Woche vor Kursbeginn
moglich. Danach muss das volle Kursentgelt entrichtet werden.
* LEITUNG: Esther Eck - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Serata italiana
Italienische Kiiche

In diesem Kochkurs kochen Sie ein italienisches Men(, das
aus einer Vorspeise, hausgemachter Pasta im Hauptgang und
einem Dessert besteht. Dieser Kurs ist flir Beginnende geeig-
net, aber auch Gelbte finden Anregungen und lernen Neues.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 305051H42

TERMIN: Mi 09.10.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr, 1 Termin,
Anmeldeschluss: 01.10.2024 « ORT: Dr.-G.-A.-Zinn-Schule,
Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 20,00 Euro fur 4 U-Std., ab 6
Teiln., zzgl. 15 Euro Lebensmittelumlage, bar vor Ort zu zahlen,
Eine kostenfreie Abmeldung ist bis 1 Woche vor Kursbeginn
mdglich. Danach muss das volle Kursentgelt entrichtet werden.
* LEITUNG: Esther Eck « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Das Gehirn isst mit
Gedachtnis starken mit Wildkrautern und mehr

Im hektischen Alltag wird das Gedachtnis oft sehr gefordert
und gestresst. Mit Bewegung, gezielter Ernahrung, mit vielfal-
tigen natirlichen Methoden und mit Krauterkuren kénnen wir
dem Gehirn auf die Spriinge helfen. In diesem Kurs sammeln
Sie Wildkrauter und erhalten Grundlagenwissen sowie zahl-
reiche Inspirationen zur Gedachtnisstarkung. So kann dem
Altern optimistisch und gelassen entgegengesehen werden.

BORKEN: Nachmittagskurs Nr. 305060H42

TERMIN: Sa 12.10.2024, 15.00 bis 18.45 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
DGH Kerstenhausen, Am Kindergarten 5 « KOSTEN: 22,50
Euro flir 5 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Ute-Rahel Baer
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Aromatische Gemiise-Currys
Indischer vegetarischer Kochkurs

Die wohltuende Kombination von Gemise, Obst und Nissen
der indischen Kiiche und die angerdsteten (Bio)-Gewdrze
bringen eine kulinarische Abwechselung in die klassischen
Herbstgemise. Lernen Sie, wie aus Kiirbis, Spinat und
Linsen kostliche Currys zubereitet werden. Lassen Sie
sich inspirieren und von den Geschmackskombinationen
begeistern, die nicht nur den Gaumen verwéhnen, sondern
auch Herz und Magen in der kalten Jahreszeit erwarmen.

WABERN: Abendkurs Nr. 305055H42

TERMIN: Fr 01.11.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
Harler Kochstudio, Killbergsweg 6 * KOSTEN: 26,00 Euro fir 4
U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 13 Euro Lebensmittelumlage, bar vor
Ort zu zahlen « LEITUNG: Manuela Markowski « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Indische Kiiche
Kostlicher Geschmack

Die indischen Gerichte, Currys & Chutneys, sind so vielfaltig
wie das Land selber. Gewirzkombinationen (Bio Gewtirze)
bringen den késtlichen Geschmack in Ihr zu Hause. Huhn,
Gemise, Frichte und Gewilrze harmonisieren kdstlich und
bekdmmlich miteinander. Lernen Sie die indische Kiiche
kennen und lassen Sie sich begeistern.

WABERN: Abendkurs Nr. 305056H42

TERMIN: Di 24.09.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
Harler Kochstudio, Killbergsweg 6 « KOSTEN: 26,00 Euro fir 4
U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 13 Euro Lebensmittelumlage, bar vor
Ort zu zahlen * LEITUNG: Manuela Markowski « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Ayurvedische Gewiirzkunde
Wussten Sie, dass Gewlirze nicht nur
fir den Geschmack im Essen
sorgen, sondern dass sie
auch eine fordernde Wir-
kung fur Verdauung und
Wohlbefinden haben
konnen? Lassen Sie
uns gemeinsam die gi;__-;'_.
Welt der Gewlrze ken-
nenlernen. Im Ayurveda >
spielen die Gewlrze eine o == % Wt
zentrale Rolle - nicht nur ! :
in der Kiiche. In diesem Vor- . Tal”
trag lernen Sie eine Palette
an Gewlrzen kennen, von hei-
mischen bis exotischen, von bekannten

bis unbekannten Gewlirzen. Sie erhalten Informationen
zu Wirkungen und Anwendungsgebieten ausgewahlter
Gewilrze sowie dem Anlegen einer Gewiirz-Hausapotheke.

FRITZLAR: Vortrag Nr. 305058H42

TERMIN: So 13.10.2024, 9.30 bis 11.00 Uhr, 1 Termin * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 9,00 Euro fir 2 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Corinna Thamke « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Ayurvedische Erndhrungslehre
Gesunde Verdauung

Ayurveda ist ein ganzheitliches System, das Koérper, Geist
und Seele mit einbezieht. Nicht nur die tagliche Ernahrungs-
weise, sondern der gesamte Lebensstil nimmt Einfluss auf
die Darmgesundheit. Sie erhalten Informationen Uber die
ayurvedische Betrachtungsweise des Verdauungssystems.
In diesem Vortrag kdnnen Sie auferdem herausfinden, wie
gut Ihr Verdauungssystem aktuell funktioniert und erhalten
Tipps, die lhnen im Alltag dabei helfen kénnen, Ihre Verdau-
ung kraftvoll und gesund zu halten.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 305059H42

TERMIN: So 15.12.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschluss: 12.12.2024 « ORT: vhs cloud « KOSTEN: 9,00 Euro
flir 2 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Corinna Thamke « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Vegetarisch Ayurvedische Kiiche
Traditionelle indische Kuche

Immer mehr Menschen interessieren sich fur die ayur-
vedische Kiiche, die mit ihren farbenfrohen Gerichten,
typgerechten Rezepturen und ihrer kulinarischen Vielfalt
einen festen Stellenwert innerhalb der indischen Kultur hat.
Eingangs wird kurz Uber die Grundprinzipien der ayurve-
dischen Kiche informiert und gesprochen, anschlielend
werden gemeinsam leckere Vorspeisen, Hauptgerichte
und Nachspeisen nach ayurvedischem Rezept zubereitet.
Abgerundet wird das Menli - je nach AuRentemperatur - mit
einem ayurvedischen Getrank.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 305054H42

TERMIN: Do 19.09.2024, 17.30 bis 20.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 20,00
Euro fiir 4 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 12 Euro Lebensmittelkosten
(bar vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Cornelius Eggert - ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Curry - Ganz individuell
Tasting

Kreieren Sie lhre eigene, individuell zusammengestellte
Currygewiirzmischung fiir genussvolle Mahlzeiten oder
bereichern Sie den Gin Genuss fir sich und im Freun-
deskreis. Fur Ihr perfektes Curry bekommen Sie 15 aro-
matischen und aulRergewohnlichen Gewlrze zur Hand.
Jedes Gewdrz fur sich ist schon ein Aromenerlebnis und
diese Gewdlrze vereint, bringen jedes Mal noch zusatzliche
Geschmacksexplosionen. Nach Anmeldung erhalten Sie
eine Gewlrzbox mit ausreichend Gewdrzen fiir 1 bis 4
Personen, einen Online-Zugang und einen Einkaufsgut-
schein im Wert von 10 Euro. Vor Kursbeginn erhalten Sie
die Gewlrzbox per Post und den Teilnahme-Link per E-Mail.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500052A42

TERMIN: Do 31.10.2024, 19.00 bis 21.15 Uhr, 1 Termin « ORT:
Virtueller Kursraum « KOSTEN: 45,00 Euro fir 3 U-Std., ab 1
Teiln., Voraussetzung fur die digitale Teilnahme ist ein Smart-
phone, Tablet oder Laptop mit einer stabilen Internetverbin-
dung sowie ein Mikrofon und evtl. eine Kamera. « LEITUNG: Ute
Oehlen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Besondere Gewiirze erfahren
Tasting

Erleben Sie die Aromatik von 12 aufergewdhnlichen Gewdir-
zen. Jedes Gewdurz fir sich ist schon ein Aromenerleb-
nis und in Kombination mit den passenden Speisen ein
wahres Genusserlebnis. Nach Anmeldung erhalten Sie eine
Gewiirzbox mit ausreichend Gewdrzen fiir 1 bis 4 Personen,
einen Online-Zugang und einen Einkaufsgutschein im Wert
von 10 Euro. Vor Kursbeginn erhalten Sie die Gewirzbox
per Post und den Teilnahme-Link per E-Mail.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500053A42

TERMIN: Do 14.11.2024, 19.00 bis 21.15 Uhr, 1 Termin « ORT:
Virtueller Kursraum ¢« KOSTEN: 45,00 Euro fir 3 U-Std., ab 1
Teiln., Voraussetzung flr die digitale Teilnahme ist ein Smart-
phone, Tablet oder Laptop mit einer stabilen Internetverbin-
dung sowie ein Mikrofon und evtl. eine Kamera. « LEITUNG: Ute
Oehlen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Pfeffer - Ein Gewiirz fiir besondere Gelegenheiten
Tasting

Kennen Sie die verschiedenen Pfefferarten, deren Eigen-
schaften und Anwendungsmdglichkeiten? Liften Sie die
Geheimnisse hinsichtlich Herkunft, Verarbeitung und Kom-
plexitat vieler Aromen, die nicht nur scharf sind. Lassen Sie
sich auf eine Pfefferreise entfihren - dahin, wo der Pfeffer
wachst. Es erwarten Sie mehr als 10 Herkunftslander, 17
Sorten Pfeffer und 3 Gewlirzmischungen in der ,Pfefferbox*.
Nach Anmeldung erhalten Sie eine Pfefferbox mit ausrei-
chend Gewdirzen fiir 1 bis 4 Personen, einen Online-Zugang
und einen Einkaufsgutschein im Wert von 10 Euro. Vor
Kursbeginn erhalten Sie die Pfefferbox per Post und den
Teilnahme-Link per E-Mail.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500054A42

TERMIN: Mo 25.11.2024, 19.00 bis 21.15 Uhr, 1 Termin « ORT:
Virtueller Kursraum ¢« KOSTEN: 49,00 Euro fir 3 U-Std., ab 1
Teiln., Voraussetzung fur die digitale Teilnahme ist ein Smart-
phone, Tablet oder Laptop mit einer stabilen Internetverbin-
dung sowie ein Mikrofon und evtl. eine Kamera. « LEITUNG: Ute
Oehlen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Salze
Tasting

Salz ist gleich Salz? Mitnichten - Sie kbnnen ganz bequem
von zu Hause aromatische Salze und deren Unterschiede
kennenlernen, genieen und experimentieren. Sie erhalten
18 verschiedene Gewtirze (16 Salze und 2 Salzgewurzmi-
schungen) mit einer Kurzbeschreibung zu jedem Produkt.
Nach Anmeldung erhalten Sie eine GewUurzbox mit ausrei-
chend Gewdrzen fur 1 bis 4 Personen, einen Online-Zugang
und einen Einkaufsgutschein im Wert von 10 Euro. Vor
Kursbeginn erhalten Sie die Gewlirzbox per Post und den
Teilnahme-Link per E-Mail.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 500051A42

TERMIN: Mo 23.09.2024, 19.00 bis 21.15 Uhr, 1 Termin « ORT:
Virtueller Kursraum ¢« KOSTEN: 45,00 Euro fiir 3 U-Std., ab 1
Teiln., Voraussetzung fiir die digitale Teilnahme ist ein Smart-
phone, Tablet oder Laptop mit einer stabilen Internetverbin-
dung sowie ein Mikrofon und evtl. eine Kamera. « LEITUNG: Ute
Oehlen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wine, Walk und Winzer-Snack
In den Ederauen

Wine-Wanderung mit Sommeliere und Verkostung von vier
ausgesuchten Weinen unter fachkundiger Anleitung. Dazu
wird ein Winzer-Snack gereicht und in geselliger Runde
ausgetauscht.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 500029A41

TERMIN: So 08.09.2024, 12.00 bis 15.00 Uhr, 1 Termin
* ORT: Ederauen « KOSTEN: 42,00 Euro fir 4 U-Std., ab 1 Teiln.
* LEITUNG: Frau Giorgia Karolyi * ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

F"

Wine & Chocolate
Weinprobe

Wenn zwei sich treffen, genief3t der Dritte. In diesem Fall
korrespondieren Weine zur passender Schokolade und wir
genielen. Entdecken Sie mit professioneller Sommeliére
Begleitung, was es fiir genussvolle Kombinationen gibt, an
die man noch so gar nicht gedacht hat. Was das Mundgefuhl,
Aroma und eben auch die Qualitat beider Komponenten
ausmachen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 500055A42

TERMIN: Sa 16.11.2024, 19.00 bis 21.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
Lido Tagesbar, Am Hospital 23 « KOSTEN: 56,00 Euro fir 3
U-Std., ab 3 Teiln. « LEITUNG: Frau Giorgia Karolyi « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Weitere Back- und Kochkurse finden Sie
auf Seite 22 und Seite 23

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de



36

Beratung und Anmeldung:

Junge vhs

Klettern, Schwingen, Spielen
Entwicklungsforderung fur Kinder

Kinder machen in der Gruppe bei Spiel und Spal} neue
Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen, die ihrer
Entwicklung Impulse geben.

=1 Kinder von 4 bis 6 Jahren

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180151P42

INFO: Fr 30.8., 15.15 Uhr, BEGINN: Fr 06.09.2024, 14.30
bis 15.30 Uhr, 10 Termine * ORT: BerufsschulCampus ZIG,
Hessenallee 14 « KOSTEN: 32,50 Euro flir 13 U-Std., ab 8 Teiln.
* LEITUNG: Jirgen Hamborg « AUSKUNFT: Tel. 06691 24881
ab 20.30 Uhr « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180152P42

INFO: Fr 30.8., 15.15 Uhr, BEGINN: Fr 06.09.2024, 15.30
bis 16.30 Uhr, 10 Termine * ORT: BerufsschulCampus ZIG,
Hessenallee 14 « KOSTEN: 32,50 Euro flir 13 U-Std., ab 8 Teiln.
* LEITUNG: Jirgen Hamborg « AUSKUNFT: Tel. 06691 24881
ab 20.30 Uhr « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=¥ Kinder von 7 bis 10 Jahren

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180153P42

INFO: Fr 30.8., 15.15 Uhr, BEGINN: Fr 06.09.2024, 16.30
bis 17.30 Uhr, 10 Termine * ORT: BerufsschulCampus ZIG,
Hessenallee 14 « KOSTEN: 32,50 Euro flir 13 U-Std., ab 8 Teiln.
* LEITUNG: Jirgen Hamborg « AUSKUNFT: Tel. 06691 24881
ab 20.30 Uhr « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

BewegungsspaB fir Mini-Kids
Fir Kinder von 1 bis 2 Jahren

Nach Lust und Laune hipfen, sprin-
gen, klettern kdnnen und damit
dem Bewegungsdrang freien
Lauf lassen und mit anderen
zusammen spielerisch die
verschiedenen ,Dinge dieser
Welt“ erkunden. Die dabei
gesammelten Bewegungs-
und Sozialerfahrungen wirken
sich nachweislich positiv auf die "
korperliche, emotionale und sozi-
ale Entwicklung aus. Fur Kinder in
Begleitung von Erwachsenen.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 180150L42

BEGINN: Mo 28.10.2024, 15.15 bis 16.30 Uhr, 18 Termine
* ORT: Schule an den Turmen, Neustadter Str. 15 « KOSTEN:
90,00 Euro fiir 30 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Ursula NieR-
ner « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Babyschwimmen und Wassergew6hnung
Fir Babys ohne Wasser-Erfahrung

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 33 und auf
unserer Webseite.

FRIELENDORF: Vormittagskurs Nr. 302750H42

BEGINN: Do 19.09.2024, 10.30 bis 11.00 Uhr, 8 Termine
* ORT: Wellness-Paradies am Silbersee « KOSTEN: 20,00 Euro
fur 5 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4,50 Euro Schwimmbadgebiihr
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Katrin Weineck
+ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

.
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»tRaumwelten*
Ein Spiel- und Trickfilmprojekt in den Ferien fur
Jugendliche von 10 bis 18 Jahren

Dreht euren eigenen Film! In einer Woche
von der Idee zum fertigen Film. Du
lernst den Umgang mit Kamera, Ton 4
und Schnitt. Du entwickelst mit
anderen zusammen aus eigenen b
Ideen und Geschichten ein gemein- r1,
sames Drehbuch und kannst somit
die Realitat ganz neu erfinden.
Dabei nutzt du neben dem Spielfilm
auch die Methoden des Trickfilms und e
Filmtricks (z.B. Green Screen/Chromakey,

Stop Motion, Figurenanimation und Pixilation). Die kreative
filmische Arbeit ermoglicht dir das Ausbrechen aus dem All-
tag und das Schaffen von lllusionen. Reise in ferne Lander,
andere Dimensionen, oder auf fremde Planeten.

SCHWALMSTADT: Wochenkurs Nr. 211051L42

TERMINE: Mo 21.10. bis Fr 25.10.24, jeweils 10 bis 16 Uhr
bzw. Fr bis 18.30 Uhr « ORT: vhs Schwalmstadt, Bahnhofstrale
12-14 « KOSTEN: kostenfrei, 43 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG:
Benjamin Porps in Kooperation mit thearte Theaterkunst und
Kommunikation e.V. « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ndhen macht SpaR - Fiir GroB und Klein
Mit und ohne Vorkenntnisse

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 19 und auf
unserer Webseite.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 209053L42

BEGINN: Do 07.11.2024, 17.00 bis 19.30 Uhr, 4 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstraflte 2 « KOSTEN: 52,00 Euro
fur 13 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten
nach Verbrauch und ggf. 10 Euro Leihgebiihr fir Nahmaschine
und weiteres Zubehor (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Judith
Schwerdtfeger-Asbrand « AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280
+ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 209052142

BEGINN: Do 19.12.2024, 17.00 bis 19.30 Uhr, 4 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 52,00 Euro fiir
13 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten
nach Verbrauch und ggf. 10 Euro Leihgebuihr fiir Nahmaschine
und weiteres Zubehor (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Judith
Schwerdtfeger-Asbrand « AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Jonglage, Balance, Akrobatik
Grundlagen verschiedener Zirkusdisziplinen fir
Erwachsene und Familien

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 16 und auf
unserer Webseite.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 204050L42

TERMIN: Sa 28.09.2024, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Christian-Bitter-Schule, Franz-Gleim-Str. 64 « KOSTEN: 20,00
Euro flr 4 U-Std., ab 5 Teiln. * LEITUNG: Isabelle Elsasser
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 204051L42

TERMIN: Sa 09.11.2024, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
Christian-Bitter-Schule, Franz-Gleim-Str. 64 « KOSTEN: 20,00
Euro fur 4 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Isabelle Elsasser
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

@ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Vorlesetag mit der vhs
Fir Erwachsene und Kinder

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 40 und auf
unserer Webseite.

SCHWALM-EDER-KREIS: Tageskurs Nr. 400101542
BEGINN: Do 14.11.2024, 10.00 bis 19.00 Uhr, 1 Termin
* ORT: an verschiedenen Orten (Melsungen, Fritzlar, Schwalm-
stadt, Borken, Homberg) ¢« LEITUNG: Gertraud Mergner-Wudy
und weitere Kursleitende, in Koop. mit Buchhandlungen
* ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Arabisch - Von Anfang an
Fir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 51 und auf
unserer Webseite.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 401101742

BEGINN: Do 05.09.2024, 16.00 bis 17.30 Uhr, 8 Termine * ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN:
51,00 Euro fur 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Arej Alraja
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Japanisch - Von Anfang an - Fur Schiiler
Niveau A1.01

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 51 und auf
unserer Webseite.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 410101742

BEGINN: Mo 09.09.2024, 13.50 bis 14.50 Uhr, 12 Termine
* ORT: Bundesprasident-Theodor-Heuss-Schule, Ziegenhainer
Str. 8 « KOSTEN: 21,00 Euro fir 16 U-Std., ab 20 Teiln., bei
Unterschreiten der Mindestteilnehmendenzahl von 20 wird
das Entgelt erhéht « LEITUNG: Akiko Izumi « LEHRMATERIAL:
3A Corporation: Minna no Nihongo. Version Syokyu 1 Second
Ed. Main Textbook 1. ISBN: 978-88319-603-6 - ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Stricken fiir Jung und Alt
Mit und ohne Vorkenntnisse

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 18 und auf
unserer Webseite.

BORKEN: Abendkurs Nr. 209050L42

BEGINN: Do 07.11.2024, 18.00 bis 20.00 Uhr, 5 Termine
* ORT: Kerstin’s Strick- und Wollstiibchen, Kalbsburgerstralle
6 « KOSTEN: 52,00 Euro fir 13 U-Std., ab 5 Teiln., Material
kann bei der Kursleitung erworben werden « LEITUNG: Kerstin
Wetter « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kiinstliche Intelligenz in der Praxis
Fir Kids ab der Klasse 8

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 59 und auf
unserer Webseite.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 501062A42

TERMINE: Mo 21.10., Mi 23.10. und Fr 25.10., jeweils 9 bis
12.15 Uhr, In den Ferien « ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5
* KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG:
Bernd Kessler - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 501063A42

TERMINE: Mo 6.1., Mi 8.1. und Fr 10.1., jeweils 9 bis 12.15
Uhr, In den Ferien « ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN:
60,00 Euro flir 12 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Bernd Kessler
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Junge vhs 37

Tastschreiben am PC
Fir Kinder und Erwachsene

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 63 und auf
unserer Webseite.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504058A42

TERMINE: Mo 21.10., Mi 23.10. und Fr 25.10., jeweils 9 bis
12.15 Uhr, in den Ferien « ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhof-
stralRe 2 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln., inklu-
sive Lehrmaterial « LEITUNG: Helga Bettenhausen «+ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504059A42

TERMINE: Mo 6.1., Mi 8.1. und Fr 10.1., jeweils 9 bis 12.15
Uhr, in den Ferien « ORT: vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe
2 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive
Lehrmaterial « LEITUNG: Helga Bettenhausen « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Business English: Presentation
Niveau A2-B1. Fur Jugendliche und Erwachsene

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 43 und auf
unserer Webseite.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 406241T42

TERMIN: Sa 09.11.2024, 8.45 bis 11.00 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschluss: 28.10.2024 + ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5
* KOSTEN: 29,00 Euro fir 3 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. 8,50 Euro
fur Material (vor Ort zu zahlen), auch fiir Schiilerinnen und
Schiller geeignet « LEITUNG: Udo Grenzebach « LEHRMATE-
RIAL: Material wird im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Chinesisch - Von Anfang an
Niveau A1-B1. Fir Jugendliche und Erwachsene

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 51 und auf
unserer Webseite.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 402151T42

BEGINN: Mi 02.10.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 5 Termine
* ORT: Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN:
51,00 Euro fir 10 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Fengjuan
Greiner  LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird zu Beginn gestellt
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tiirkisch - Von Anfang an
Niveau A1.01. Fur Jugendliche und Erwachsene

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 53 und auf
unserer Webseite.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 424101742

BEGINN: Mo 16.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
84,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Ayla Bektas
* LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntgege-
ben « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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38 Sprachen & Integration

1 Einstufungstest Deutsch

Die Einstufung der Vorkenntnisse ist eine Grund-
voraussetzung zur Teilnahme am Integrationskurs.
Der Test umfasst einen schriftlichen Teil (30 Minuten)
und ein mundliches Interview.

Bitte beachten:

< Verbindlich vorgeschrieben ist der Einstufungstest
fur Personen, die eine Berechtigung zur Teilnahme
Uber das Bundesamt fiir Migration und Fluchtlinge
(BAMF) haben oder durch die Auslanderbehérde
oder das Jobcenter verpflichtet sind.

< Vor der Einstufung muss der Berechtigungs- bzw.
Verpflichtungsschein der vhs im Original vorliegen.

< Erst dann wird der Termin fur den kostenfreien
Einstufungstest vergeben.

2 Zum Einstufungstermin bitte mitbringen: Ausweis
bzw. Pass; ggf. aktueller Leistungsbescheid des
Jobcenters Gber die monatlichen Beziige.

ORT: Homberg, Kreisverwaltung, Parkstr. 6,
Raume der vhs

ZEIT: montags 13.30 bis 16.00 Uhr
(Anderungen maoglich)

.
Vhs*..O Schwalm-Eder

3 Abschlusspriifung

Deutschtest fir Zuwanderer (DTZ)

Der Integrationskurs schliet mit dem Deutsch-Test fur
Zuwanderer ab. Weitere Unterrichtsstunden kénnen im
Wiederholungsfall bewilligt werden.

Die DTZ-Prifung ist ausgerichtet am ,Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fiir Fremdsprachen®
und dient als Nachweis von Deutschkenntnissen auf
der Niveaustufe A2/B1. Das erreichte Sprachniveau

B1 gilt als Voraussetzung zum Erwerb der deutschen
Staatsblrgerschaft.

Beratung und Anmeldung:
Tel. 05681 775 - 7755

Weitere Infos unter
www.integration-in-deutschland.de

2 Integrationskurse

Die vhs Schwalm-Eder ist nach den Richtlinien des
Zuwanderungsgesetzes als offizieller Kurstrager aner-
kannt und bietet in Zusammenarbeit mit dem Bundes-
amt fir Migration und Flichtlinge (BAMF) Integrations-
kurse an.

< Ein Standard-Integrationskurs umfasst
insgesamt 700 Unterrichtsstunden:

® 6 Sprachmodule in aufbauenden Stufen
6-mal 100 Unterrichtsstunden

® 100 Unterrichtsstunden Orientierungskurs
(Vermittlung von Grundwissen uber Politik,
Geschichte und Gesellschaft in Deutschland)

2 Ein Integrationskurs zur Alphabetisierung
umfasst mindestens 900 Unterrichtsstunden:

2 Notwendig fur die Zulassung zur Anmeldung ist eine
offizielle Berechtigung durch das BAMF oder eine
Verpflichtung durch die Auslanderbehdrde oder das
Jobcenter (Dokument muss der vhs als Original-
schein vorliegen).

< Die Kosten der Kursteilnahme richten sich nach
dem Status der teilnehmenden Person. Auf Grund-
lage des Zuwanderungsgesetzes: 100 Unterrichts-
stunden / 229 Euro (ermafigt: 0 Euro);
ansonsten als Selbstzahler: 100 Unterrichtsstunden
/ 458 Euro (ermafigt: 114,50 Euro); Anderungen
moglich. Eine ErmaRigung des Kursentgelts ist auf
Antrag madglich.

2 Die Integrationskurse finden kreisweit statt. Aktuelle
Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

4 Einbiirgerungstest

Notwendig zur Beantragung der deutschen Staatsbirger-
schaft (33 Multiple-Choice Fragen zu Politik, Geschichte
und Kultur Deutschlands)

Prufungsgebuhr:
25 Euro

Dauer:
60 Minuten

Hinweis:
beliebig oft wiederholbar

Termine:

in der Regel 1x pro Monat donnerstags (aktuelle Termine
auf der Homepage)

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Berufsbezogenes Deutsch lernen

Das Bundesministerium fur Arbeit und Soziales bietet
Berufssprachkurse fur Menschen mit Migrationshinter-
grund an. Diese bauen auf den Integrationskursen auf, in
denen die Zugewanderten die deutsche Alltagssprache
erlernen. In Berufssprachkursen werden arbeitssuchende
Migranten und Geflichtete kontinuierlich auf den Arbeits-
markt vorbereitet.

Wer kann teilnehmen?

e Sie sind arbeitsuchend gemeldet und/oder beziehen
in der Regel Leistungen nach SGB Il (Blrrgergeld) oder
SGB Il (Arbeitslosengeld); Sie suchen eine Ausbil-
dungsstelle, befinden sich bereits in der Ausbildung
oder Sie durchlaufen gerade das Anerkennungsverfah-
ren fiir hren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

e Sie haben einen Migrationshintergrund und einen
Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung, d.h. Sie
gehdren zu einer der folgenden Gruppen:

1. Zugewanderte, einschlief3lich der Gefliichteten, die
sich im Anerkennungsverfahren befinden und eine gute
Bleibeperspektive haben. Die Teilnahme setzt eine
spezielle Aufenthaltsgestattung bzw. Duldung voraus.
2. EU-Staatsangehdrige (inklusive Ukraine)

3. Deutsche mit Migrationshintergrund

e Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert
und/oder sprechen Deutsch auf mindestens A1, A2,
B1 oder B2-Niveau nach dem Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmen (GER).

Lernstufen und erreichbare
Fahigkeiten (nach GER)

Sprachen & Integration 39

Wenn Sie sich in einem Beschaftigungsverhaltnis befin-
den, kdénnen Sie an Berufssprachkursen teilnehmen,
sofern Sie noch keine ausreichenden Sprachkenntnisse
besitzen, um den (zukilinftigen) Arbeitsalltag zu meistern.
Ggf. entsteht fur Sie ein Kostenbeitrag von 50%. Ob
Sie an einem Kurs teilnehmen kénnen, erfahren Sie bei
Ihrer Arbeitsagentur oder Ihrem Jobcenter. Dort werden
auch die erforderlichen Berechtigungsscheine ausge-
stellt. Ohne Teilnahmeberechtigung ist ein Besuch der
Berufssprachkurse nicht moglich.

Inhalt und Ablauf:

Antworten auf weitere Fragen und zusatzliche
Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite
und unter Tel. 05681 775-7755 bzw. per E-Mail:

vhs@schwalm-eder-kreis.de

Deutsch als Muttersprache

Ohne Schriftsprache ist der Alltag nicht leicht zu meistern,
weder beruflich noch im privaten Bereich. In Deutschland
leben etwa 6,2 Millionen Menschen, die mit der geschrie-
benen Sprache im taglichen Leben nicht zurechtkommen
(geringer Literalisierte). Die Grundbildungskurse der vhs
bieten gezielte Unterstitzung an und vermitteln das Lesen
und Schreiben mit speziellen Methoden und Materialien
aus dem Alltag. Machen Sie bitte Betroffene auf unsere
Lernangebote aufmerksam.

Das ALFA-TELEFON

vom Bundesverband Alphabetisierung bietet Informa-
tion und Beratung fur Betroffene und Angehdrige an,
bundesweit und anonym: 0800 53 33 44 55 oder online:

www.alfa-telefon.de

Kurssystem Sprachen

Niveaustufe A1 Niveaustufe B1 Niveaustufe C1

Ohne bzw. geringe Kenntnisse

Vertraute, alltagliche Ausdricke und
ganz einfache Satze verstehen und
verwenden; sich und andere vor-
stellen, Fragen zur eigenen Person
stellen und beantworten; sich auf
einfache Art verstandigen, wenn die
Gesprachspartner langsam und deut-
lich sprechen und helfen.

Niveaustufe A2 Niveaustufe B2

Grundkenntnisse

Satze und haufig gebrauchte Aus-
dricke/Worter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Informationen zur
Person, zu Familie, Einkaufen oder
Arbeit geht; mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und alltagliche
Dinge beschreiben.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Fortgeschrittene

Gesprachen Uber Arbeit, Schule
oder Freizeit folgen; die meisten
alltdglichen Situationen sprachlich
bewaltigen und sich zu vertrauten
Themen wie Familie, Hobbys und
Beruf auRern; tber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen
und Ansichten begriinden.

Langeren Redebeitragen und kom-
plexer Argumentation in der Stan-
dardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen; sich
privat und beruflich so spontan und
flieBend verstandigen, dass ein nor-
males Gesprach mit Muttersprach-
lern moglich ist; sich an Diskussionen
beteiligen; klare detaillierte Texte Uber
eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und
formelle Briefe schreiben.

Kompetente Sprachverwendung in
allen Bereichen, auch bei komplexen
Themen; Beurteilen und Anwenden
verschiedener Register; implizite und
explizite AuRerungen und Haltungen
verstehen und darstellen; Wortschatz
flieBend, flexibel und kreativ nutzen.

Abschlussprifungen

Europaische Sprachenzertifikate
TELC A1-A2; A2/B1; B1; B2; C1

Wir beraten - Sie wahlen

Einstufungstests sind online mdglich.
Links finden Sie auf der Homepage
der vhs Schwalm-Eder:

www.vhs-schwalm-eder.de
Tel. 05681 775-7755
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Erstorientierungskurse (EOK) und
MitSprache Deutsch4U-Kurse (Deutsch4U)

Deutsche Sprache und Orientierung in Deutschland fur
Beginnende bis Niveau B2.

EOK, gefordert durch das Bundesministerium des Innern
und fiir Heimat (BMI) auf Grundlage des Beschlusses des
Deutschen Bundestages.

Deutsch4U-Kurse, gefordert durch das Hessische Mini-
sterium fur Arbeit, Integration, Jugend und Soziales.

Wer kann sich beim EOK anmelden?

Teilnehmen kdnnen Asylsuchende mit unklarer Bleibeper-
spektive im Asylverfahren, Geduldete und alle Geflichte-
ten, die noch auf einen Integrationskurs warten.

Sind noch Platze frei, kdnnen weitere Personen aufge-
nommen werden. Die Teilnahme an einem Integrations-
kurs hat Vorrang. Die Aufnahme kann auch im Laufe
des Kurses erfolgen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fahrtkosten werden nicht
erstattet.

Wer kann sich beim Deutsch4U-Kurs anmelden?

Teilnehmen kénnen alle Personen mit Férderbedarf in
Deutsch, wie Asylsuchende, Gefliichtete und Geduldete,
EU-Birger und Zugewanderte, die sich dauerhaft und
rechtmafig in Hessen aufhalten und die keinen Anspruch
auf Férderung oder keinen Zugang zu Integrationskursen
haben. Hierzu z&hlen z.B. auch Personen, die im Rahmen
des Familiennachzuges nach Deutschland eingereist
sind. Auch Berechtigte fur Integrationskurse, die noch
auf einen Integrationskurs warten, kénnen bis zum Start
eines solchen teilnehmen. Die Teilnahme am Integra-
tionskurs hat Vorrang. Die Aufnahme kann auch im Laufe
des Kurses erfolgen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fahrtkosten werden nicht
erstattet.

Die vhs bietet Erstorientierungskurse und Deutsch4U-
Kurse an vielen Orten im Landkreis an. Sie finden alle
Kurse auf der Homepage der vhs.

Informationen bei den Orientierungshelfenden des Land-
kreises oder bei der vhs: Siehe Infozeilen unten.

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HEROT

B www.herdt.com

o
VhS"..O Schwalm-Eder

Einstieg Deutsch
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Vorlesetag mit der vhs
Fir Erwachsene und Kinder

Am bundesweiten Vorlesetag werden wir an verschie-
denen Orten im Landkreis (u.a. Schwalmstadt, Hom-
berg, Fritzlar, Borken, Melsungen) Vorleseaktionen mit
der Volkshochschule fir Gro und Klein organisieren. Es
wird in Deutsch und in anderen Sprachen vorgelesen, fir
die sich Vorlesende zur Verfiigung stellen. In verschie-
denen Sprachen werden Gedichte, Kurzgeschichten und
Bilderbucher vorgelesen. Das genaue Progamm erhalten
Sie bei Anmeldung rechtzeitig von der vhs Schwalm-Eder
oder Sie finden es auf unserer Homepage. Wir freuen uns
uber Ihre Beteiligung. Rufen Sie uns an.

SCHWALM-EDER-KREIS: Tageskurs Nr. 400101542
BEGINN: Do 14.11.2024, 10.00 bis 19.00 Uhr, 1 Termin
* ORT: an verschiedenen Orten (Melsungen, Fritzlar, Schwalm-
stadt, Borken, Homberg) ¢« LEITUNG: Gertraud Mergner-Wudy
und weitere Kursleitende, in Koop. mit Buchhandlungen
« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

vhs-Lerntreff Lerncafé
Lesen und Schreiben fir Alltag und Beruf

Dieser Lerntreff richtet sich an Erwachsene, die ihre Mut-
tersprache oder ihre Zweitsprache Deutsch gut sprechen
kénnen, aber beim Lesen oder Schreiben Schwierigkeiten
haben. Die Teilnehmenden tben individuell in kleinen Schrit-
ten und im eigenen Tempo. Anhand von Gebrauchstexten
oder Formularen aus dem Alltag werden idividuelle Interes-
sen abgedeckt. So bauen sie Sicherheitim Umgang mit der
Schriftsprache auf. Unterstitzung fir das Lernen zu Hause
(auch online) wird angeboten. Der Einstieg in den Kurs ist
jederzeit moglich. Fur eine Anfrage ist es nie zu spat. Wir
beraten Sie individuell. Diskretion sichern wir Ihnen zu: Tel.
vhs 05681 775-4038. Kurse an vier Orten im Landkreis (vhs
Fritzlar, vhs Melsungen, Gudensberg, vhs Schwalmstadt-
Treysa) zu unterschiedlichen Zeiten und Wochentagen. Bitte
rufen Sie uns an fur weitere Informationen oder schauen
Sie auf die aktuelle Homepage.

VERSCHIEDENE ORTE: Tageskurs Nr. 405121742

Beginn: Mo 09.09.2024 + ORT: N.N. ¢ KOSTEN:
kostenfrei, ab 10 Teiln., zum Semesterstart detai-
lierte Info. Nach Start Zugang jeder Zeit mdglich

* LEITUNG: N.N. « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Englisch - Neustart

Dieser Englischkurs startet von Anfang an und richtet sich
auch an Personen, die nach langer Zeit mit Englisch noch-
mal von vorne anfangen wollen. Er ist rund um Wortschatz,
erste Dialoge und Kurztexte einfach gestaltet. Das Sprechen
steht im Vordergrund. Wissenswertes Uber englischspra-
chige Lander runden den Kurs ab. Welcome!

=¥ Niveau A1.01

GUDENSBERG: Nachmittagskurs Nr. 406153T42

BEGINN: Di 01.10.2024, 14.00 bis 15.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Familienzentrum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN:
84,00 Euro fiur 20 U-Std., ab 6 Teiln., Ferientermine nach
Absprache ¢ LEITUNG: N.N. « LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird
am 1. Kurstermin bekanntgegeben « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 406152T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 12 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12
* KOSTEN: 100,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
N.N. « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Easy English A1.1. ISBN:
978-3-06-520805-5, ab Lektion 1 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

=Y Niveau A1.01 - in der Mittagspause

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 406151742

BEGINN: Di 10.09.2024, 12.00 bis 13.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs Schwalmstadt, Bahnhofstralle 12-14 « KOSTEN:
84,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sarah Jane
Friedrich « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Easy English A1.1.
ISBN: 978-3-06-520805-5 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

=X Niveau A1.1

ONLINE: Onlinekurs Nr. 406154T42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs cloud, 1. Termin in Geschwister-Scholl-Schule,
Dreuxallee 32, Melsungen ¢« KOSTEN: 84,00 Euro fir 20
U-Std., ab 6 Teiln.,» LEITUNG: Evemarie Klein « LEHRMATE-
RIAL: Cornelsen: Easy English A1.1 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Englisch - Anfangskenntnisse erweitern

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinstieg nach einem
vhs-Kurs auf Niveau A1 des Gemeinsamen Européaischen
Referenzrahmens flir Sprachen (GER) oder mit vergleich-
baren Vorkenntnissen. Sie lernen in entspannter Atmo-
sphére, kbnnen Grammatik wiederholen und haben viel
Gelegenheit zum Sprechen und Uben.

=X Niveau A1.03

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406156T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 12 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
100,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 6 Teiln. * LEITUNG: Olha Savenko
* LEHRMATERIAL: Cornelsen: Easy English A1.1. ISBN: 978-3-
06-520805-5, ab Lektion ca. 5« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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=¥ Niveau A1.04

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406157T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 12 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
100,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Doris Spegel
* LEHRMATERIAL: Cornelsen: Easy English A1.1. ISBN: 978-3-
06-520805-5, ab Lektion ca. 10 « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

Englisch intensiv - Anfangskenntnisse erweitern
Englischintensivkurs - geeignet fur Teilnehmende mit gerin-
gen Anfangskenntnissen oder solche, die ihre Vorkennt-
nisse auffrischen wollen. Ob geschaftlich, auf Reisen, fir
interkulturelle Kommunikation oder Partnerschaftstreffen,
hier lernen Sie diese Situationen schon mit wenigen Sprach-
kenntnissen gut zu meistern. Der Kurs vermittelt ein ,Survi-
val English®, das mit wenig Einsatz groRe Wirkung erzielen
kann. Ein Sprachkurs mit Informationen zu gesellschafts-
politischen Fragen und interkulturellen Kompetenzen fir
ein Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur
Verbesserung der Kommunikation in Europa. ,Welcome!*

=¥ Niveau A1.2

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406113X52

TERMINE: Mo 13.10. bis Fr 17.10.25, jeweils 8.30 bis 16
Uhr « ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00
Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: IlI1A-
55n-4145-0213-23-1974 vom 06.12.23 giiltig bis 18.08.26
* LEITUNG: llona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett: Great! A1
ISBN 978-3-12501750-4 + ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406111X42

TERMINE: Mo 27.1. bis Fr 31.1.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN: 220,00
Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: IlI1A-
55n-4145-0213-23-0885 vom 15.08.23 giiltig bis 18.08.26
* LEITUNG: llona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett: Great! A1
ISBN 978-3-12501750-4 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406112X51

TERMINE: Mo 12.5. bis Fr 16.5.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN: 220,00
Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: IlI1A-
55n-4145-0213-23-1974 vom 06.12.23 glltig bis 18.08.26
* LEITUNG: llona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett: Great! A1
ISBN 978-3-12501750-4 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.
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English - New Refresher
Englischkurs mit schneller Progression -
geeignet fur Teilnehmende, die Vor
kenntnisse auf Niveau A1 bis A2 vor-
weisen und diese multimedial, mit
internationalen, aktuellen Themen x
und Trends und vielen ldnderspe- (reris &
zifischen Informationen iber Kultur g
und Leben auffrischen wollen. Sie
werden sich intensiv mit der Sprache
beschaftigen und bald Fortschritte vor-
weisen kénnen. Tauchen Sie jede Woche
ein in das englische Sprachbad.

=X Niveau A1.2

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 406158T42

BEGINN: Di 10.09.2024, 16.00 bis 18.15 Uhr, 4 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 101,00 Euro fir
12 U-Std., ab 3 Teiln., ab 5 TN greift die Entgeltreduzierung
* LEITUNG: Sylvia Poschmann « LEHRMATERIAL: Natio-
nal Geographic Learning: Life A1.2 - A2.1 Elementary. 2nd
Edition. ISBN: 978-1-337-28549-0 + ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 406159T42

BEGINN: Sa 28.09.2024, 11.00 bis 12.30 Uhr, 12 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 100,00 Euro fiir 24
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sylvia Poschmann « LEHRMATE-
RIAL: National Geographic Learning: Life A1.2 - A2.1 Elemen-
tary. ISBN: 978-1-337-28549-0, ab Lektion 1 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

English - Refresher Course

So planen Sie Ihren neuen Start in die englische Spra-
che: Der Kurs unterstitzt Sie dabei, Inventur zu machen
und aufzufrischen, was an Grundkenntnissen auf Niveau
A1 - A2 des Gemeinsamen Referenzrahmens (GER) fir
Sprachen aus der Schulzeit oder friiheren Englischkursen
noch vorhanden ist. Wir bieten jede Menge ,practice and
activties® an. Da geht es um Sprechen und Wortschatz
ebenso wie um Redemittel und grammatikalisch richtigen
Ausdruck. ,Step by step” werden Sie die Grundlagen der
englischen Sprache wiederholen und anwenden. Grundla-
gen auf Niveau A1 und Teile von A2 werden vorausgesetzt.
»1ake your chance!”

=X Niveau A2.03

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406256T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 Termine
* ORT: Carl-Bantzer-Schule Zig, Finftenweg 30 * KOSTEN:
100,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Javorka
Knezevic « LEHRMATERIAL: Klett: Network Now A2.1, ab
Lektion ca. 4 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A2.04

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406255T42

BEGINN: Di 10.09.2024, 18.15 bis 19.45 Uhr, 12 Termine * ORT:
Carl-Bantzer-Schule Zig, Funftenweg 30 « KOSTEN: 100,00
Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Javorka Knezevic
« LEHRMATERIAL: Klett: Network Now A2.1, ab Lektion ca. 4
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Englisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinstieg nach vhs-
Kursen auf Niveau A1 des Europaischen Referenzrahmens
(GER) fur Sprachen oder mit vergleichbaren, geringen Vor-
kenntnissen. Sie lernen in entspannter Atmosphare, kdnnen
Grammatik wiederholen und haben viel Gelegenheit zum
Sprechen und Uben.

=4 Niveau A2.07

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406259742

BEGINN: Mo 09.09.2024, 17.25 bis 18.55 Uhr, 12 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
100,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Doris Spegel
* LEHRMATERIAL: Klett-Langenscheidt: English Network Now
A2.2, ab Unit ca. 3+ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406208T42

BEGINN: Mo 23.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN:
84,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Elke Manshau-
sen * LEHRMATERIAL: Klett: Great! A2, 2nd edition, ab Lektion
ca. 6 * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=4 Niveau A2.2

HOMBERG: Abendkurs Nr. 406206T42

BEGINN: Do 26.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 8 Termine « ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN:
68,00 Euro fur 16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dagmar Braun
* LEHRMATERIAL: Klett: Let's Enjoy English A2.2 ab Lektion
1. ISBN: 978-3-12-501639-2 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Englisch intensiv - Business and more
Geeignet fur alle, die Englischkenntnisse

in zuruckliegender Schulzeit (Niveau
A1) erworben haben und diese
passiven Kenntnisse intensiv
auffrischen und erweitern wol-
len. Kursinhalte: Festigung
und Erweiterung der Sprech- =&y
und Harfertigkeit; Schulung W' [EiEe—
des Leseverstehens und der
Schreibfertigkeit fiir das Verfas- "1\\5 :
sen einfacher Kurzmitteilungen,

auf der Basis von themenbezo- w
gener Wortschatz- und Grammatikar-

beit. Ziel ist das Bewaltigen einfacher Situationen in Beruf
und Alltag in der englischen Sprache. Aspekte aus Politik,
Wirtschaft, Kultur und Geschichte englischsprachiger Lan-
der runden die sprachlichen Themen ab. Ein Bildungsurlaub
der politischen Bildung fiir ein Europa mit einer mehrspra-
chigen Zivilgesellschaft zur Verbesserung der Kommuni-
kation in Europa.

iveau A2)

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406255X42

TERMINE: Mo 14.10. bis Fr 18.10.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fur 40
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sylvia Poschmann « LEHRMA-
TERIAL: Cornelsen: Simply Business A2+ inkl. E-book-Lizenz.
ISBN: 978-3-06-520460-6 + ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Learn English

p» Auf unserer Webseite finden Sie stets
aktuelle Informationen und weitere Kurse

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de



o
VhsV.,Q Schwalm-Eder

Englisch intensiv - Grundlagen

Englisch Grundlagen intensiv. Gut geeignet als Fortsetzung
des Bildungsurlaubs A1.2 und fir alle, die endlich ihr Eng-
lisch aufbauen wollen. Der Kurs vervollstandigt Ihr Wissen
mit allen erforderlichen Grundlagen im Wortschatz, bei
Redemitteln, Horverstandnis und im Sprechvermdégen. Ein
Sprachkurs mit Informationen zu gesellschaftspolitischen
Fragen und interkulturellen Kompetenzen fir ein Europa mit
einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbesserung
der Kommunikation in Europa.

Y Niveau A2)

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406254X42

TERMINE: Mo 18.11. bis Fr 22.11.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fiir 40
U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen: 1117-55n-4145-0213-24-0175
vom 15.01.2024 giiltig bis 07.04.2026 « LEITUNG: Sylvia
Poschmann « LEHRMATERIAL: National Geographic Learning:
Life A1.2/A2.1 Second Edition Elementary ISBN: 978-1-337-
28549-0 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406253X42

TERMINE: Mo 2.9. bis Fr 6.9.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00
Euro fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: |I17-
55n-4145-0213-24-0175 vom 15.01.24 giiltig bis 07.04.26
* LEITUNG: llona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett: Great! A2
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406201X51

TERMINE: Mo 07.04. bis Fr 11.4.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN:
220,00 Euro fiir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG:
1117-55n-4145-0213-24-0175 vom 15.01.24 giiltig bis 07.04.26
* LEITUNG: llona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett: Great! A2
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Niveau A2 - B1

English - Refresher

Englischkurs mit schneller Progression am Samstag -
geeignet fur Teilnehmende, die ihre Vorkenntnisse auf
Niveau A2 bis B1 wiederholen und auffrischen wollen.
Anhand internationaler, aktueller Themen und Trends und
vielen landerspezifischen Informationen Uber Kultur und
Leben werden Sie sich intensiv und multimedial mit der
Sprache beschaftigen und bald Fortschritte vorweisen
kénnen. Tauchen Sie jede Woche ein in das englische
Sprachbad. Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen!

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 406251T42

BEGINN: Sa 21.09.2024, 9.15 bis 10.45 Uhr, 12 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 100,00 Euro fur 24
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sylvia Poschmann « LEHRMA-
TERIAL: National Geographic Learning: Life A2 - B1 Pre-inter-
mediate. ISBN: 978-1-337-2-8570-4, ab Lektion 4 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Business English for Telephoning

Dieser berufsorientierte Kurs bietet Ihnen in kompakter
und kurzweiliger Form praxisrelevante Sprachmittel im
Themenbereich ,telephoning“ an. Sie lernen alles, was
Sie fur spontane und geplante mindliche Anwendungen in
Telefonaten oder Telefonkonferenzen brauchen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406252T42

TERMIN: Di 08.10.2024, 18.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 30,00 Euro flir 4 U-Std., ab
5 Teiln. « LEITUNG: Sylvia Poschmann « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Business English: Presentation

Prasentationen stellen im Berufsleben einen wichtigen
Bestandteil der taglichen Arbeit dar. Egal, ob der Anlass
formlich und offiziell ist, oder ob es sich um einen alltag-
lichen Anlass handelt, wie zum Beispiel Schulung, Team-
besprechungen, Kundenkontakte oder Ergebnisbespre-
chungen. Dieser Kurs moéchte Ihnen nitzliche Informati-
onen und Vorschlage geben, um lhre Themen erfolgreich
vorzustellen. Fur Jugendliche und Erwachsene geeignet.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 406241742

TERMIN: Sa 09.11.2024, 8.45 bis 11.00 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschluss: 28.10.2024 - ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5
* KOSTEN: 29,00 Euro fur 3 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. 8,50 Euro
fur Material (vor Ort zu zahlen), auch fir Schilerinnen und
Schiiler geeignet « LEITUNG: Udo Grenzebach « LEHRMATE-
RIAL: Material wird im Kurs ausgegeben + ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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Business English for Meetings

Dieser berufsorientierte Kurs bietet lhnen in kompakter und
kurzweiliger Form praxisrelevante Sprachmittel im Themen-
bereich ,meetings” an. Sie lernen alles, was Sie flr eine
aktive Teilnahme an englischsprachigen Meetings brauchen.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 406253742

TERMIN: Sa 16.11.2024, 13.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 36,00 Euro fiir 6 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Sylvia Poschmann « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

English - Literature Session Classic Writers
During this session, we will read a simplified and shortened
version of Thomas Hardy’s “Far from the Madding Crowd”,
a captivating and at the same time enchanting drama set
in the Victorian age and the beautiful English countryside.
This is one of Hardy’s most romantic and popular novels
which made him famous and allowed him to build Max House
where he spent his life as a writer and poet. In addition to
reading the above-mentioned book we will watch a short
video about Thomas Hardy’s life, listen to a dramatized
audio version of the story and watch a part of the respective
movie on DVD. Enjoy a relaxing evening with us!

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406231T42

TERMIN: Mi 20.11.2024, 17.30 bis 20.30 Uhr, 1 Termin,
Anmeldeschluss: 12.11.2024 » ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5
* KOSTEN: 28,00 Euro fur 4 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. 12,20
Euro fir Buch (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Udo Grenzebach
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Enjoy speaking English

Aktuell - Unterhaltsam - Kommunikativ. You will have the
opportunity to practise your English in different communi-
cative situations. You make this course work by exchanging
your opinions with others obout different subjects. The
course is designed to put more contents into your English.
Let’s get together and update your English.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406230742

BEGINN: Mo 23.09.2024, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN:
84,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Elke Mans-
hausen *« LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird im Kurs vereinbart
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

.
Vhs"p Schwalm-Eder

English - Refresher Course

So planen Sie lhren neuen Start in die englische Sprache:
Der Kurs unterstiitzt Sie dabei, Inventur zu machen und
aufzufrischen, was an Kenntnissen aus der Schulzeit oder
frGheren Englischkursen bis Niveau B1.1 noch vorhanden ist.
Wir bieten auf jeden Fall jede Menge an ,practice and activ-
ties an. Es geht um Wortschatz ebenso wie um Grammatik.
~otep by step” werden Sie sicherer werden im Verstehen und
selbstandigen Sprechen der englischen Sprache. Grund-
kenntnisse A2 werden vorausgesetzt. Take your chance!

=¥ Niveau B1.03

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406353742

BEGINN: Di 10.09.2024, 19.45 bis 21.15 Uhr, 12 Termine * ORT:
Carl-Bantzer-Schule Zig, Flinftenweg 30 « KOSTEN: 100,00
Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Javorka Knezevic
* LEHRMATERIAL: Cornelsen: Easy English B 1.1 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau B1.21

ONLINE: Onlinekurs Nr. 406352T42

BEGINN: Mi 15.01.2025, 17.30 bis 19.00 Uhr, 3 Termine « ORT:
vhs cloud * KOSTEN: 52,00 Euro fir 6 U-Std., ab 3 Teiln., ab
4 Teilnehmenden wird das Entgelt reduziert « LEITUNG: Udo
Grenzebach « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Easy English B1.2
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Englisch intensiv

Geeignet fir alle, die solide Englischkenntnisse in zurlick-
liegender Lernzeit (Niveau A2) erworben haben und diese
passiven Kenntnisse intensiv auffrischen und erweitern
wollen. Kursinhalte: Festigung und Erweiterung der Sprech-
und Horfertigkeit; Schulung des Leseverstehens und der
Schreibfertigkeit flir das Verfassen von Kurzmitteilungen,
auf der Basis themenbezogener Wortschatz- und Gramma-
tikarbeit. Ziel ist das Bewaltigen tblicher Situationen in Beruf
und Alltag in der englischen Sprache. Aspekte aus Politik,
Wirtschaft, Kultur und Geschichte englischsprachiger Lan-
der runden die sprachlichen Themen ab. Ein Bildungsur-
laub der beruflichen Weiterbildung fir ein Europa mit einer
mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbesserung der
Kommunikation in Europa.

=¥ Niveau B1 - Business and more

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406304 X51

TERMINE: Mo 10.2. bis Fr 14.2.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr  ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fiir 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 1117-55n-4145-0213-23-1186
vom 29.09.23 giiltig bis 12.11.25 « LEITUNG: Sylvia Posch-
mann * LEHRMATERIAL: Cornelsen: Simply Business B1 inkl.
E-book-Lizenz. ISBN: 978-3-06-520456-9 + ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau B1 - Mittelstufe

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406355X42

TERMINE: Mo 28.10. bis Fr 1.11.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fiir 40
U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen: 1117-55n-4145-0213-24-0721
vom 14.02.2024 gultig bis 02.06.2026 « LEITUNG: Sylvia
Poschmann « LEHRMATERIAL: National Geographic Learning:
Life. Second Edition A2.2/B1.1 Pre-Intermediate (Split Edition
A) + App. ISBN: 978-1-337-63145-7 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Enjoy speaking English

You will have the opportunity to practise your English in
different communicative situations. You make this course
work by exchanging your opinions with others. The course
is designed to put more contents into your English. Let’s
get together and update your English.

Y Niveau 51)

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 406331742

BEGINN: Mi 11.09.2024, 9.00 bis 10.30 Uhr, 12 Termine, Feri-
entermine nach Absprache * ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5
* KOSTEN: 100,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Evemarie Klein « LEHRMATERIAL: Klett: Fairway Refresher B1
+ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Niveau B1 - B2

Business English for Meetings

Dieser berufsorientierte Kurs bietet Ihnen in kompakter
und kurzweiliger Form praxisrelevante Sprachmittel im
Themenbereich ,meetings“ an. Sie lernen alles, was Sie
fur eine aktive Teilnahme an englischsprachigen Meetings
brauchen.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 406351742

TERMIN: Sa 02.11.2024, 13.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 36,00 Euro fiir 6 U-Std., ab
6 Teiln. « LEITUNG: Sylvia Poschmann « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Niveau B2

Englisch intensiv - Business and more
Geeignet fur alle, die solide Englischkenntnisse (Niveau B1)
erworben haben und diese passiven Kenntnisse intensiv
auffrischen und erweitern wollen. Kursinhalte: Festigung
und Erweiterung der Sprech- und Hoérfertigkeit; Schulung
des Leseverstehens und der Schreibfertigkeit auf der Basis
themenbezogener Wortschatz- und Grammatikarbeit. Ziel
ist das Bewaltigen anspruchsvoller Situationen in Beruf
und Alltag in der englischen Sprache. Aspekte aus Politik,
Wirtschaft, Kultur und Geschichte englischsprachiger Lan-
der runden die sprachlichen Themen ab. Ein Bildungsur-
laub der beruflichen Weiterbildung fiir ein Europa mit einer
mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbesserung der
Kommunikation in Europa.

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406455X42

TERMINE: Mo 2.9. bis Fr 6.9.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fir 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: |117-55n-4145-0213-24-1653
vom 13.05.24 giiltig bis 01.09.26 « LEITUNG: Sylvia Posch-
mann « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Basis for Business B2 +
inkl. E-book-Lizenz. ISBN: 978-3-06-122156-0 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406456X42

TERMINE: Mo 13.1. bis Fr 17.1.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fiir 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: |117-55n-4145-0213-24-1653
vom 13.05.2024 giiltig bis 01.09.2026 « LEITUNG: Sylvia
Poschmann « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Basis for Business
B2 + inkl. E-book-Lizenz. ISBN: 978-3-06-122156-0 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Sprachen & Integration

Franzosisch - Von Anfang an

Es erwartet Sie ein Franzdsischkurs, der das Erlernen der
Sprache unserer Nachbarn rund um Wortschatz, kleine
Dialoge und Kurztexte einfach gestaltet. Die Themenfelder
drehen sich ganz praktisch um Alltagssituationen. Die Aus-
sprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes tber Frank-
reich und andere franzosischsprechende Lander weltweit
runden den Kurs ab. Bienvenue!

=¥ Niveau A1.01

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 408101T42

BEGINN: Mi 25.09.2024, 16.30 bis 18.00 Uhr, 8 Termine * ORT:
Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN: 81,00
Euro fir 16 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: N.N. « LEHRMATE-
RIAL: Hueber: Ony va, A1 - Aktualisierte Ausgabe ISBN 978-3-
19-103325-5 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Vormittagskurs Nr. 408151742

BEGINN: Di 10.09.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs Schwalmstadt, Bahnhofstralle 12-14 « KOSTEN:
84,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sarah Jane
Friedrich « LEHRMATERIAL: Hueber: Ony va, A1 - Aktualisierte
Ausgabe ISBN 978-3-19-103325-5 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Franzdsisch - Anfangskenntnisse erweitern
Ideal zum Weiterlernen oder Wiederein-

steigen nach vorangegangenen vhs- \
Kursen auf der A1-Stufe oder mit gl
vergleichbaren geringen Vorkennt-
nissen. Sie lernen in entspannter
Atmosphare und haben viel Gele-
genheit zum Sprechen und Uben.
Bienvenue!

=¥ Niveau A1.02

NIEDENSTEIN: Abendkurs Nr. 408152T42

BEGINN: Do 05.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: DGH Metze, Besser Str. 1 « KOSTEN: 100,00 Euro fir
20 U-Std., ab 5 Teiln., keine Termine am 19. und 26.09.24, in
Hebstferien nach Absprache « LEITUNG: Irmhild Schnurawa
* LEHRMATERIAL: Klett: Voyages A1 ISBN: 978-3-12-529412-
7, ab Lektion ca. 3 * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau A1.03

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 408153T42

BEGINN: Do 12.09.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 12 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 100,00 Euro fir 24
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Doris Spegel « LEHRMATERIAL:
Klett: Voyages neu A1 ISBN: 978-3-12-529412-7, ab Lektion
ca. 5+« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 408156T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 12 Termine
* ORT: vhs Schwalmstadt, Bahnhofstrale 12-14 « KOSTEN:
100,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Christian
Pfaff « LEHRMATERIAL: Klett: Voyages A1 ISBN: 978-3-12-
529412-7, ab Lektion ca. 6 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.
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Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de

Sprachen & Integration

Franzosisch - Soirée littéraire

Konversation und Unterhaltung werden unterlegt mit einem
kleinen literarischen Text. Wir planen hier einen Zeitvertreib
fur alle, die Frankreich lieben (oder gelegentlich dorthin rei-
sen), in einfacher Sprache und ohne allzu sehr festgelegtes
Programm. Es geht vielmehr darum, ein unkonventionelles
Treffen abzuhalten, das die Teilnehmenden motiviert, die
franzdsische Sprache anzuwenden.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 408251742

TERMIN: Mi 27.11.2024, 19.15 bis 21.30 Uhr, 1 Termin * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 21,00 Euro fiir 3 U-Std., ab
4 Teiln., ab 5 TN Entgeltreduzierung * LEITUNG: Udo Grenzeb-
ach « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Franzosisch - Chansons d’amour

Sie haben vor einer langen Zeit Franzdsisch gelernt und
glauben, Sie hatten alles vergessen. Sie moégen jedoch
diese Sprache sehr und wiirden sich freuen, sie wieder zu
horen und zu verstehen. Mit Chansons fallt Innen der Wie-
dereinstieg leichter, um Worter und Satze zu verstehen. Sie
werden sich wundern, dass es Ihnen gelingt Ihre Kenntnisse
aufzufrischen und neue zu erwerben. Beschwingt und mit
schénem Gefiihl gehen Sie dann nach Hause.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 408131T42

TERMIN: Sa 23.11.2024, 11.00 bis 14.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Schwalmstadt, Bahnhofstrale 12-14 « KOSTEN: 19,00
Euro fir 4 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Francoise Fumeau
* LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Franzoésisch Auffrischung

Es erwartet Sie ein Franzosischkurs, der das Erlernen der
franzdsischen Sprache rund um Wortschatz, kleine Dialoge
und Kurztexte einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen
sich ganz praktisch um Alltagssituationen. Die Aussprache
kommt nicht zu kurz. Wissenswertes Uber Frankreich und die
franzdsischen Nachbarn runden den Kurs ab. Bienvenue!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408257T42

BEGINN: Do 12.09.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 11 Termine
* ORT: Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 ¢« KOSTEN:
92,00 Euro fiir 22 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Brigitte Wagner
* LEHRMATERIAL: Hueber: Ony va, A2 - Aktualisierte Ausgabe,
ISBN 978-3-19-103351-4, ab Lektion ca. 2 + ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

.
Vhs*..O Schwalm-Eder

Franzésisch - Mittelstufe

Es erwarten Sie viele Gelegenheiten zum Sprechen und
Anwenden der franzésischen Sprache in alltaglichen
Gesprachssituationen. So erweitern Sie den Wortschatz,
entwickeln ein Geflihl fir angewandte Grammatik und bewir-
ken Erfolgserlebnisse, die Sie sprachlich weiter bringen und
Selbstbewusstsein geben. Der Kurs ist ideal zum Weiterler-
nen oder Wiedereinsteigen auf der A2-Stufe.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408353T42

BEGINN: Do 12.09.2024, 17.50 bis 19.20 Uhr, 11 Termine
* ORT: Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN:
92,00 Euro fur 22 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Brigitte Wagner
* LEHRMATERIAL: Hueber: On y va B1- Aktualisiert Ausgabe.
ISBN 978-3-19-103354-5, ab Lektion ca. 3 + ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Francais - Par les textes

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-
Kursen auf A2-Niveau des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER) fiir Sprachen oder mit vergleich-
baren Vorkenntnissen. Sie lernen in entspannter Atmo-
sphare, kbnnen Grammatikkenntnisse ausbauen und haben
viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben. So kénnen Sie
bald Wesentliches sagen und sich in routinemafigen Situa-
tionen in Franzdsisch bewegen. Wissenswertes uber Fran-
kreich und die franzdsischen Nachbarn runden den Kurs
ab. Bienvenue!

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 408451T42

BEGINN: Mi 11.09.2024, 19.00 bis 20.00 Uhr, 8 Termine * ORT:
Carl-Bantzer-Schule Zig, Fiinftenweg 30 « KOSTEN: 53,00 Euro
fir 11 U-Std., ab 6 Teiln. * LEITUNG: Gabriele Mollenhauer
 LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Italienisch - von Anfang an

Es erwartet Sie ein Italienischkurs, der den Einstieg in die
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte
einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen sich ganz prak-
tisch um Alltagssituationen. Die Aussprache kommt nicht
zu kurz. Wissenswertes Uber Italien rundet den Kurs ab.
Benvenuto!

=¥ Niveau A1.01

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409152742

BEGINN: Do 31.10.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 8 Termine * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 68,00 Euro fiir 16 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp * LEHRMA-
TERIAL: Hueber Verlag: Nuovo Espresso A1 + ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409153T42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 84,00
Euro flr 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dr. Giovanna De
Santis-Maciossek  LEHRMATERIAL: Hueber: Espresso neu A1
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.



P
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SCHWALMSTADT: Vormittagskurs Nr. 409151742

BEGINN: Fr 20.09.2024, 9.00 bis 10.30 Uhr, 8 Termine ¢ ORT:
vhs Schwalmstadt, BahnhofstraRe 12-14 « KOSTEN: 81,00
Euro flr 16 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Daria Volker « LEHR-
MATERIAL: Hueber: Espresso neu A1 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Ty
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Italienisch - Anfangskenntnisse erweitern
Fir Lernende mit Kenntnissen aus einem vorangegangenen
Einstiegskurs und auch fir alle, die mit zurtickliegenden
Anfangskenntnissen nach langer Lernpause neu starten
mochten.

=¥ Niveau A1.03

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 409154 T42

BEGINN: Do 31.10.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 8 Termine * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 68,00 Euro fiir 16 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp « LEHRMA-
TERIAL: Hueber Verlag: Nuovo Espresso A1, ab Lektion ca. 3
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau A1.06

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409156T42

BEGINN: Di 17.09.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN: 84,00
Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sandra Cimaglia
* LEHRMATERIAL: Hueber: Espresso neu A1, ab Lektion ca. 6
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau A1.07

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409157T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
84,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Karin Caso-
rati-Kerpen « LEHRMATERIAL: Hueber: Espresso Nuovo 1, ab
Lektion ca. 8 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau A1.08

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409158T42

BEGINN: Di 29.10.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine * ORT:
Konig-Heinrich-Schule, Gebriider-Seibel-Ring 2 « KOSTEN:
68,00 Euro fur 16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Andrea Morra-
Hehenkamp ¢« LEHRMATERIAL: Hueber: Nuovo Espresso A1,
ab Lektion ca. 10 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Niveau A1.2 - A2

Italienisch intensiv in Casina/Emilia Romagna
Ein Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung fir ein
Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Ver-
besserung der Kommunikation in Europa. Ein Sprachkurs
in Italien mit sprachlicher Qualifizierung in authentischen
Situationen und mit Themen aus Alltag, Beruf, Politik
und Wirtschaft an Beispielen vor Ort. Vermittelt werden
Grundkenntnisse der italienischen Sprache in realer Kom-
munikation mit Einheimischen in Casina. Die Erweiterung
persdnlicher und beruflicher Kompetenzen wird unter-
stitzt. Die Themenschwerpunkte zur Landeskunde sind
ausgerichtet an den lokalen Besonderheiten der Region
Emilia Romagna wie die Herstellung von Spezialitaten,
z.B. Aceto Balsamico und Pasta. Wirtschaftspolitische und
kulturorientierte Aspekte werden im Unterricht und vor Ort
erschlossen. Der Bildungsurlaub ist ideal fir Personen mit
Vorkenntnissen auf Niveau A1.2 und besonders geeignet
fur die Berufsbereiche Wirtschaft, Handel, Gastronomie,
Tourismus und Soziales. Die Organisation der An- und
Abreise sowie die Buchung der vorgesehenen Unterkunft
in Casina ist mit organisatorischer Hilfe der Kursleitung von
den Teilnehmenden selbstverantwortlich und verbindlich zu
buchen. Es gelten die AGB der jeweiligen Vertragspartner.
Informationen zur Tagungsstatte und zur Unterkunft sind
bei der Kursleitung zu erhalten. Ein Infogesprach fur die
Teilnehmenden wird nach Anmeldung von der Kursleiterin
angeboten. Eine kostenfreie schriftliche Abmeldung ist
moglich bis zum 05.05.2025. Danach entsteht die Ver-
pflichtung zur Zahlung des vollen Entgelts. Der Abschluss
einer Reiserlcktritts- und einer Seminarversicherung wird
empfohlen.

CASINA/EMILIA/ITALIEN: Bildungsurlaub Nr. 409205X51

TERMINE: Mo 23.6. bis Fr 27.6.25, jeweils 9.30 bis 17 Uhr,
Anmeldeschluss: 05.05.2025 + ORT: Italien « KOSTEN: 499,00
Euro fiir 40 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Kosten flir An- und Abreise,
Unterkunft und Verpflegung, Details und Aktenzeichen auf
Nachfrage ¢ LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Vhs ;‘ ‘_;f.':'r.'.-.'tl'n-l- :1;”.

vhs in
Kooperation

Sind Sie ein Verein, ein Betrieb
oder eine andere Institution und
wollen eine Zusammenarbeit
nutzen?

Dann wenden Sie sich gern an
uns unter:

vhs@schwalm-eder-kreis.de
oder

05681 775-7755
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Sprachen & Integration

Italienisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Wiedereinstieg oder Weiterlernen nach vhs-
Kursen mit Vorkenntnissen auf dem A1-Niveau des Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmens (GER) fir Sprachen
oder vergleichbaren Kenntnissen. Erleben Sie ein lebhaftes,
kommunikatives Lernen in entspannter Atmosphare. Sie
haben viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben. So kénnen
Sie bald alles Wesentliche sagen und sich in routinemaRigen
Situationen in Italienisch ausdriicken.

=X Niveau A2.02

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409256T42

BEGINN: Mo 16.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralte 2 « KOSTEN: 84,00
Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dr. Giovanna De
Santis-Maciossek « LEHRMATERIAL: Lehrbuch auf Nachfrage
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau A2.03

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409257T42

BEGINN: Do 31.10.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 8 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 68,00 Euro fir
16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp
* LEHRMATERIAL: Hueber: Espresso A2, ab Lektion ca. 3
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Italienisch macht munter

Aufgeweckt und motiviert erweitern Sie lhre Grundkennt-
nisse in der italienischen Sprache. Praktische Schritte im
Anwenden von Wortschatz tben Sie vor allem in kleinen Dia-
logen. Die Sprachpraxis stehtim Vordergrund. Die Themen
kreisen um Situationen im Alltagsleben. Dazu gehért auch
das Lesen von Kurztexten. Nutzen Sie auch die wertvollen
Informationen Uber Land, Leute und italienische Lebensart.
Benvenuto!

Yniveau A2]

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 409258T42

BEGINN: Di 29.10.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 8 Termine « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 68,00 Euro fiir 16 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp « LEHR-
MATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurstermin bekanntgegeben
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Italienisch - Wiedereinstieg kommunikativ

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-
Kursen auf der A1/A2-Stufe oder mit vergleichbaren Vor-
kenntnissen aus vorherigen Kursen. Sie lernen in entspan-
nter Atmosphare, wiederholen Wortschatz und Grammatik
und erhalten reichlich Gelegenheit zum Sprechen.

Y Niveau A2]

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409252742

BEGINN: Di 17.09.2024, 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 66,00
Euro fir 13 U-Std., ab 5 Teiln., Entgeltreduzierung bei 6 Teil-
nehmenden ¢ LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek
* LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurstermin bekanntge-
geben « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

.
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Italienisch - Sprechvergniigen

In der guten Mischung liegt der Erfolg: Treffender Wort-
schatz, passende Texte, hilfreiche Grammatik, gemischt
mit Ihren eigenen Interessen. Einfach probieren und mit-
machen!

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 409333T42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 84,00
Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dr. Giovanna De
Santis-Maciossek * LEHRMATERIAL: Bonacci editore: Che
storia! « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409334T42

BEGINN: Do 19.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 « KOSTEN: 84,00
Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dr. Giovanna De
Santis-Maciossek * LEHRMATERIAL: Bonacci editore: Che
storia! * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch - Von Anfang an

Es erwartet Sie ein Spanischkurs, der den Einstieg in die
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte
einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen sich ganz prak-
tisch um Alltagssituationen. Die Aussprache kommt nicht
zu kurz. Wissenswertes tUber Spanien rundet den Kurs ab.
Bienvenidos!

=¥ Niveau A1.01

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 422151742

BEGINN: Mi 18.09.2024, 16.45 bis 18.15 Uhr, 11 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN: 92,00 Euro
flr 22 U-Std., ab 6 Teiln. * LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus
* LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A1 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Spanisch - Anfangskenntnisse erweitern

Mitmachen kdnnen alle, die geringe Vorkenntnisse haben
oder nach langer Lernpause neu in die Sprache einsteigen
wollen. Im Einstiegskurs mit geringen Vorkenntnissen geht
es um typische Redewendungen, die schnell und einfach
zum Sprechen fuhren. Die Themen handeln ganz praktisch
von Alltagssituationen. Wir sorgen fiir eine angenehme, kom-
munikative Kursatmosphare. Ein herzliches ,Bienvenidos*!

=X Niveau A1.02

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422154T42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 11 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 « KOSTEN: 92,00 Euro
flr 22 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus
*« LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion ca. 2
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 422152742

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 Termine
* ORT: vhs Schwalmstadt, Bahnhofstrale 12-14 « KOSTEN:
100,00 Euro flir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Christian
Pfaff « LEHRMATERIAL: Klett: Con gusto A1, ab Lektion ca. 3
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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ONLINE: Onlinekurs Nr. 422153T42

BEGINN: Di 17.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine * ORT:
vhs cloud « KOSTEN: 61,00 Euro fiir 12 U-Std., ab 5 Teiln., auch
inden Ferien « LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus * LEHRMATE-
RIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion ca. 3 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A1.04

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 422155742

BEGINN: Mi 18.09.2024, 9.30 bis 11.00 Uhr, 11 Termine « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 92,00 Euro fiir 22 U-Std.,
ab 6 Teiln., Keine regelmaRigen Termine. Siehe Homepage
»Alle Termine anzeigen® « LEITUNG: Rita Schén-Bachmann
* LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A1. ISBN: 978-3-
12-514671-6, ab Lektion ca. 5« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

=X Niveau A1.05

HOMBERG: Abendkurs Nr. 422157T42

BEGINN: Mo 30.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 9 Termine ¢ ORT:
Erich Kastner-Schule, Schlesierweg 1 « KOSTEN: 76,00 Euro
fir 18 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Werner Miller-Kleving-
haus *« LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion
ca. 8 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A1.09

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 422156T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 11.00 bis 12.30 Uhr, 11 Termine
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 92,00 Euro flr 22
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Estefania Valera de Heuser
* LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A1. ISBN: 978-3-12-
514671-6, ab Lektion 3+« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch intensiv

Sie erwerben rasch verwertbare Spanischkenntnisse fir
die mundliche und schriftliche Kommunikation im Alltag und
am Arbeitsplatz. Der Kurs ,Von Anfang an” ist fur Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, der Kurs ,Anfangskenntnisse
erweitern® erfordert Wissen auf dem Niveau A1.1. Die Kurse
umfassen Themen, die auf einen Aufenthalt im spanisch-
sprachigen Ausland vorbereiten. Die Sprachkurse enthalten
Informationen zu gesellschafts- und wirtschaftspolitischen
Themen spanischsprachiger Lander und eine Einflihrung
in die spanischen und lateinamerikanischen Kulturen. Ein
Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung fur ein Europa
mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbesse-
rung der Kommunikation in Europa.

=X Niveau A1 - von Anfang an

SCHWALMSTADT: Bildungsurlaub Nr. 422151X42

TERMINE: Mo 27.1. bis Fr 31.1.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Schwalmstadt, Bahnhofstralle 12-14 « KOSTEN:
220,00 Euro fiir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: Il17-
55n-4145-0213-24-1120 am 25.03.2024 gliltig bis 14.07.2026
* LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe « LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

X Niveau A1.2 - Anfangskenntnisse erweitern

SCHWALMSTADT: Bildungsurlaub Nr. 422160X42

TERMINE: Mo 21.10. bis Fr 25.10.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Schwalmstadt, Bahnhofstralle 12-14 « KOSTEN:
220,00 Euro fiir 40 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Galya
Constanza Velasco Uribe « LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird
im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Spanisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-
Kursen auf dem A1-Niveau des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER) fiir Sprachen oder mit vergleich-
baren Vorkenntnissen. Sie lernen in entspannter Atmo-
sphare, kbnnen Grammatikkenntnisse ausbauen und haben
viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben. So kénnen Sie
bald Wesentliches sagen und sich in routinemafigen Situ-
ationen in Spanisch bewegen. Wissenswertes Uber die spa-
nischsprachigen Lander runden den Kurs ab. Bienvenidos!

=X Niveau A2.04

ONLINE: Onlinekurs Nr. 422254T42

BEGINN: Mi 18.09.2024, 10.00 bis 11.30 Uhr, 6 Termine * ORT:
vhs cloud « KOSTEN: 76,00 Euro fir 12 U-Std., ab 4 Teiln.,
ab 5 TN wird das Entgelt reduziert « LEITUNG: Adela Davila-
Nienhaus « LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto nuevo A2, ISBN
978-3-12-514677-8, ab Lektion ca. 2 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

=¥ Niveau A2.05

HOMBERG: Abendkurs Nr. 422257742

BEGINN: Mi 02.10.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 9 Termine ¢ ORT:
Erich Kastner-Schule, Schlesierweg 1 « KOSTEN: 76,00 Euro
fir 18 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Werner Miller-Kleving-
haus « LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A2, Bd. 2, ab
Lektion ca. 6 * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch - Repaso - Grundkenntnisse

Hier wiederholen Sie |hr Wissen nach vhs-Kursen auf dem
A2-Niveau des Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
mens (GER) fiir Sprachen. Ideal auch zum Wiedereinsteigen
mit vergleichbaren Vorkenntnissen. Abwechslungsreiche
Themen motivieren zum Sprechen und Anwenden aller
Grundlagen.

Y Niveau A2)

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 422203742

BEGINN: Di 10.09.2024, 16.45 bis 18.15 Uhr, 11 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN:
125,00 Euro fiir 22 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Estefania
Valera de Heuser « LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurs-
tag bekannt gegeben « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Beratung und Anmeldung:

Sprachen & Integration

Spanisch intensiv - Grundkenntnisse

Grundkenntnisse auf Niveau A2 ausbauen zur Kommunika-
tion in Europa und der Welt mit gesellschaftlichen Bezligen.
Teilnehmende kénnen hier ihre Vorkenntnisse auf Niveau
A1 erweitern und rasch verwertbare Spanischkenntnisse
fur die mundliche und schriftliche Kommunikation im Alltag
und am Arbeitsplatz inklusive interkultureller Kompetenzen
erwerben. Ein Sprachkurs mit Informationen zu gesell-
schafts- und wirtschaftspolitischen Themen spanischspra-
chiger Lander und einer Einfliihrung in spanischsprachige
Kulturen. Ein Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung
fur ein Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft
zur Verbesserung der Kommunikation in Europa.

Y Niveau A2)

SCHWALMSTADT: Bildungsurlaub Nr. 422201X51

TERMINE: Mo 10.2. bis Fr 14.2.25 jeweils 8.30 bis16 Uhr
* ORT: vhs Schwalmstadt, BahnhofstraRe 12-14 « KOSTEN:
220,00 Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG:
1117-55n-4145.0213-24-0174 vom 15.01.24 gultig bis 17.03.26
* LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe « LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Niveau A2 - B1

Spanisch

In diesem Kurs finden Sie viele Gelegenheiten zum Spre-
chen und Anwenden der spanischen Sprache in alltaglichen
Gesprachssituationen. So erweitern Sie IThren Wortschatz,
entwickeln ein Gefuhl fur angewandte Grammatik und
gewinnen Erfolgserlebnisse, die Sie sprachlich weiterbrin-
gen und Ihnen Selbstbewusstsein geben. Der Kurs ist ideal
zum Weiterlernen, Vertiefen von Grundkenntnissen oder
Wiedereinsteigen ab dem Niveau A2 des Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmens (GER) flir Sprachen.

=] Niveau A2-B1 - Sprechvergniigen

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 422331742

BEGINN: Mo 09.09.2024, 9.30 bis 11.00 Uhr, 11 Termine « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 110,00 Euro fur 22 U-Std.,
ab 5 Teiln. « LEITUNG: Estefania Valera de Heuser * LEHR-
MATERIAL: Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

X Niveau B1 - Fortgeschrittene

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422301742

BEGINN: Di 10.09.2024, 18.15 bis 19.45 Uhr, 11 Termine
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafie 2 « KOSTEN: 92,00
Euro fir 22 U-Std., ab 6 Teiln. * LEITUNG: Estefania Valera
de Heuser « LEHRMATERIAL: Klett: Con gusto nuevo B1, ab
Lektion ca. 9 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

@@ Volkshochschule
VhS ‘®® Schwalm-Eder

Spanisch - Sprechvergniigen

So bringen Sie lhre Spanlschkenntnlsse in Bewegung.
Sprachlich bietet der Kurs die
einmalige Chance, vor allem
muindlich zu trainieren und
den Wortschatz auch ,inter-
kontinental zu erweitern.
Die Inhalte kreisen um
landeskundliche und aktu-
elle Themen, insbeson-
dere rund um Spanien und
Lateinamerika. Los temas
del curso se concentran en la
situacion social y econdmica de
Espana vy, sobro todo, de América
Latina considerando especialmente los
cambios en la politica gubernamental.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422431T42

BEGINN: Mo 16.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN:
100,00 Euro fir 20 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Ralf Ohm
* LEHRMATERIAL: Klett: Gente hoy 3, Libro del alumno, ISBN
9783125157200 plus Libro de trabajo, ISBN 9783125157217
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Sprachen spezial

Arabisch

Fur Ehrenamtliche und Interessierte mit Vorkenntnissen im
arabischen Alphabet. Fir Menschen mit europaischen Mut-
tersprachen sind die arabischen Schriftzeichen, die Schrei-
bung von rechts nach links und die Aussprache duRerst
ungewohnlich. Die kulturellen Unterschiede spiegeln sich
auch in der Bedeutung von Wortschatz und Redewen-
dungen wider, da das Lernen der Sprache stets auch die
Beschaftigung mit der arabischen Kultur einfordert. Im
Mittelpunkt des Kurses steht die Vermittlung des modernen
Standard-Arabisch und im Kurs auf Niveau A2.04 auch
des arabischen Alphabets. Voraussetzung fur den Kurs
auf Niveau A2.04: Kenntnisse der Buchstaben und etwas
Grammatik. Diese Veranstaltung wird vom Hessischen
Ministerium fir Soziales und Integration flr Personen mit
Wohnsitz in Hessen geférdert. Teilnehmende (TN) aus
anderen Bundeslandern missen das volle Entgelt von 60
Euro fir 7 Termine ab mindestens 7 TN (Kurs auf Niveau
A2.01) bzw. ein Entgelt in Héhe von 125 Euro fir 30 UE ab
7 TN (Kurs auf Niveau A2.04) entrichten.

=X Niveau A2.01 - Anfangskenntnisse erweitern

HOMBERG: Abendkurs Nr. 401201T42

BEGINN: Di 10.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 7 Termine * ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN:
11,00 Euro fir 14 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Arej Alraja
« LEHRMATERIAL: Pons: Arabisch - Schreiben tben! ISBN:
978-3-12-562148-0 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau A2.04 - Grundkenntnisse aufbauen

ONLINE: Onlinekurs Nr. 401203T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 20.00 bis 21.30 Uhr, 15 Termine,
Auch in den Ferien ¢ ORT: vhs cloud « KOSTEN: 24,00 Euro fir
30 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Nicolas Khoury « LEHRMATE-
RIAL: Klett: Salam! neu A1-A2, ab Lektion ca. 7 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

@ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Sprachen & Integration

Arabisch - Von Anfang an
Fir Kinder von 7 bis 12 Jahren

Fir alle Schilerinnen und Schiiler, ob deutsch oder mit
anderer Muttersprache, die gerne das arabische Alphabet
lernen, schreiben und lesen und auch sprechen lernen
wollen. Assalamu aalaykum!

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 401101742

BEGINN: Do 05.09.2024, 16.00 bis 17.30 Uhr, 8 Termine * ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN:
51,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Arej Alraja
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bulgarisch
Niveau A1.01

Bulgarien ist seit 20 Jahren in der Européischen Union und
ein aktiver Faktor im Wirtschaftsraum. Aus beruflichen Griin-
den ebenso wie fiur Personen mit Reiseplanen in Bulgarien
sind Sprachkenntnisse von groRRem Vorteil und ein Schritt
hin zum Zusammenwachsen in Europa. Hier erhalten Sie
die sprachliche Ausristung, um alle wichtigen Situationen
in unserem europaischen Partnerland zu meistern. Nutzen
Sie die wertvollen Informationen lber Land, Leute und
bulgarische Lebensart.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 426151742

TERMIN: Sa 14.09.2024, 9.30 bis 14.30 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 33,00 Euro fir 6 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Krasimira Dimova-Dunkel « LEHRMA-
TERIAL: Lehrmaterial wird am 1. Kurstermin bekanntgegeben
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Chinesisch - Von Anfang an
Niveau A1-B1

Kommunikativ und informativ. Ein Kurs rund um die chine-
sische Sprache, praxistauglich und lebensnah, mit Freude
an der klangvollen Sprache. Uberschaubare Alltagsthemen
liefern interessanten Wortschatz. Lebendige Dialoge geben
Unterstiitzung im Sprechen und beim Uben der Ausspra-
che. Hinzu kommen wertvolle kulturelle, kulinarische und
landeskundliche Informationen. Fir alle Niveaustufen und
fur Jugendliche und Erwachsene geeignet.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 402151T42

BEGINN: Mi 02.10.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 5 Termine « ORT:
Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN: 51,00
Euro fur 10 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Fengjuan Grei-
ner « LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird zu Beginn gestellt
+ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Gebardensprache (DGS)
Einfihrung in die Sprache der Gehdrlosen

Die Gebardensprache zeigt viele Handbewegungen und
Bewegungsablaufe, die Gehodrlose und Héreingeschrankte
(auch Taubblinde) verstehen. Mit der Gebardensprache
lernen Sie sich auszudriicken und zu verstandigen. Im Kurs
gibt es Ubungen zu Mimik und Gestik, zu Fingeralphabet,
Verbgebarden, Namensgebarden sowie Fachgebarden in
den unterschiedlichen Themenbereichen: Familie, Zeit,
Verkehr, Berufe, Natur und Kultur. Die Gebarden werden
mit Mund-, Hand- und Fingerbewegungen gebildet. Hérende
kénnen durch die Gebardensprache mit gehoérlosen und
horeingeschrankten Menschen kommunizieren, z.B. in
Arbeitssituationen: Male, Protokolle, Arbeitsplane usw.
Fur unsere Zukunft ist es wichtig sich mit Gebardenspra-
che bekannt zu machen, um Integration zu leben. Dieser
Kurs ist fur alle Lernenden geeignet. Der Kursleiter bietet
Basiswissen und erweitert auf fortgeschrittener Ebene die
Themenauswahl des letzten Kurses.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 400001T42

BEGINN: Mi 25.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine * ORT:
Hephata, Akademie f. Soziale Berufe, Elisabeth-Seitz-Str. 12
* KOSTEN: 67,00 Euro fur 16 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 8,40 Euro
fur Handbuch (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Dietrich Dahmen
* LEHRMATERIAL: Handbuch des Kursleiters « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Japanisch - Von Anfang an - Fiir Schiiler
Niveau A1.01

Eine Begegnung mit Japan und einer Muttersprachlerin. Wir
beginnen mit ersten Einblicken in die japanische Sprache
und die Schriftzeichen und héren Faszinierendes Uber die
Menschen, ihre Lebensweise und die japanische Kultur.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 410101742

BEGINN: Mo 09.09.2024, 13.50 bis 14.50 Uhr, 12 Termine
* ORT: Bundesprasident-Theodor-Heuss-Schule, Ziegenhai-
ner Str. 8 « KOSTEN: 21,00 Euro fir 16 U-Std., ab 20 Teiln.,
bei Unterschreiten der Mindestteilnehmendenzahl von 20 wird
das Entgelt erhoht « LEITUNG: Akiko Izumi « LEHRMATERIAL:
3A Corporation: Minna no Nihongo. Version Syokyu 1 Second
Ed. Main Textbook 1. ISBN: 978-88319-603-6 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.
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Sprachen & Integration
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VhS"O Schwalm-Eder

Japanisch - Anfangskenntnisse erweitern
Sie haben bereits Kenntnisse tber Kana auf Japanisch?
Kennen Sie eine grundlegende Satzstruktur? Dann ist dies
der richtige Kurs fur Sie, um Ihr Sprachverstandnis zu ver-
tiefen. Lernen kann Spaf® machen!

=X Niveau A1.04 - Hybrid

HOMBERG: Abendkurs Nr. 410102T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 19.45 bis 21.15 Uhr, 13 Termine
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 109,00 Euro fir
26 U-Std., ab 4 Teiln. « LEITUNG: Akiko Izumi « LEHRMATE-
RIAL: 3A Corporation: Minna no Nihongo. Version Syokyu 1
Second Ed. Main Textbook 1, ca. Lesson 5. ISBN: 978-88319-
603-6 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A1.06

HOMBERG: Abendkurs Nr. 410103T42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 13 Termine
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 «+ KOSTEN: 109,00 Euro fir
26 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Akiko Izumi « LEHRMATE-
RIAL: 3A Corporation: Minna no Nihongo. Version Syokyu 1
Second Ed. Main Textbook 1, ca. Lesson 7. ISBN: 978-88319-
603-6 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kroatisch
Niveau A1.01

Kroatien liegt mitten in Europa leicht
erreichbar. Aus beruflichen Griin-
den ebenso wie fiir Reisende
sind Sprachkenntnisse von
groRem Vorteil fur ein Zusam-
menwachsen in Europa. Hier
erhalten Sie die sprachliche
Ausristung, um alle wichtigen =
Situationen zu meistern. Nutzen

Sie die wertvollen Informationen
Uber Land, Leute und die kroatische
Lebensart.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 426161742

TERMIN: Termin und Kosten auf Nachfrage bei ausreichender
Interessentenzahl, bitte melden ¢« ORT: vhs Schwalmstadt,
BahnhofstraRe 12-14 « LEITUNG: Javorka Knezevic * LEHR-
MATERIAL: Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Polnisch - Von Anfang an
Niveau A1.01

Ein Sprachkurs fir die ersten Schritte in der polnischen
Sprache, kommunikativ und entspannt, mit einer Menge
an Sprachpraxis und hilfreichen Informationen z.B. fiir den
beruflichen oder privaten Austausch oder eine Dienstreise
ins Nachbarland.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 417151742

BEGINN: Do 19.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12
* KOSTEN: 84,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 6 Teiln. * LEITUNG:
Jolante Janikowski « LEHRMATERIAL: Klett: Razem, ISBN
978-3-12-528641-2 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Auf unserer Webseite finden Sie stets
aktuelle Informationen und weitere Kurse

Polnisch - Grundkenntnisse ausbauen
Niveau A2.04

Ideal zum Wiedereinstieg oder Weiterler-
nen nach vhs-Kursen mit Vorkennt-
nissen des A1-A2 Niveaus des
Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER) flr
Sprachen oder vergleich-
baren Kenntnissen. Erleben |
Sie ein lebhaftes, kommuni-
katives Lernen in entspannter
Atmosphare. Sie haben viel
Gelegenheit zum Sprechen und
Uben. So kénnen Sie bald alles
Wesentliche sagen und sich in routi-
nemaRigen Situationen in Polnisch bewegen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 417251742

BEGINN: Do 19.09.2024, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
84,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Anna Schu-
bert « LEHRMATERIAL: Klett: Razem A2, ab Lektion ca. 15
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Portugiesisch - Von Anfang an
Niveau A1.01

In diesem Kurs erlernen Sie die portugiesische Sprache
durch eine brasilianische Muttersprachlerin. Viel Spre-
chen soll diesen Kurs lebendig gestalten. Erste Dialoge in
typischen Alltagssituationen bestimmen die Themen. Soweit
es moglich ist, sollen besonders Ihre Winsche Berlcksich-
tigung finden. Und natirlich soll die lateinamerikanische
Kultur nicht zu kurz kommen. ,Bem-vindo!*

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 418151742

BEGINN: Mi 18.09.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 8 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 « KOSTEN: 68,00 Euro
fur 16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: N.N. « LEHRMATERIAL:
Lehrbuch wird am 1. Kurstermin bekanntgegeben « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Russisch

Es erwartet Sie ein Sprachkurs, der den Einstieg in die rus-
sische Sprache rund um die Schrift, den Wortschatz, erste
Dialoge und Kurztexte einfach und aufbauend gestaltet.
Alles dreht sich um die elementare Verstandigung im Alltag.
Ubungen zur Aussprache kommen nicht zu kurz. Wissens-
wertes Uber russischsprachige Kulturen runden den Kurs ab.

=X Niveau A1.01 - von Anfang an

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419151742

BEGINN: Mi 18.09.2024, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Konig-Heinrich-Schule, Gebriider-Seibel-Ring 2 « KOSTEN:
84,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Elena Huber
* LEHRMATERIAL: Klett: Moct 1 « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

=X Niveau A1.03 - Anfangskenntnisse erweitern

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419152742

BEGINN: Di 17.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine * ORT:
Konig-Heinrich-Schule, Gebriider-Seibel-Ring 2 « KOSTEN:
84,00 Euro flr 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Elena Huber
« LEHRMATERIAL: Klett: Moct 1, ab Lektion ca. 7 + ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Tiirkisch - Von Anfang an
Niveau A1.01

Wer wollte nicht schon immer mal eine ungewohnte Sprache
lernen? Hier ist die Gelegenheit dazu und gleichzeitig ein
Angebot zum Gehirnjogging: Spielerisch und konzentriert
zugleich beginnt der Einstieg in die neue Sprache. Dabei wird
viel gesprochen und das Erlernte in kleinen Schritten ohne
Erfolgsdruck angewendet. Vielleicht schon bald in realen
Begegnungen? Fur Jugendliche und Erwachsene geeignet.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 424101742

BEGINN: Mo 16.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
84,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Ayla Bektas
* LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntgege-
ben « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tiirkisch - Anfangskenntnisse erweitern
Niveau A1.03

Viel sprechen, wiederholen und dazulernen in entspannter
Lernatmosphare. So verbessern Sie lhre Grundkenntnisse
und bleiben sprachlich am Ball. Das Lerntempo ist ange-
passt. Sie wiederholen Grammatik und haben viel Gele-
genheit zum Sprechen und Uben. Kurze Wiederholung ab
Lektion 1 geplant.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 424102T42

BEGINN: Do 19.09.2024, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
* ORT: Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN:
100,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Aliye Kbnig
* LEHRMATERIAL: Dr. Ludwig Reichert-Vilg: Giinaydin, ISBN:
978-3-89500-275-5, ab Lektion ca. 3 * ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

—

Ukrainisch

Es erwartet Sie ein Sprachkurs, der den Einstieg in die
ukrainische Sprache, die Schrift, den Wortschatz, erste
Dialoge und Kurztexte einfach und aufbauend gestaltet.
Alles dreht sich um die elementare Verstandigung im All-
tag und um Themen der ehrenamtlichen Betreuung von
Gefliichteten. Ubungen zur Aussprache kommen nicht zu
kurz. Wissenswertes Uber ukrainische Kultur runden den
Kurs ab. Diese Veranstaltung wird vom Hessischen Ministe-
rium fur Soziales und Integration fiir Personen mit Wohnsitz
in Hessen geférdert. Fir Teilnehmende (TN) aus anderen
Bundeslandern ist ein Entgeltin HOhe von 43,- Euro fur 10
UE ab 7 TN zu entrichten.

=¥ Niveau A1.01

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 425101742

BEGINN: Mo 23.09.2024, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine * ORT:
vhs Schwalmstadt, Bahnhofstralte 12-14 « KOSTEN: 10,00
Euro fir 12 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Kateryna Teske
*« LEHRMATERIAL: Buske-Verlag: Lehrbuch der ukrainischen
Sprache. ISBN 978-3-87548-479-3 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

=¥ Niveau A1.02

HOMBERG: Abendkurs Nr. 425152742

BEGINN: Do 12.09.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 6 Termine * ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 10,00 Euro fir 12 U-Std.,
ab 7 Teiln., Gefordert durch das Hess. Ministerium fur Soziales
* LEITUNG: Hanna Kryven « LEHRMATERIAL: Buske-Verlag:
Lehrbuch der ukrainischen Sprache. ISBN 978-3-87548-479-3
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

B

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de



54 Bildungsurlaub

Linux - Das alternative Betriebssystem
Basisseminar

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 58 und online
auf unserer Webseite.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 501055X42

TERMINE: Mo 25.11. bis Fr. 29.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 + KOSTEN:
245,00 Euro fiir 40 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Marc-André
Pfannkuchen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Von der Idee zur professionellen Website
Mit WordPress

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 58 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501351X42

TERMINE: Mo 4.11. bis Fr 8.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fur 40
U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen I117-55n-4145-0213-23-1790
vom 31.01.2024 « LEITUNG: Christian Schreiber « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Vom Entwurf zur Druckerei
Affinity Publisher, Photo und Designer

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 60 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501551X42

TERMINE: Mo 11.11. bis Fr 15.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fir
40 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Thilo Hadamovsky « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Excel 2021
Grundkurs

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 60 und online
auf unserer Webseite.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502051X42

TERMINE: Mo 11.11. bis Fr 15.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 245,00 Euro
fir 40 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Jutta Stécker « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Fit im Biiro ab Office 2021 - Aufbaukurs
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 64 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 504850X42

TERMINE: Mo 14.10. bis Fr 18.10., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fir 40
U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen I117-55n-4145-0213-23-1599
vom 22.11.2023 « LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

» Die Aktenzeichen werden nach
Genehmigung auf unserer Webseite
veroffentlicht

.
Vhs"p Schwalm-Eder

Bildungsurlaub: Sprachen

Englisch intensiv - Anfangskenntnisse erweitern
Niveau A1.2

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 41 und online
auf unserer Webseite.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406111X42

TERMINE: Mo 27.1. bis Fr 31.1.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 « KOSTEN: 220,00
Euro fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: III1A-
55n-4145-0213-23-0885 vom 15.08.23 gliltig bis 18.08.26
* LEITUNG: llona Kroeger * LEHRMATERIAL: Klett: Great! A1
ISBN 978-3-12501750-4 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406112X51

TERMINE: Mo 12.5. bis Fr 16.5.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN: 220,00
Euro flir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: III1A-
55n-4145-0213-23-1974 vom 06.12.23 giiltig bis 18.08.26
* LEITUNG: llona Kroeger * LEHRMATERIAL: Klett: Great! A1
ISBN 978-3-12501750-4 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406113X52

TERMINE: Mo 13.10. bis Fr 17.10.25, jeweils 8.30 bis 16
Uhr « ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00
Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: [II1A-
55n-4145-0213-23-1974 vom 06.12.23 gultig bis 18.08.26
* LEITUNG: llona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett: Great! A1
ISBN 978-3-12501750-4 + ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Englisch intensiv - Grundlagen
Niveau A2

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 43 und online
auf unserer Webseite.

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406254 X42

TERMINE: Mo 18.11. bis Fr 22.11.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fur 40
U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen: 1117-55n-4145-0213-24-0175
vom 15.01.2024 giltig bis 07.04.2026 « LEITUNG: Sylvia
Poschmann « LEHRMATERIAL: National Geographic Learning:
Life A1.2/A2.1 Second Edition Elementary ISBN: 978-1-337-
28549-0 - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406201X51

TERMINE: Mo 07.04. bis Fr 11.4.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN:
220,00 Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG:
[117-55n-4145-0213-24-0175 vom 15.01.24 giltig bis 07.04.26
* LEITUNG: llona Kroeger * LEHRMATERIAL: Klett: Great! A2
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406253X42

TERMINE: Mo 2.9. bis Fr 6.9.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00
Euro fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: I117-
55n-4145-0213-24-0175 vom 15.01.24 gliltig bis 07.04.26
* LEITUNG: llona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett: Great! A2
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

» Je nach gewidhlten Kursangebot ist der
Abschluss einer Seminar- / Reiseriicktrittsver-
sicherung moglich

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Englisch intensiv
Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 42, Seite 44
und Seite 45 sowie online auf unserer Webseite.

=X Niveau A2 - Business and more

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406255X42

TERMINE: Mo 14.10. bis Fr 18.10.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fiir 40
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sylvia Poschmann ¢« LEHRMA-
TERIAL: Cornelsen: Simply Business A2+ inkl. E-book-Lizenz.
ISBN: 978-3-06-520460-6 «+ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

=X Niveau B1 - Business and more

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406304 X51

TERMINE: Mo 10.2. bis Fr 14.2.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fir 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 1117-55n-4145-0213-23-1186
vom 29.09.23 giiltig bis 12.11.25 « LEITUNG: Sylvia Posch-
mann * LEHRMATERIAL: Cornelsen: Simply Business B1 inkl.
E-book-Lizenz. ISBN: 978-3-06-520456-9 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau B1 - Mittelstufe

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406355X42

TERMINE: Mo 28.10. bis Fr 1.11.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fir 40
U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen: 1117-55n-4145-0213-24-0721
vom 14.02.2024 gultig bis 02.06.2026 « LEITUNG: Sylvia
Poschmann « LEHRMATERIAL: National Geographic Learning:
Life. Second Edition A2.2/B1.1 Pre-Intermediate (Split Edition
A) + App. ISBN: 978-1-337-63145-7 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

=X Niveau B2 - Business and more

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406455X42

TERMINE: Mo 2.9. bis Fr 6.9.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fir 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 117-55n-4145-0213-24-1653
vom 13.05.24 giiltig bis 01.09.26 « LEITUNG: Sylvia Posch-
mann « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Basis for Business B2 +
inkl. E-book-Lizenz. ISBN: 978-3-06-122156-0 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406456X42

TERMINE: Mo 13.1. bis Fr17.1.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 220,00 Euro fir 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: |117-55n-4145-0213-24-1653
vom 13.05.2024 giiltig bis 01.09.2026 « LEITUNG: Sylvia
Poschmann « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Basis for Business
B2 + inkl. E-book-Lizenz. ISBN: 978-3-06-122156-0 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wir punkten fiir Melsungen

Punkten Sie mit!

Forderverein fir ein zukunfts-
féhiges Melsungen e.V.

Stiftung fur ein kinder- und
familienfreundliches Melsungen

E-Mail: kinderundfamilienbuero@melsungen-foerdert.de - www.melsungen-foerdert.de

Bildungsurlaub

Italienisch intensiv in Casina/Emilia Romagna
Niveau A1.2 - A2

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 47 und online
auf unserer Webseite.

CASINA/EMILIA /ITALIEN: Bildungsurlaub Nr. 409205X51
TERMINE: Mo 23.6. bis Fr 27.6.25, jeweils 9.30 bis 17 Uhr,
Anmeldeschluss: 05.05.2025 « ORT: Italien « KOSTEN: 499,00
Euro flir 40 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fiir An- und Abreise,
Unterkunft und Verpflegung, Details auf Nachfrage * LEITUNG:
Andrea Morra-Hehenkamp « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Spanisch intensiv
Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 49 und online
auf unserer Webseite.

=Y Niveau A1 - von Anfang an

SCHWALMSTADT: Bildungsurlaub Nr. 422151X42

TERMINE: Mo 27.1. bis Fr 31.1.25, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
¢ ORT: vhs Schwalmstadt, BahnhofstralRe 12-14 « KOSTEN:
220,00 Euro fiir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: |17-
55n-4145-0213-24-1120 am 25.03.2024 gliltig bis 14.07.2026
* LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe « LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

=X Niveau A1.2 - Anfangskenntnisse erweitern

SCHWALMSTADT: Bildungsurlaub Nr. 422160X42

TERMINE: Mo 21.10. bis Fr 25.10.24, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs Schwalmstadt, BahnhofstraRe 12-14 « KOSTEN:
220,00 Euro fiir 40 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Galya
Constanza Velasco Uribe « LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird
im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch intensiv - Grundkenntnisse
Niveau A2

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 50 und online
auf unserer Webseite.

SCHWALMSTADT: Bildungsurlaub Nr. 422201X51

TERMINE: Mo 10.2. bis Fr 14.2.25 jeweils 8.30 bis16 Uhr
¢ ORT: vhs Schwalmstadt, BahnhofstraRe 12-14 « KOSTEN:
220,00 Euro flir 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG:
1117-55n-4145.0213-24-0174 vom 15.01.24 gliltig bis 17.03.26
* LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe « LEHRMATERIAL:
Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Xpert Europaischer Computer Pass

Nach erfolgreicher Absolvierung

Xpert - Module

drei frei wahlbarer Module, wird
der Abschluss "European

(Fur Schiiler und Schiilerinnen):
Xpert Basiszertifikat

Computer Passport Xpert"
erreicht.

Xpert Starter

Xpert Textverarbeitung basic

pady

Xpert Prasentation

Xpert Kommunikation/Organisation

Xpert Tabellenkalkulation

Xpert Datenbankanwendung

Weitere Infos unter
https://vhs-nds.de/prufungen/xpert_cp/

Xpert - IT Kenntnisse mit Wirkung
Fir Alltag und Beruf

Ein europataugliches EDV-Zertifikat bildet eine entschei-
dende Voraussetzung fir ein erfolgreiches Arbeitsleben.
Denn Mitarbeitende eines Betriebes bendtigen flir einen
Grolteil der Arbeitsablaufe IT-Kenntnisse. Das Lehrgangs-
system ,Xpert“ vermittelt umfassende Kenntnisse und
praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderprogram-
men im Office-Bereich. Es besteht aus acht Modulen,
von denen folgende fiinf Module fur den ,Xpert Master”
empfohlen werden: Starter, Textverarbeitung, Kommuni-
kation, Prasentation und Tabellenkalkulation. Jedes Modul
schliel3t mit einer europaweit einheitlichen Prifung ab.
Im Mittelpunkt des Lehrgangs stehen praxisorientierte
Lernmodule, die einen niedrigschwelligen Einstieg ermdg-
lichen. Mit Xpert machen Sie sich fit! Es kénnen sich noch
Terminverschiebungen/-anpassungen ergeben.

=X Xpert - 3 Module

Empfohlene Module fir den ,Xpert“: Starter, Textverarbei-
tung, Kommunikation. 42 Termine; KOSTEN: 711,00 Euro
flr 126 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lehrmaterialien und
Prifungsgebihren 3x 48 Euro.

=X Xpert Master - 5 Module

Empfohlene Module fir den ,Xpert Master”: Starter, Textver-
arbeitung, Kommunikation, Prasentation und Tabellenkalku-
lation. 74 Termine; KOSTEN: 999,00 Euro fur 222 U-Std., ab
8 Teiln., inklusive Lehrmaterialien, zzgl. Prifungsgebuhren
je Modul 48 Euro.

Xpert Tabellenkalkulation 2021
Excel fur Alltag und Beruf

Tabellenkalkulationsprogramme haben sich als Hilfsmit-
tel zur effektiven Erstellung und Durchflihrung komple-
xer Berechnungen durchgesetzt. Angebotskalkulation,
Preiskalkulation, Statistiken, Abschreibungstabellen und
Kostenanalysen kénnen einfach und schnell durchgefihrt
werden. Darlber hinaus stellen Tabellenkalkulationspro-
gramme Prasentationsmittel zur Verfligung, um Ergebnisse
in Berichten darzustellen. Inhalt: » Aufbau und Bearbeitung
von Tabellen * Benutzung des Hilfesystems « Gestalten von
Tabellen « Arbeiten mit Funktionen * Ausdruck von Tabellen
gestalten und steuern « Optimierung von Tabellenaufbau
und -organisation ¢ Kopieren von Tabellenblattern, Grafik-
objekten (Textfeldern) « Bereichsnamen « Einsatz komplexer
Formeln und Funktionen « Verknlpfung und Aktualisierung
mehrerer Arbeitsblatter « Zielwertberechnung ¢ Schutz von
Daten am Arbeitsplatz. Die Teilnahme an der Xpert-Prufung
oder ECDL-Prifung ist freiwillig. Voraussetzung: Gute Win-
dowskenntnisse. Weitere Infos auch unter https://vhs-nds.
de/prufungen/xpert_cp/ abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502052A42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine,
immer montags und mittwochs * ORT: Kreisverwaltung, Parkstr.
6 « KOSTEN: 243,00 Euro fir 54 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive
Lernmaterial, zzgl. Prifungsgebihren 48 Euro ¢ LEITUNG:
Jutta Stocker - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Auf unserer Webseite finden Sie
stets aktuelle Informationen und--
weitere Kurse »
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Xpert Textverarbeitung 2021

Dieser Intensivkurs vermittelt eine umfassende Qualifika-
tion fir den Umgang mit dem Textverarbeitungsprogramm
Word fur Windows. Die erlernten Kenntnisse bedeuten
eine Arbeitserleichterung im Alltag und Beruf, auf Wunsch
mit Prifung. Lernen Sie zukilnftig nicht nur Ihre tagliche
Korrespondenz problemlos mit dem PC zu bewaltigen,
sondern auch mehrseitige Dokumente und Serienbriefe
mit Textbausteinen auf Basis einer Dokumentenvorlage zu
erstellen. Der Kurs kann alternativ in vier Teilen gebucht
werden. Inhalt: « Programmanpassungen vornehmen und
die Hilfefunktionen nutzen « Texte erfassen, korrigieren
und speichern « Einsatz von Markierungstechniken, ausge-
wabhlte Elemente einfiigen, bearbeiten, suchen und ersetzen
» Rechtschreibprifung, AutoKorrektur und Silbentrennung
» verschiedene Formatierungsebenen nutzen, Zeichen und
Absatze formatieren « Seitengestaltung, Kopf- und Ful3zei-
len, mehrspaltige Abschnitte, manuelle Umbrtiche « Tabellen
erstellen und gestalten « Standardbrief normgerecht nach
DIN 5008 gestalten « Organisation von AutoTexten/Textbau-
steinen « Funktionsweise des Seriendrucks. Voraussetzung:
Grundkenntnisse Windows.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504052A42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine,
immer montags und mittwochs « ORT: Kreisverwaltung, Parkstr.
6 « KOSTEN: 243,00 Euro fir 54 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive
Lernmaterial, zzgl. Prifungsgebuhren 52 Euro « LEITUNG:
Jutta Stécker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Textverarbeitung Grundlagen

Inhalt: « Programmanpassungen vornehmen und die Hilfe-
funktionen nutzen ¢ Texte erfassen, korrigieren und spei-
chern ¢ Einsatz von Markierungstechniken, ausgewahlte
Elemente einfligen, bearbeiten, suchen und ersetzen
» Umgang mit der Zwischenablage ¢ Rechtschreibprifung,
AutoKorrektur und Silbentrennung * Zeichenformatierungen
und grundlegende Absatzformatierungen « Aufzahlungen
und Nummerierungen gestalten « Tabulatoren sinnvoll ein-
setzen. Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504053A42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 5 Termine,
immer montags und mittwochs * ORT: Kreisverwaltung, Park-
str. 6 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 15 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl.
ggfs. Lernmaterial 15 Euro plus 4,95 Euro bei Einzelbestellung
* LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Xpert Textverarbeitung Formatierung und
Gestaltung

Inhalt: « Tabellen erstellen und gestalten ¢ Spaltensatz
einsetzen » umfangreiche Seitenformatierungen « Seitenge-
staltung mit Kopf- und Ful3zeilen, mehrspaltige Abschnitte
* manuelle Umbriiche. Voraussetzung: Xpert Textverarbei-
tung Grundlagen.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504054A42

BEGINN: Mi 25.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 5 Termine,
immer montags und mittwochs « ORT: Kreisverwaltung, Park-
str. 6 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 15 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl.
ggfs. Lernmaterial 15 Euro plus 4,95 Euro bei Einzelbestellung
* LEITUNG: Jutta Stécker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Xpert Textverarbeitung Seriendruck, DIN
und Automatisierung

Inhalt: « Einsatz und Bearbeitung von lllustrationen « Stan-
dardbrief normgerecht nach DIN 5008 gestalten « Erstellung
und Organisation von AutoTexten/Textbausteinen  Funkti-
onsweise des Seriendrucks. Voraussetzung: Xpert Textver-
arbeitung Grundlagen und Formatierung und Gestaltung.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504055A42

BEGINN: Mo 28.10.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 5 Termine,
immer montags und mittwochs « ORT: Kreisverwaltung, Parkstr.
6 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 15 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. ggdfs.
Lernmaterial 15 Euro plus 4,95 Euro bei Einzelbestellung *
LEITUNG: Jutta Stécker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Textverarbeitung Priifungstraining
Prufungsvorbereitung der Inhalte aus: « Xpert Textverar-
beitung Grundlagen * Xpert Textverarbeitung Formatierung
und Gestaltung, « Xpert Textverarbeitung Seriendruck, DIN
und Automatisierung ¢ Durchfiihrung einer Musterprifung
* Prifungstermin.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504056A42

BEGINN: Mi 13.11.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 3 Termine, immer
montags und mittwochs ¢« ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6
* KOSTEN: 45,00 Euro fir 9 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. Prifungs-
gebiihren 52 Euro ¢ LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Vhs-...a Schwalm-Eder

Gutschein

Verschenken
Sie Bildung!

Bestellen unter
vhs@schwalm-eder-kreis.de oder
Tel. 05681 775-7755
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Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de

Inflation und Zinsen sind wieder da — Wie
geht es weiter?

In diesem Vortrag erlautert ein Experte der Bundesbank
die aktuelle geldpolitische Situation in der Européaischen
Wahrungsunion. Wir freuen uns auf Ilhre Fragen und auf
die Diskussion mit Ihnen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 500080A42

TERMIN: Di 24.09.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 1 Termin * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: kostenfrei, 2 U-Std., ab 8
Teiln. « LEITUNG: Matthias Endres in Kooperation mit Deut-
scher Bundesbank « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wird Bargeld zum Auslaufmodell?
Wie zahlen die Deutschen?

Die Bundesbank untersucht das Zahlungsverhalten hierzu-
lande seit 2008 in regelmaRigen Abstanden. Ein Experte
der Bundesbank erklart die jungsten Trends und gibt auch
Informationen, wie das Zahlungsverhalten in anderen Lan-
dern in Europa aussieht - und ob das Bargeld bleibt.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 500081A42

TERMIN: Mo 11.11.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: kostenfrei, 2 U-Std., ab 8
Teiln. « LEITUNG: Matthias Endres in Kooperation mit Deut-
scher Bundesbank « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Zeitenwende beim Geld: Wird der Euro digital?
Uber die mégliche Einfiihrung eines digitalen Euro spricht
ein Experte der Bundesbank. Er geht auch darauf ein,
welche Auswirkungen die digitale Wahrung auf Bargeld
haben kénnte.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 500082A42

TERMIN: Mo 18.11.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr, 1 Termin « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: kostenfrei, 2 U-Std., ab 8
Teiln. « LEITUNG: Matthias Endres in Kooperation mit Deut-
scher Bundesbank * ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Weitere Kurse zum Thema ,,Geld und
Finanzen“ finden Sie auf Seite 8

Computer Basiswissen
Mit Windows 10

Sie werden systematisch an das Thema Computer heran-
gefuhrt und mit den wichtigsten Grundbegriffen vertraut
gemacht. Keine Voraussetzungen erforderlich. Kursziel: Sie
lernen die Grundziige und die Bedienung des Betriebssy-
stems Windows kennen und erhalten eine Einfihrung in die
Grundlagen der Textverarbeitung mit Word und das Internet.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501052A42

BEGINN: Do 31.10.2024, 18.15 bis 21.30 Uhr, 6 Termine * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 120,00 Euro fir 24 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lothar Graupner « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501053A42

BEGINN: Di 29.10.2024, 18.00 bis 21.15 Uhr, 6 Termine * ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 120,00 Euro fur 24
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Harald Klug * ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

.
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Linux Grundlagen

Inhalte: Aufbau eines Linux-Systems, Bedienung der gra-
fischen Oberflache, Bedienung der Befehlszeile, System-
konfiguration vornehmen, Internetzugang einrichten, Tipps
und Tricks zur Installation.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 501054A42

TERMIN: Sa 19.10.2024, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstral’e 2 « KOSTEN: 40,00 Euro
fir 8 U-Std., ab 8 Teiln. * LEITUNG: Marc-André Pfannkuchen
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Linux - Das alternative Betriebssystem
Basisseminar

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die grundlegende
Kenntnisse in der Bedienung von Computern haben und
das etablierte Betriebssystem Linux und dessen Einsatz-
maoglichkeiten kennenlernen wollen. Die Teilnehmenden
bekommen einen Uberblick tber die effiziente Nutzung
einer Linux-Workstation.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 501055X42

TERMINE: Mo 25.11. bis Fr. 29.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN:
245,00 Euro flir 40 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Marc-André
Pfannkuchen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Von der Idee zur professionellen Website
Mit WordPress

Teilnehmende entwickeln eine Website, die auch professi-
onellen Ansprichen genigt. Von der Idee uber die Planung
und Strukturierung bis hin zur Umsetzung durchlaufen Sie
alle Phasen der Website-Entwicklung. Sie installieren das
CM- bzw. Blog-System Wordpress, suchen ein passendes
Theme, binden die bendtigten Plug-Ins ein. Alle Teile der
Wordpress-Installation, die fur das Verstehen und die Hand-
habung des Systems nétig sind, werden praxisnah und
verstandlich erlautert. Danach werden die Websites mit
Inhalten geflllt und Sie arbeiten bereits an der Umsetzung
Ihres eigenen Projektes. Im Nachgang wird die Pflege lhrer
Website kein Problem mehr sein.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501351X42

TERMINE: Mo 4.11. bis Fr 8.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fiir 40
U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen 1117-55n-4145-0213-23-1790
vom 31.01.2024 « LEITUNG: Christian Schreiber « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

WordPress
Die Inhalte und Termine finden Sie auf unserer Webseite.

=X Modul 1: Installation und Einrichtung

ONLINE: 501352A42, Beginn: 17.10.24, 17.00 Uhr

=X Modul 2: Gutenberg, Themes und Plugins

ONLINE: 501353A42, Beginn: 07.11.24, 17.00 Uhr

=¥ Modul 3: Formulare, Sicherheit und Co.

ONLINE: 501354A42, Beginn: 12.12.24, 17.00 Uhr

=Y Workshop: FAQ und Troubleshooting

ONLINE: 501355A42, Beginn: 14.01.25, 17.00 Uhr
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Kiinstliche Intelligenz in der Praxis
Fir Kids ab der Klasse 8

Werde zum KIl-Entdecker. Entwickle dein eigenes kleines
Kl-Projekt und lerne die Grundlagen von Kl und maschi-
nellem Lernen kennen. Erkunde spannende Anwendungen
in Sprache, Kreativitat und mehr.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 501062A42

TERMINE: Mo 21.10., Mi 23.10. und Fr 25.10., jeweils 9 bis
12.15 Uhr, In den Ferien « ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5
« KOSTEN: 60,00 Euro fiir 12 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG:
Bernd Kessler « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 501063A42

TERMINE: Mo 6.1., Mi 8.1. und Fr 10.1., jeweils 9 bis 12.15
Uhr, In den Ferien « ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN:
60,00 Euro fiir 12 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Bernd Kessler
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

ChatGPT
Funktionsweise, Grenzen und Mdglichkeiten

Die kunstliche Intelligenz ChatGPT ist in aller Munde - doch
wie funktioniert ChatGPT eigentlich und was muss bei der
Verwendung von ChatGPT beachtet werden? Mit verschie-
denen lebensnahen Aufgaben fuhren wir ChatGPT an seine
Grenzen und erfahren, welche Schwierigkeiten sich beim
Bearbeiten von Aufgaben mit ChatGPT ergeben, wenn
Antworten unreflektiert ibernommen werden.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 501064A42

TERMIN: Mi 30.10.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr, 1 Termin
* ORT: vhs cloud « KOSTEN: 20,00 Euro fir 4 U-Std., ab 8 Teiln.
* LEITUNG: Jonas Lerch in Kooperation mit Articlett (UG)
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spot-if-Al
Prompt Engineering mit generativer Kl

In diesem Workshop lernen Sie, zielfihrende Anweisungen
fur generative Kl-Systeme wie ChatGPT und DALL-E zu
formulieren um Uberzeugende Bilder und hilfreiche Texte
zu erzeugen. Das neu gewonnene Wissen stellen wir dann
direkt auf die Probe: Im Spiel ,Spot-if-Al* erstellen wir
eigene Profile in einem fiktiven Musikstreamingdienst. In der
anschlieBenden Diskussion gilt es zu bestimmen, welche
der prasentierten Profile von den Teilnehmenden erschaffen
wurden und welche echten Personlichkeiten entsprechen.
Abschliefiend besprechen wir, welche Methoden es gibt,
Fakes zu entlarven.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 501065A42

TERMIN: Do 14.11.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr, 1 Termin
* ORT: vhs cloud * KOSTEN: 20,00 Euro fiir 4 U-Std., ab 8 Teiln.
* LEITUNG: Jonas Lerch in Kooperation mit Articlett (UG)
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Digitaler Familientalk

Der Familientalk behandelt jeden Monat wechselnde
Medienthemen - wie Smartphonenutzung, Fake News,
Cybermobbing, Gaming, soziale Medien und Co. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Einfach dem Link https://www.medi-
enanstalt-hessen.de/digitaler-familientalk/ folgen.

ONLINE: Nr. 501061A42

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

TikTok
Algorithmen und Manipulation

In diesem Workshop wird der Einfluss des TikTok-Algorith-
mus und des TikTok-Marketings auf die angezeigten Videos
der eigenen ,firdichseite” beleuchtet. Anhand von echten
TikTok-Videos erkunden wir, wie der TikTok-Algorithmus und
sogenannte Empfehlungssysteme in Grundzigen funktio-
nieren und wie, basierend auf dem eigenen Nutzungsver-
halten, neue Videos vorgeschlagen werden.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 501066A42

TERMIN: Mi 04.12.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr, 1 Termin
* ORT: vhs cloud * KOSTEN: 20,00 Euro fiir 4 U-Std., ab 8 Teiln.
* LEITUNG: Jonas Lerch in Kooperation mit Articlett (UG)
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Android-Smartphones und Tablets richtig nutzen
Android-Gerate (Smartphones und Tablets) verfligen tber
einen enormen Funktionsumfang, und nicht jede Einstellung
ist auf den ersten Blick eindeutig. Auch wenn vieles selbster-
klarend zu sein scheint, gibt es doch etliches zu entdecken.
Inhalt: Hilfe aus dem Internet, ein Google-Konto erstellen,
Apps downloaden, Virenschutz aktivieren, Kontaktverwal-
tung, Musik und Bilder fir unterwegs. Bitte bringen Sie Ihr
Android-Smartphone oder -Tablet zum Kurs mit.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501056A42

BEGINN: Do 19.09.2024, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 54,00 Euro fiir 12 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lothar Graupner « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501060A42

BEGINN: Do 16.01.2025, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 54,00 Euro fir 12 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lothar Graupner - ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501057A42

BEGINN: Di 17.09.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine * ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 36,00 Euro fir 8 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Harald Klug * ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501058A42

BEGINN: Di 10.12.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine * ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 36,00 Euro fir 8 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Harald Klug * ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501059A42

BEGINN: Di 21.01.2025, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine * ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 36,00 Euro fur 8 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Harald Klug * ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.
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Zeichnen und Malen
Als Mittel zur Entspannung

Sich ,fallen lassen® und ohne Leistungsdruck etwas kre-
atives Schaffen. In entspannter Atmosphare, individuell
abgestimmt, unter fachkundiger Anleitung eines lllustrators,
entstehen Zeichnungen und Malereien. Wir kénnen einfach
.Kritzeln“, skizzieren, zeichnen, malen - ob auf Papier, oder
mit dem iPad. In der Ruhe liegt die Kraft und setzt neue
kreative Energie frei.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501451A42

BEGINN: Mi 06.11.2024, 18.30 bis 20.00 Uhr, 6 Termine « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 42,00 Euro fiir 12 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Thilo Hadamovsky « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Vom Entwurf zur Druckerei
Affinity Publisher, Photo und Designer

Sauberer Textsatz und die Integration anderer Standardpro-
gramme sind die Werkzeugvoraussetzung fiir ein exklusives
Ergebnis. In diesem Seminar lernen Sie bestehende Texte,
Fotos und lllustrationen, z.B. zu Broschiren, Prospekten,
Texten oder Faltkarten zu setzen oder auch Briefbégen und
Visitenkarten zu entwerfen. Teilnahmevoraussetzungen:
Fur dieses Seminar bendtigen Sie sichere Grundkenntnisse
in der Bedienung von Windows, insbesondere im Umgang
mit der Tastatur und Maus. Grundkenntnisse in einer Text-
verarbeitung und in einem Grafikprogramm sind vorteilhaft.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501551X42

TERMINE: Mo 11.11. bis Fr 15.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fur
40 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Thilo Hadamovsky * ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

.
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Excel 2021

5 Grundkurs_

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teilnehmenden die
Tabellenkalkulation am Beispiel von MS-Excel darzustellen.
So ist es moglich, umfangreiche Rechenoperationen wie
z.B. Statistiken, Abrechnungen, Kostenanalysen schnel-
ler und genauer durchzufihren. DarlUber hinaus kénnen
die Kalkulationsdaten grafisch in den diversen Diagramm-
arten dargestellt werden. Der Kurs vermittelt Kenntnisse
Uber den Aufbau, die Arbeitsweise, die Funktionen und die
Leistungsmerkmale des Tabellenkalkulationsprogramms
Excel an praktischen Beispielen. Daneben sollen die Aus-
wirkungen des IT-Einsatzes auf die Arbeitsablaufe und die
ergonomischen Anforderungen herausgearbeitet werden.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502051X42

TERMINE: Mo 11.11. bis Fr 15.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN: 245,00 Euro
fir 40 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Jutta Stocker « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=Y Grundlagen

Sie lernen und trainieren den sicheren Umgang mit fol-
genden Grundfunktionen: « Aufbau und Bedienung des
Programms « Dateneingabe * Formeln und Funktionen
» Zahlenformate ¢ Gestalten und Layouten von Tabellen
* Drucken « Erstellen von Diagrammen. Voraussetzung:
Windowskenntnisse.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 502056A42

TERMINE: Do 12.9. und Di 17.9., 24.9.,8.10., jeweils 18.15 bis
21.30 * ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 95,00 Euro
fiir 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Holger Dilcher « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 502054A42

TERMINE: Sa 2.11. und So 3.11., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 95,00 Euro fir 16
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Jutta Stécker « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 502053A42

TERMINE: Sa 28.9. und So 29.9., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr
* ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 « KOSTEN:
95,00 Euro flr 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Jutta Stocker
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SJ Aufbaukurs

Fir Teilnehmende, die bereits mit Excel arbeiten und wei-
tergehende Techniken erlernen wollen. Inhalt: Arbeiten mit
mehreren Tabellen und Arbeitsmappen ¢ Zielwertsuche
* Pivot-Tabellen und Pivot-Charts « Mehrfachoperationen
¢ Filtern von Daten « Datenbankfunktionen ¢ Zellen, Tabellen
und Arbeitsmappen schitzen ¢ Arbeiten mit Bereichsnamen.
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend dem Excelein-
fuhrungskurs.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 502151A42

BEGINN: Di 26.11.2024, 18.15 bis 21.30 Uhr, 4 Termine * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 95,00 Euro fiir 16 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Holger Dilcher - ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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=¥ Aufbaukurs: Funktionen, Tabellen, bedingte
Formatierung

Fir Teilnehmende, die bereits mit Excel arbeiten und weiter-
gehende Techniken erlernen wollen. Inhalt: « Bezugsarten in
Excel « Umgang mit einfachen Funktionen: Kaufmannische,
logische Funktionen, Verweise, Zeitberechnungen durch-
fuhren » Verschachteln von Funktionen « Daten sortieren
und filtern « Tabellenbereiche nutzen « Bedingte Formatie-
rungen * Benutzerdefinierte Zahlenformate * Umgang mit
groRRen Tabellen. Voraussetzung: Kenntnisse entsprechen
Exceleinfihrungskurs.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 502152A42

TERMINE: Sa 16.11. und So 17.11., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 95,00 Euro fur 16
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Excel-Kompakt 2021

Inhalt: « Zellen und Tabellen gestalten und formatieren
* Bearbeiten von Zellen, Zeilen und Spalten * Berech-
nungen mit verschiedenen Funktionen ¢ Funktionsassi-
stent « Adressierarten (relative und absolute Adressierung)
* Logische Funktionen (WENN) ¢ Erstellen und Bearbeiten
von Diagrammen « Verweisfunktionen (VERWEIS) « Schiit-
zen von Zellen und Zellbereichen ¢ Datenbank erstellen
und bearbeiten.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 502055A42

BEGINN: Mo 23.09.2024, 9.00 bis 15.45 Uhr, 2 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 « KOSTEN: 95,00 Euro
fur 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Helga Bettenhausen
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

-

Funktionen, S- und WVerweis in Excel 2021
Workshop

Inhalt: Verschachteln von Funktionen, Einsatz von Logischen
Funktionen, SVERWEIS und WVERWEIS. Voraussetzung:
Gute Excel-Kenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502450A42

TERMIN: Fr 20.09.2024, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 39,00 Euro fir 5
U-Std., ab 5 Teiln., Intensives Lerntraining in Kleinstgruppen
* LEITUNG: Jutta Stécker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502451A42

TERMIN: Fr 29.11.2024, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 39,00 Euro fir 5
U-Std., ab 5 Teiln., Intensives Lerntraining in Kleinstgruppen
* LEITUNG: Jutta Stécker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

p» Excel-Kombi-Kurse finden Sie in der
Rubrik ,,Office Anwendungen“ ab Seite 64

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Fit fiir die Praxis I.I

Qualifizieren Sie sich  racHschuLe
. o FUR TECHNIK
im Qualitatsmanagement

und erhohen Sie lhre
Karrierechancen!

um QM-Fachkraft

u QM-Beauftragter
u Interner Auditor
u Rezertifizierung
um Q-Manager

m Q-Auditor

Tel. 0561 585076 | www.ftk-kassel.de
GobietstraBe 13 | 34123 Kassel-Waldau

Pivot-Tabellen in Excel 2021
Workshop

Pivot-Tabellen in Excel helfen Ihnen bei der Analyse von
Daten. Sie lernen Daten zusammenzufassen, flexibel anzu-
ordnen und auszuwerten. Dabei werden die ursprunglichen
Daten gebiindelt und sortiert. Bei diesen speziellen Tabellen
haben Sie zusatzlich verschiedene Filtermoglichkeiten, die
das Auswerten der Daten erleichtern. Das urspriingliche
Datenmaterial bleibt dabei unverandert. Voraussetzung:
Gute Excel-Kenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502452A42

TERMIN: Fr 13.12.2024, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 39,00 Euro fir 5
U-Std., ab 5 Teiln., Intensives Lerntraining in Kleinstgruppen
* LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Excel 2021 - Formeln und Funktionen
Workshop

Sie wollen Ihre Excel-Kenntnisse auffrischen oder vertie-
fen? Dann bietet Ihnen dieser Kompakt-Workshop eine
gute Moéglichkeit dazu. SchwerpunktmafRig dreht sich
alles rund um das Thema Formeln und Funktionen. Von
A wie ANZAHL bis Z wie ZAHLENWENN werden Funkti-
onen unterschiedlicher Themengebiete und deren Anwen-
dungsmadglichkeiten vorgestellt. Dazu gibt es jede Menge
Tipps und Tricks, die das Arbeiten mit dem Programm
erleichtern.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 502453A42

TERMIN: Fr 15.11.2024, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 « KOSTEN: 39,00 Euro
fir 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Rosler « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Tabellenkalkulation 2021
Excel fur Alltag und Beruf

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 56 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502052A42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine,
immer montags und mittwochs « ORT: Kreisverwaltung, Parkstr.
6 « KOSTEN: 243,00 Euro fir 54 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive
Lernmaterial, zzgl. Prifungsgebiihren 48 Euro ¢ LEITUNG:
Jutta Stocker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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CAD mit AutoCAD ab 202x

=Y Grundlagen und Praxiskurs

Unerfahrene und Nutzende friherer AutoCAD-Versionen
aktualisieren ihre Kenntnisse. Inhalt: » Die neuen Funkti-
onen von AutoCAD -« Die Benutzeroberflache ¢ Erstellen
und Bearbeiten von 2D-Objekten « Erstellen von Text und
Bemaliungen ¢ Plotten des Zeichnungslayouts « Konver-
tieren von 2D-Objekten in 3D-Objekte * Lernstrategien
* AutoCAD und Internet werden vorgestellt und angewendet.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 503052A42
BEGINN: Di 29.10.2024, 17.00 bis 20.15 Uhr, 7 Termine * ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN:
211,00 Euro fir 32 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Ludwig Prinz
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

= Aufbaukurs 2D- und 3D-Konstruktionen

Dieser AutoCAD-Lehrgang baut auf dem AutoCAD-Grund-
kurs auf. Sie erlernen die Feinheiten der Erstellung von
2D-Zeichnungen mittels Polylinien, Feldern, Tabellen und
Benutzerkoordinatensystemen (BKS) und kombinieren lhre
Zeichnungen in Plansatzen. Effizientes Plotten und ein
Uberblick Uber die Layouterstellung ermdglichen zukinf-
tig eine sichere, effektive Arbeitsweise. Das Arbeiten im
3D-Bereich wird an vielen Beispielen gelibt.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 503053A42

BEGINN: D0 31.10.2024, 17.00 bis 20.15 Uhr, 8 Termine, Nach
Absprache im Kurs, kann auch di, do oder sa der Unterricht
stattfinden. « ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-
Allee 12 « KOSTEN: 211,00 Euro fir 32 U-Std., ab 8 Teiln.
* LEITUNG: Ludwig Prinz « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

RTRLY
t

Word - Kompakt 2021
Inhalt: « Texte gestalten und bear-
beiten -
» Arbeiten mit Tabellen und Tabu-

* Formatvorlagen erstellen « Norm- -

gerechte Briefgestaltung nach DIN
5008 - Erstellen einer Briefmaske
» Serienbrieffunktion.

lator < Textbausteine erstellen

.
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Kopf- und FuRzeile

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 504051A42

BEGINN: Sa 07.12.2024, 9.00 bis 16.00 Uhr, 2 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstralRe 2 « KOSTEN: 95,00 Euro
fur 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Helga Bettenhausen
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Textverarbeitung 2021
Word fir Alltag und Beruf

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 57 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504052A42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine,
immer montags und mittwochs * ORT: Kreisverwaltung, Parkstr.
6 « KOSTEN: 243,00 Euro fir 54 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive
Lernmaterial, zzgl. Prifungsgebuhren 52 Euro ¢ LEITUNG:
Jutta Stécker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Textverarbeitung Grundlagen
Word fur Alltag und Beruf

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 57 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504053A42

BEGINN: Mo 09.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 5 Termine,
immer montags und mittwochs * ORT: Kreisverwaltung, Park-
str. 6 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 15 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl.
ggfs. Lernmaterial 15 Euro plus 4,95 Euro bei Einzelbestellung
* LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Xpert Textverarbeitung Formatierung und
Gestaltung
Word far Alltag und Beruf

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 57 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504054A42

BEGINN: Mi 25.09.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 5 Termine,
immer montags und mittwochs ¢ ORT: Kreisverwaltung, Park-
str. 6 « KOSTEN: 75,00 Euro fur 15 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl.
ggfs. Lernmaterial 15 Euro plus 4,95 Euro bei Einzelbestellung
* LEITUNG: Jutta Stocker - ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

» Word-Kombi-Kurse finden Sie in der
Rubrik ,,Office Anwendungen® ab Seite 64

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Xpert Textverarbeitung Seriendruck, DIN

und Automatisierung
Word fur Alltag und Beruf

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 57 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504055A42

BEGINN: Mo 28.10.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 5 Termine,
immer montags und mittwochs « ORT: Kreisverwaltung, Park-
str. 6 « KOSTEN: 75,00 Euro fur 15 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl.
ggfs. Lernmaterial 15 Euro plus 4,95 Euro bei Einzelbestellung
* LEITUNG: Jutta Stécker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Xpert Textverarbeitung Prifungstraining
Word fir Alltag und Beruf

Die Kursbeschreibung finden Sie auf Seite 57 und online
auf unserer Webseite.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504056A42

BEGINN: Mi 13.11.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 3 Termine, immer
montags und mittwochs « ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6
* KOSTEN: 45,00 Euro fir 9 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. Priifungs-
gebihren 52 Euro « LEITUNG: Jutta Stécker « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Tastschreiben am PC
Fir Kinder und Erwachsene

Ob im Studium, im Beruf oder privat — ohne PC geht nichts
mehr. Mit multisensorischen Lernmethoden ist es nun mog-
lich, die Tastatur eines Computers in nur 4 Stunden blind
bedienen zu lernen. Erkenntnisse aus Padagogik, Hirnfor-
schung, Assoziations- und Visualisierungstechniken etc.
werden kombiniert, um ein effektives und schnelles Lernen
zu ermdglichen.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504058A42

TERMINE: Mo 21.10., Mi 23.10. und Fr 25.10., jeweils 9 bis
12.15 Uhr, in den Ferien * ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhof-
stralRe 2 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln., inklu-
sive Lehrmaterial « LEITUNG: Helga Bettenhausen « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504059A42

TERMINE: Mo 6.1., Mi 8.1. und Fr 10.1., jeweils 9 bis 12.15
Uhr, in den Ferien ¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle
2 « KOSTEN: 75,00 Euro fur 12 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive
Lehrmaterial « LEITUNG: Helga Bettenhausen « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

www.hospital-karriere.de

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Fit im Biiro ab Office 2021 - Aufbaukurs
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Vertiefend zu dem Bildungsurlaub Fit im Biro mit Office
erlernen Sie folgende zusatzlich Inhalte, die Ihnen den
Blroalltag erheblich vereinfachen und blitzschnell bewal-
tigen lassen. Inhalt: « Gestalten von Dokumenten unter-
schiedlicher Art « Seriendruck und Automatisierung mit
Schnellbausteinen « Dokumente mit Objekten erstellen
* Verknupfen von Inhalten zwischen Word, Excel und Power-
Point » Online-Zusammenarbeit in Dokumenten ¢ Tabellen-
struktur und Druck anpassen « Kaufmannische Funktionen
* Logische Funktionen und Verweise « Umgang mit Arbeits-
mappen ¢ Kriterien fiir eine professionelle Prasentation
* Einsatz von Folienmaster und Layout-Typen « Einsatz von
Organigrammen und Diagrammen « Verzweigen mit Hyper-
links « Einsatz von Outlook als Datenquelle fiir Serienbriefe.
Voraussetzung: Kenntnisse vergleichbar Bildungsurlaub
,Fitim Buro mit Office“.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 504850X42

TERMINE: Mo 14.10. bis Fr 18.10., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
* ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fir 40
U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen I117-55n-4145-0213-23-1599
vom 22.11.2023 « LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Kombikurs: Word, Excel 2021

In diesem Kurs erhalten Sie einen ausflihrlichen Einblick
in die Office-Programme Word und Excel. Sie Uben die
Textgestaltung mit verschiedenen Layouts, Briefgestal-
tung, Serienbriefe, bearbeiten und berechnen Tabellen
und Diagramme.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 504851A42

BEGINN: Mo 02.12.2024, 9.00 bis 15.45 Uhr, 2 Termine * ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstralle 2 « KOSTEN: 80,00 Euro
fir 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Helga Bettenhausen
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Projektmanagement

Projektmanagement hat sich seit den 70er Jahren als eine
eigenstandige Leistung bei groferen (und auch kleine-
ren) Bauvorhaben entwickelt und etabliert. Sie gliedert
sich in Projektsteuerung und Projektleitung. Am Beispiel
einer Projektsteuerung fir BaumaRnahmen werden alle
Teilbereiche des Projektmanagement geschult. Inhalt:
Projektorganisation (Projektteam, Beteiligte, Aufgaben,
Verantwortlichkeiten, Kommunikation, Koordination);
Projektaufgabe, Projektziel, Projektgliederung; Projekt-
dokumentation, Projekthandbuch; Projektkonzepte, Pro-
jektanforderung, Schnittstellen; Terminplanung, Kapa-
zitaten; Kostenkontrolle, Mittelabfluss, Budget; Projekt-
durchfuhrung, Projektbegleitung, Qualitdtsiberwachung;
Projektabschluss.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 507001A42

BEGINN: Mi 30.10.2024, 18.00 bis 20.15 Uhr, 8 Termine * ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 156,00 Euro fir 24 U-Std.,
ab 4 Teiln. « LEITUNG: Maritta Ewald « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

.
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Ausbilderlehrgang
Vorbereitung auf die Prifung der IHK

Wer in anerkannten Ausbildungsberufen nach dem BBiG
ausbilden will, muss eine Prifung nach der AEVO absol-
vieren und den Erwerb der berufs- und arbeitspadago-
gischen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten nach
dieser Verordnung nachweisen. Die einen Meisterabschluss
vor der Handwerkskammer ablegen wollen, bekommen die
Ausbildereignungsprufung als Teil IV der Meisterprifung
anerkannt. Die Inhalte der vier Handlungsfelder: Ausbil-
dungsvoraussetzungen prufen und Ausbildung planen;
Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von Aus-
zubildenden mitwirken; Ausbildung durchfiihren; Ausbil-
dung abschlieRfen. Hinweis: Die Prifung findet nach der
Prifungsordnung der IHK Kassel statt. Wir setzten Ihre
Bereitschaft zur regelmafigen Vor- und Nachbereitung der
Lerninhalte im Eigenstudium voraus. Kann auch ggfs. als
Online-Seminar stattfinden.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 500001A42

BEGINN: Mo 04.11.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr, 20 Termine,
montags und mittwochs ggfs. 1 bis 2 mal samstags ¢ ORT:
Geschwister-Scholl-Schule, Dreuxallee 32 « KOSTEN: 495,00
Euro fir 80 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. derzeit 230 Euro Priifungs-
gebihr IHK und ca. 35 Euro Lernmaterial, IHK-Priifungstermin
ist der erste Dienstag im Marz 2023 « LEITUNG: N.N. « ANMEL-

DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Hauptschulabschluss nachholen
Vorbereitung auf die Abschlussprifung

Ohne Schulabschluss keine Chance im Berufsleben! Es
ist aber nie zu spat, einen verpassten Abschluss nachzu-
holen. In Abendkursen der Volkshochschule kénnen Sie
sich auf die Abschlussprifung vorbereiten. Hunderte von
Teilnehmenden haben diese Hiirde erfolgreich genommen
und damit ihre Startposition verbessert. Dauer des Lehr-
gangs: ca 15 Monate mit 12 bis 16 Unterrichtsstunden pro
Woche 3 - 4 Termine (auf3er in den hessischen Schulferien).
Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathematik, Gesellschafts-
lehre, Biologie. Anderungen kénnen sich noch ergeben.
Kostenfrei. Die Kosten fir ein Schiillerticket Hessen kénnen
Uubernommen werden.

MELSUNGEN: Beginn 09.09.2024
SCHWALMSTADT: Beginn 09.09.2024

Meisterlehrgange und Aufstiegsfortbildungen

p z.B. Industriemeister/in IHK

» Gepr. Technische/r Betriebswirt/in IHK
u.v.m.

Wir kooperieren mit der FTK (Fachschule fiir
Technik Kassel e.V.).
Alle Infos und Termine zu den Lehrgédangen
finden Sie auf

www.ftk-kassel.de

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de
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Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Die Kindertagespflege bietet Eltern die Mdglichkeit, ihre
Kinder in kleinen Kindergruppen und familiarer Atmosphare
von qualifizierten Kindertagespflegepersonen betreut und
in ihrer Entwicklung geférdert zu wissen. Wenn Sie Familie
und Beruf vereinbaren und dabei selbststandig sein wollen,
wenn Sie gerne Kleinkinder in ihrer Entwicklung begleiten
und bei Ihnen zu Hause ausreichend Platz fiir spielende
Kinder ist, ist die Tatigkeit als Kindertagespflegeperson
genau das Richtige fur Sie.

Im September 2025 startet der neue Qualifizierungskurs
zur Kindertagespflegeperson. Der kostenlose Kurs bietet
lhnen eine Qualifizierung Uber den Zeitraum von ca. 18
Monaten, wobei Sie schon nach der ersten Halfte, mit
Erhalt der Pflegeerlaubnis, als Kindertagespflegeperson
tatig werden dirfen. Neben einer kompetenzorientierten
Qualifizierung erhalten Sie das Knowhow fiir eine gute Kin-
derbetreuung. Durch die Zusammenarbeit mit der Fachbe-
ratung, praktische Einblicke in die Tatigkeit und nutzliche
Netzwerke rundum die Kindertagespflege werden Sie so
auf dem Weg in lhre Selbststandigkeit und dariber hinaus
unterstitzt. Nach Kursabschluss erhalten Sie zudem ein
Zertifikat vom Bundesverband Kindertagespflege.

Kursleitungen gesucht
Wir sind immer auf der Suche nach qualifizierten Kurslei-
tungen. Wenn Sie fur Themen der Kindertagespflege in
Frage kommen, melden Sie sich gerne bei uns. Wir freuen
uns auf lhre Bewerbung.

Anschlussqualifizierung ,,160+“

Fir bereits tatige Kindertagespflegepersonen, die nach
dem DJI ausgebildet wurden, bieten wir die Moglichkeit,
auf die QHB-Qualifizierung aufzuschlieen. Der Stunden-
umfang betragt 140 UE, die im Blended-Learning-Format,
einer Mischung aus Prasenz- und Onlinekursen angeboten
wird. Zusatzlich sind ca. 40 UE Selbstlerneinheiten zu
leisten. Nach erfolgreichem Kursabschluss erhalten Sie
ein Zertifikat vom Bundesverband fir Kindertagespflege.

Fortbildungen fiir tiatige Kindertagespflegepersonen

Mit unseren Kursangeboten unterstitzen wir Kindertages-
pflegepersonen dabei, die durch den Gesetzgeber vorge-
schriebenen Nachweise von regelmafRigen Fortbildungen
zu erbringen. Das gesamte Fortbildungsprogramm finden
Sie unter: https://www.vhs-schwalm-eder.de/p/469-CAT-
KAT1900243

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Fortbildungen fiir tatige Kindertagespflegepersonen:
Dr. Anika Wolf, Tel. 05681 775-4042,
Anika.Wolf@schwalm-eder-kreis.de

Fachberatung Kindertagespflege:

Heike Schottenhammer, Tel. 05681 775-5205
Heike.Schottenhammer@schwalm-eder-kreis.de

Aus- und Weiterbildung zur Kindertagespflegeperson:
Nadine Garzaniti Tel. 05681 775-4046,
Nadine.Garzaniti@schwalm-eder-kreis.de

BILDUNG AM PULS DER ZEIT

Aus-, Fort- und weiterbildungen in den Bereichen

> Pflege (ambulant und stationar)

> Flhrungskrafteentwicklung

Wir, das Asklepios Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachberufe in Bad Wildungen, freuen uns weiter mit der Kreisvolkshochschule
des Schwalm-Eder-Kreises kooperieren zu diirfen. Diese enge Zusammenarbeit bietet, dank des groBen Umfangs und einer groBen
Menge an Vielfalt, eine Reihe von Vorteilen fur die Menschen in unserer Region.

Unser breit gefachertes Angebot spricht nicht nur notwendige Fort- und Weiterbildungen im Gesundheitswesen an. Deshalb kénnen
auch Interessierte aller Bereiche in unserem Fort- und Weiterbildungsprogramm flindig werden.
Ebenfalls bieten wir ein groBes Spektrum an Inhouse-Schulungen im Bereich des Sozial- und Gesundheitswesens an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bei Riickfragen sind wir gerne personlich fiir Sie da.

Asklepios Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachberufe Nordhessen

LaustraBe 37
34537 Bad Wildungen
Tel.: (0 56 21) 795 2410 | Fax: (0 56 21) 795 24 02

Fir personliche Informationen und Fragen

sind wir fur Sie in der Zeit von

Montag bis Donnerstag von 07:30-15.00 Uhr und
Freitag von 07:30-14:00 Uhr

unter der oben angegebene Telefonnummer erreichbar.

> Therapeutische Berufe

> Inhouse-Schulungen im Sozial- und Gesundheitswesen

ASKLEPIOS

BILDUNGSZENTRUM NORDHESSEN

Informationen sowie alle Fort- und Weiterbildungen finden Sie auf unserer Webseite:

www.asklepios-fuw-hessen.de
asklepios_bzg_nordhessen / () www.facebook.com/bzgnordhessen

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-7755 ® Fax: 05681 775-4059 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de

Museen im Schwalm-Eder-Kreis

BAD ZWESTEN: Heimatmuseum

BORKEN: Hessisches Braunkohle Bergbaumuseum
FELSBERG: Heimatmuseum (Gensungen);
Heimatmuseum u. Webstube (Hesslar);
Heimatstuben (Wolfershausen)

FRIELENDORF: Museumsladen

FRITZLAR: Domschatz und Museum des St.

Petri Domes; Museum Hochzeitshaus
GUDENSBERG: Kulturhaus Synagoge

GUXHAGEN: Schmiedemuseum;

Gedenkstatte Breitenau (Breitenau)

HOMBERG: Heimatmuseum;

HohenburgMuseum; Haus der Geschichte

KORLE: Margret-Knoop-Schellbach-Museum
MALSFELD: Brauereimuseum; Korbmachermuseum
(Beiseforth); Heimatmuseum (Dagobertshausen)
MELSUNGEN: Heimatmuseum

NEUENTAL: Dorfmuseum (Zimmersrode)
NEUKIRCHEN: Heimatmuseum

NIEDENSTEIN: Altenburg und Stadtmuseum;
Heimatmuseum (Wichdorf); Archiv

und Heimatstube (Metze)

OTTRAU: MUhlenmuseum (Schorbach)
SCHRECKSBACH: Schwalmer Dorfmuseum (Holzburg)
SCHWALMSTADT: Museum der Schwalm
(Ziegenhain); Museum historischer
Schreibmaschinen (Treysa); Museumstopferei
(Treysa); Gedenkstatte/Museum (Trutzhain)
SPANGENBERG: Haus der Begegnung; Heimatmuseum
WILLINGSHAUSEN: Malerstibchen

Weitere Informationen, wie Ansprechpartner, Offnungs-
zeiten, Kontaktadressen und Internetadressen finden Sie
Online.

Alle Angaben ohne Gewahr - bitte teilen Sie uns
Anderungswunsche mit.
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Die vhs im Internet
www.vhs-schwalm-eder.de

Wenn Sie den oder die Kurse
Ihrer Wahl gefunden haben,
kénnen Sie sich gleich online
anmelden. Bei bereits aus-
gebuchten Kursen kdénnen
Sie sich in eine Warteliste
eintragen lassen und wer-
den benachrichtigt, sobald
ein Platz fir Sie frei wird.

Programm im 2. Halbjahr 2024
Kursbeginn: Fortsetzungskurse nach den Sommerferien
Neue Kurse ab 09. September

Schulferien
Herbstferien: 12. bis 27. Oktober 2024
Weihnachtsferien: 21. Dezember 2024 bis 12. Januar 2025

Wahrend der Ferien finden in der Regel keine vhs-Kurse
statt. Ausnahmen nach Vereinbarung. Alle Angaben ohne
Gewabhr.

Je nach gewahltem Kursangebot ist der Abschluss einer
Reiserlcktritts- / Seminarversicherung moglich.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Grinden den mit der vhs geschlossenen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, missen Sie uns mit-
tels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tUber lhren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
kénnen dafir ein Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Schicken Sie Ihre Erklarung an: Kreisausschuss des
Schwalm-Eder-Kreises / Volkshochschule, 34574 Hom-
berg (Efze) Tel: 05681 775-7755, Fax: 05681 775-4059,
E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor
Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie lhren Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle
Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unverziig-
lich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung tber Ihren Widerruf
dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.

Fur diese Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zah-
lungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion
eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrtck-
lich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden
Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.




Auszug aus den allgemeinen Geschaftshedingungen (AGB)

Anmeldemoglichkeiten

Internet; www.vhs-schwalm-eder.de

*  Alle Kurse immer aktuell im Internet ‘
*  Anzeige der Kursbelegung

+  Verbindliche Anmeldung online

+  Abbuchung des Teilnahmeentgelts erst

nach Kursbeginn
+  Bankdatenabfrage bei Anmeldung
*  Anmeldebestatigung per E-Mail |

Telefonisch: 09681 7757755, ...,
+  Personliche Kursberatung am Telefon \
+  Verbindliche Anmeldung
+  Abbuchung des Teilnahmeentgelts erst

nach Kursbeginn
+  Bankdatenabfrage bei Anmeldung
+  Anmeldebestatigung: Post/E-Mail ‘

Personlich beim Info bzw. Kursbeginn
+  Kostenlose und unverbindliche Information
+  Beratung bei der Kursleitung ‘
+  Verbindliche Anmeldung per
Vordruck

Schriftlich mit Karte (unten)

*  Anmeldebestatigung per Post/E-Mail, sofern
noch freie Platze im Kurs verfiighar

Spéatere Anmeldung

Ein spaterer Einstieg in laufende Kurse ist nur nach
Absprache mit der vhs méglich.

Abmeldung

Abmeldungen sind grundséatzlich schriftlich an die
vhs zu richten. Mindliche Abmeldungen bei der
Kursleitung reichen nicht aus. Evtl. zu zahlende an-
teilige Teilnahmeentgelte entfallen bei Anmeldung
einer Ersatzperson oder Umbuchung in einen an-
deren, gleichwertigen Kurs.

Abmeldung vor Kursbeginn

Bis drei Arbeitstage vor Kursbeginn ist eine Ab-
meldung ohne Angabe von Griinden méglich. Eine
spatere Abmeldung ist aus wichtigem Grund, z.B.
Krankheit, moglich (Nachweis erforderlich). Liegt
ein solcher Grund nicht vor, sind 25 % des Kursent-
geltes zu zahlen.

Abmeldung nach Kursbeginn

Erfolgt die Abmeldung in der ersten Kurshalfte ohne
Angabe von Griinden oder liegt ein wichtiger Grund
nicht vor, sind 50 % des Kursentgelts zu zahlen.

Erfolgt die Abmeldung in der zweiten Kurshalfte
ohne Angabe von Griinden oder liegt ein wichtiger
Grund nicht vor, ist das volle Teilnahmeentgelt zu
zahlen.

Bei Abmeldung aus wichtigem, schriftlich belegtem
Grund wird das Teilnahmeentgelt entsprechend der
bis zum Eingang der Kindigung durchgefiihrten
Kurstermine fallig.

Widerrufsbelehrung: s. Seite links

Teilnahmezahl

Die Mindest-Teilnahmezahl ist bei jedem Kurs an-
gegeben und betragt in der Regel acht bis zehn
Personen. Soll ein Kurs auch mit weniger Teilneh-
menden stattfinden, kann das Entgelt anteilig erhoht
bzw. die Kursdauer gekiirzt werden. Sollte ein Kurs
mangels ausreichender Teilnahmezahl nicht stattfin-
den kdnnen, benachrichtigen wir die angemeldeten
Personen.

Entgeltzahlung

Das Entgelt wird nach Kursbeginn von lhrem Konto
abgebucht bzw. durch Rechnung angefordert. Fra-
gen zu Anmeldung, Entgeltzahlung, Abbuchung etc.
beantwortet lhnen das vhs-Verwaltungsteam gern
(siehe Seite 3).

Datenschutz

Die Einhaltung der Bestimmungen der Datenschutz-
Grundverordnung (DSGVO) und des Hessischen
Datenschutz- und Informationsgesetzes (HDSIG)
wird zugesichert. Die Erfassung, Speicherung und
Weitergabe der Daten wird auf das fiir die Durch-
fihrung der vhs-Veranstaltungen notwendige MaR
beschrankt und erfolgt unter Beachtung der Vorga-
ben. Die vollstdndige Datenschutzerklarung ist unter
www.vhs-schwalm-eder.de einsehbar oder kann bei
der Volkshochschule angefordert werden.

SEPA-Lastschriftverfahren

Es wird lediglich das zu entrichtende Entgelt fiir die
von |hnen belegten Kurse von Ihrem Konto abge-
bucht. Wenn das Konto die erforderliche Deckung
nicht aufweist, besteht keine Verpflichtung zur Einlé-
sung. Teileinlésungen werden im Lastschriftverfah-
ren nicht vorgenommen.

Die vollstandigen AGB kdnnen Sie im Internet einse-
hen oder bei der vhs anfordern.

Bitte fulllen Sie die untenstehende Kursanmeldung in Druckschrift aus und schicken Sie sie an:
Kreisausschuss Schwalm-Eder / vhs, 34574 Homberg (Efze) oder faxen Sie an 05681 775-4059

b
KURS-ANMELDUNG

Statistische Angaben (freiwillig)

Bitte kreuzen Sie lhre Altersgruppe an:

O unter18 O 18-24 a 2534
Q 3549 Q 50-64 Q 6574
Q 75und alter

Antrag auf Entgelt-ErmaBigung (75 %)

bitte fiigen Sie dieser Anmeldung einen aktuellen

Nachweis bei, wenn Folgendes auf Sie zutrifft:

O Icherhalte Leistungen nach dem Sozialgesetz-
buch Il (Blirgergeld, Sozialgeld).

Q Ich beziehe Leistungen nach dem Sozial-
gesetzbuch Xl (Hilfe zum Lebensunterhalt,
Grundsicherung).

O  Es liegt ein begriindeter Einzelfall vor, ich bitte
um Ubersendung eines Antragsvordruckes.

Nebenkosten sind von der ErmaRigung ausgeschlos-
sen. Eine nachtrégliche Erstattung ist nicht moglich.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Kursnummer, Kurstitel

Name, Vorname

Strafle

PLZ/Ort

Tel. tagsiiber

E-Mail:

Mobiltelefon (Ich bin einverstanden, dass ich kursbezogene Nachrichten per SMS erhalte)

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift d. Erziehungsberechtigten)

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen der vhs an.
Die obenstehenden Hinweise zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis genommen.

Gesellschaft & Leben

o

Kultur & Kreativitat
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Wir pflanzen 50.000 Eichen
im Schwalm-Eder-Kreis.

Helfen Sie mit — wir (ibernehmen zusatzlich:

» 5 Bdume fiir Ihr neu eréffnetes Depot

» 3 Baume fiir jeden neuen Fondssparplan

» 1 Baum fiir die Neuanlage oder Umstellung
auf Online-Banking.

Kreissparkasse
Schwalm-Eder

www.kskse.de/wald



