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Sache

Sehr geehrte Mitbirgerinnen
und Mitblrger!

Die zahlreichen gesellschaftlichen
und okologischen Herausforderungen
unserer Zeit fihren uns tagtaglich die
Notwendigkeit fir eine gemeinsame,
nachhaltige und vielfaltige Lebens-
weise vor Augen. Allein konnen keine
Krisen bewaltigt oder okologische
Wenden herbeigefihrt werden.
Mit einer kurzsichtigen Verhaltens-
weise wird nicht nur unser Klima
nachdricklich negativ beeinflusst, sie
wirkt dariber hinaus in viele andere
Bereiche unser Gesellschaft und ein
uniformes Zusammenleben sorgt
eher fur Tristesse und Monotonie.
Daher braucht es Vielfalt, Nachhal-
tigkeit und eine verlassliche Gemein-

schaft.
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Gemeinsam

Bildung tragt mafBgeblich zum gesell-
schaftlichen Zusammenhalt und zur
Integration bei.

Beides sind wichtige Bestandteile fir
ein gemeinsames Auftreten und ziel-
gerichtetes Handeln. Weiterbildung
leistet zudem einen wichtigen Beitrag
zu mehr Chancengerechtigkeit und
Teilhabe. Sich zu begegnen, unter-
schiedliche Positionen und Meinun-
gen kennen zu lernen und voneinan-
der zu lernen - das schafft Vertrauen

und starkt Gemeinsamkeit.

Vielfiltig

Unserer Gesellschaftist ebenso viel-
faltig, wie die Formen unseres gesell-
schaftlichen Zusammenlebens. Uber-
all wo Menschen zusammenkom-
men, birgt die Vielfaltigkeit Heraus-
forderungen und Chancen gleicher-
maflen. In der Arbeitswelt tragt
Vielfalt beispielsweise dazu bei,
dem Fachkraftemangel entgegen-
zuwirken oder neue kreative ldeen,
Ldsungen und innovative Produkte zu
entwickeln, um den heutigen Anfor-

derungen begegnen zu kdénnen.

den Kurs bestimmen Sie!

vhs’.

Nachhaltig

Ressourcenknappheit, Klimaschutz,
internationale Wanderungsbewe-
gungen und die Gleichstellung der
Geschlechter bestimmen unseren
Alltag mehr denn je. Wir missen
Antworten auf die Frage finden, wie
wir —und nachfolgende Generationen
- zukinftig leben wollen und konnen.
Daflr sollte Bildung so ausgerichtet
sein, dass sie Lehrende wie Lernende
zu zukunftsfahigem Denken und Han-
deln befdhigt. Bildung ermaglicht, die
Auswirkungen des eigenen Handelns
auf die Gemeinschaft zu erkennen und
die Fahigkeiten und das Wissen zu
erwerben oder zu erweitern, die es
furdie Losung dieser Fragestellungen
braucht. Die Volkshochschulen méch-
ten mit ihren Bildungsangeboten
dazu beitragen, kreative und mutige
Strategien zur Gestaltung einer
nachhaltigen Entwicklung fur jedes
Individuum selbst und die vielfaltige
Gemeinschaft zu entwickeln.

Gemeinsam - vielfaltig - nachhaltig!
Den (Dis-]Kurs bestimmen Sie.
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Ihr Kontakt zur vhs Schwalm-Eder °

Geschaftszeiten:

Montag bis Mittwoch

e e2chier 8.00 bis 16.00 Uhr

vhs-Leitung

IT-Kompetenz Donner.f,tag
Berufliche Bildung 8.00 bis 17.30 Uhr
Tel. 05681 775-404 Freitag

8.00 bis 13.00 Uhr

Anika Wolf
Gesellschaft, Kultur
Schulabschliisse,
Erzieher-Fortbildung

Tel. 05681 775-411 Volkshochschule des

Schwalm-Eder-Kreises
Parkstrafle 6,

34576 Homberg (Efze)
Telefon: 05681 775-775,

Fax: -408

Hannah Beier

Gesundheitsbildung E-Mail:

Tel. 05681 775-402 vhsl@schwalm-eder-kreis.de
Internet:

www.vhs-schwalm-eder.de

Gertraud Mergner-Wudy
Sprachen, Priifungen

Tel. 05681 775-405 Das vhs-Team informiert Sie

gern Uber Kurse, Termine,
Kurs-Entgelte, An- und
Abmeldungen, Widerrufs-
recht, Bescheinigungen
u.v.m.

Hinweise zur Anmeldung
sowie einen Auszug aus
unseren allgemeinen
Geschaftsbedingungen
finden Sie auf der vorletzten

-\ Seite.

Susanne Shera
Integrations- und berufs-
bezogene Deutschkurse,
Prifungen

Tel. 05681 775-399

Angelika Tuchel

Aus- und Weiterbildung
v. Tagespflegepersonen
Tel. 05681 775-414

-

p AuBenstellen:
Mittwochs sowie an einem
weiteren Wochentag
finden Sprechtage in
unseren Auflenstellen in
Fritzlar und Melsungen
statt. Achten Sie auf die
Offnungshinweise vor
Ort.

W Tel.05681775-398

-

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Mario Wissemann
Verwaltungsleitung
Tel. 05681 775-406

Betina Berg
Sprachen
Tel. 05681 775-407

Sabine Breidenstein
Kultur
Tel. 05681 775-905

Tanja Freund
Gesundheitsbildung
Tel. 05681 775-397

Ramona Stiickradt
Schulabschliisse, Kinder-
tagespflege, Gesellschaft
Tel. 05681 775-410

Martina Wagner
Berufliche Bildung, Schul-
abschliisse, BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-400

Katrin Ellenberger
BAME-Kurse

Anika Geif3ler
BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-417

Jessica Kurz
BAMF-Kurse
Tel. 05681 775-409




Stichwortverzeichnis
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A

Affinity Software 16, 50
Afrikan. Trommeln 23
Agypten 18
Alfa-Telefon 33
Aqua-Fitness 30
Aqua-Jogging 31
Arabisch 17, 42
Atemibung 11, 22
Ausbilderlehrg. 55, 56
AutoCAD 52

B

Basenfasten 31
Bauchtanz 27
BBP-Training 24, 28
Beckenbodentrain. 27
Berufsbez. Deutsch 33
Bewegung 27 - 29
Bierbrauen 44
Bildbearbeitung 49
Bildungsurlaub 14 -16
Biodanza® 24
Body-Forming 27
Body-Percussion 23
Boogie Woogie 20
Book Club 18
Boxfitness 28

Bridge 56

Brotbacken 44
Blicherei 12

C

CAD-Anwendungen 52
Callanetics 29
Camper-Umbau 8
Chinesisch 42
Computerwissen 48
Country Line Dance 19
Cybercrime 10

D

Dance-Workout 28
Deutsch 32 -34
Deutsche Geschichte 7
Deutschtest 32

Digit. Bildbearbeit. 49
Digitale Fotografie 49
Discofox 19

E |

EDV-Zertifikat 46, 47
Ehrenamt 12
Einblrgerungstest 32
Einstufungstest 32
Eisenbahn 7
Englisch 14,35 -37

Immobilien 9
Industriemeister 55
Integrationskurse 32
Internetsicherheit 10
[talienisch 15,38 - 39

o

Obstbaum 8
Office-Anwend. 54
OneNote 54
Outlook 16, b4

Entspannung 11, 24, 50
Entwicklungsford. 17
EOK 34

Ernahrung 31

Excel 16,50, 51, 54

J

Jonglieren 18
Junge vhs 17

K

Kalligraphie 20
Kinasthetik 28
Kinder-Kurse 17, 42
Kindertagespflege 57
Kleinbahn 7

Kohlern 45
Kommunikation 11
Konigr. Westphalen 6
Konvent. Drehen 54
Kurssyst. Sprachen 33

I:

Fake Love 10
Familienzentrum 17
Fasten 31
Faszien-Yoga 25
Fitness 24 - 31
Fotografie 49
Franzosisch 14,37 - 38
Frauen 11
Friedenslieder 23
Fundraising 12

P

Philosophie 9
Photoshop 49
Pilates 24, 28, 29
Pivot-Tabellen 51
Plastisch. Gestalten 22
Poesie 18

Polnisch 43
Porzellanmalerei 20
PowerPoint 16, b4
Power-Yoga 25
Progr. Muskelent. 24

Q
Qigong 26

o L

Lateintanz 19
Ganzkdrpertraining 29 Layout 49
Garten 9,19

Legasthenie 34
Lernstufen 33
Letzte Hilfe 8
Literatur 18

Gebardensprache 42
Gedachtnis 31, 56
Geschichte 6 -7
Gestaltung 20
Gewlrze 31

R
Radtour 7
Realschulabschl. 56

Rickentraining 29
Russisch 43

Gitarrenunterricht 23 MM
Go[dlschmleden 22 Malerei 20
Grafik 20 Meditation 11, 24, 25
Metalldrehen 54
H Metalza® 28
Mobile Gerate 11, 49,53
Handwerkskunst 44 Museen 58

Hauptschulabschl. 56
Heilfasten 31
Heimatkunde 6 -7
Heimwerken 54, 55

Musikschulen 23
Musizieren 22, 23

Hess. Landesgesch. 7 N
HIT F|_tness 28_ Nihen 21
Holzbildhauerei 22

Natur 18

Holzkohle 45 Naturheilkunde 31

Naturkosmetik 8
Niederlandisch 43
Niveaustufen 33

S

Scharfen 45
Schmieden 44
Schreibwerkstatt 18
Schulabschlisse 56
Schwal. Weif3stick. 22
Schwedisch 43
Schweiflen 55
Selbstmanagement 11
SImA® 13

Singen 22, 23

Smart Living 10
Smartphones 11, 53
Social Media 12, 48
Spanisch 15, 40, 41
Standardtanz 19
Steinarbeiten 44
Step-Aerobic 29
Stimmbildung 22
Stricken 21
Sudetenland 6
Super Callanetics 29

T

Tabellenkalkul. 47, 50
Tai Chi 24,27

Tanzen 19, 20
Tastschreiben 53
Techn. Betriebswirt 55
Textiles Gestalten 21
Textverarbeit. 46,52
Trommeln 23
Tilrkisch 43

\Y4

Verbraucherfragen 8
Versail. Friedensver. 6
Visual Basic 16, 51
Vorsorgevollmacht 8

A\VAY4

Wanderung 9
Wechseljahre 11
Weihnachtskarten 20
Weil3stickerei 22
Wellness Mix 24
Widerrufsrecht 58
Windows b4

Word 16, 52, 54
WordPress 16, 49

X
Xpert 46,51, 52

Y
Yoga 24 -26

Z

Zauberei 18
Zeichnen 17, 20, 50

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsl@schwalm-eder-kreis.de
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Gesellschaft und Leben

Geschichte und Heimatkunde
Triologie Sudetenland

Vertreibung aus dem Sudetenland
Aufnahme in Hessen 1945 + 1946

Das schreckliche Geschehen der Vertreibung von mehr als
3 Mill. Sudetendeutscher - 1945 in ,wilder Vertreibung”
und 1946 in ,ordnungsgemaBer und humaner Vertreibung”
in Guterwaggons - wird mit zahlreichen Dokumenten und
Fotos dargestellt. Die Probleme der Aufnahme und Integra-
tion werden anhand von Zeitungs- und Zeitzeugenberichten
von Vertriebenen und Aufnehmenden authentisch erlautert.

HOMBERG: Vortrag Nr. 101057V22

TERMIN: Mi 02.11.2022, 16.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 6,00 Euro fir 2
U-Std., ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Horst W. Gompel und Marlene
Gompel o LEHRMATERIAL: http://www.mitteleuropa.de/
angekommen/#Buchvorstellung « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Aufarbeitung der Geschichte der Vertreibung
Es wird dargestellt, wie man in beiden Landern die
Geschichte der Vertreibung verarbeitet hat. Zunachst gab
esinden ersten Jahren auf beiden Seiten eine Tabuisierung
deswahren Geschehens bzw. einseitige Darstellungen. Hier
istin den letzten Jahren ein deutlicher Wandel zu einer rea-
listischen Darstellung der Geschichte erkennbar.

HOMBERG: Vortrag Nr. 101058V22

TERMIN: Mi 09.11.2022, 16.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 6,00 Euro fir 2
U-Std., ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Horst W. Gompel und Marlene
Gompel o LEHRMATERIAL: http://www.mitteleuropa.de/
angekommen/#Buchvorstellung « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Fotoreise in‘s Sudentenland
Bohmen - Mahren - Sudetenschlesien

Durch viele eigene Reisen, begonnen mit einer Reise in
die Heimat von Frau Gompel im Jahr 1986, folgten durch
die Mitgliedschaft im Bund der Vertriebenen (BdV] und der
Sudetendeutschen Landsmannschaft (SL) die Teilnahme an
Informationsreisen nach Tschechien und in andere Ostge-
biete. Dadurch kann das Autorenpaar umfassend Uber die
drei Regionen des Sudetenlandes berichten und viele eigene
und historische Fotos zeigen.

HOMBERG: Vortrag Nr. 101059V22

TERMIN: Mi 16.11.2022, 16.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 6,00 Euro fir 2
U-5Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Horst W. Gémpel und Marlene
Gompel o LEHRMATERIAL: http://www.mitteleuropa.de/
angekommen/#Buchvorstellung « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

@ Volk hschule
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Sympathisanten und Gegner des Konigreichs
Westphalen und ihres Kdnigs Jérome
Motivanalyse der Sympathisanten und Gegner des
Konigreichs

Zunachst sollen die zentralen Neuerungen, mit denen das
Konigreich Westphalen gegrindet wurde, thematisiert
werden. Daran schlielen sich die folgenden Themen an:
Die Férderer und Sympathisanten der ,neuen Politik™;
die Verweigerer und ihre Griinde fir Protest, Unruhen
und Aufstande; der Vergleich zwischen regionalen Sym-
pathisanten und Verweigerer; das Ende des Modellstaats
und die Bewertung von Sympathisanten und Gegnern aus
heutiger Sicht.

GUDENSBERG: Vortrag Nr. 101050V22

BEGINN: Di 08.11.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 2 Termine e ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 e« KOSTEN: 20,00
Euro fur 4 U-Std., ab 5 Teiln. o LEITUNG: Wilfried Bernhardt
o AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Vor 100 Jahren - Analyse des
Friedensvertrags von Versailles

Von der Kriegsschuldfrage bis zu den Folgen fir
die junge Republik von Weimar

Im Rahmen des Kurses werden die folgenden Themenbe-
reiche behandelt: Die Militar- und Aufienpolitik der euro-
paischen Machte vor dem 1. Weltkrieg einschlieBlich der
Juli-Krise 1914; die Kriegszielpolitik der européischen
Machte wahrend des Krieges; die Revolution und Waffen-
stillstandsforderungen des deutschen Militars; die Analyse
derinhaltlichen Bestimmungen des Versailler Vertrags; der
Vergleich des Versailler Vertrags mit anderen Friedensver-
tragen (z.B. Brest-Litiowsk oder Potsdamer Abkommen)
und die Folgen des Versailler Vertrags fiir die neue Republik
von Weimar.

GUDENSBERG: Vortrag Nr. 101052V22

BEGINN: Do 03.11.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 3 Termine « ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 30,00
Euro fir 6 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Wilfried Bernhardt
o AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Vor 90 Jahren - Die Krisenjahre der Weimarer
Republik und ihr Untergang 1929 bis 1933
Analyse der Krise mit regionalgeschichtlichen
Aspekten

In der Veranstaltungsreihe sollen die allgemeinen Grund-
lagen fir die Krise der Weimarer Republik sowie regional-
geschichtliche Aspekte thematisiert werden. Dazu gehoren:
Die Wirtschaftskrise von 1929 und ihre Folgen; die politische
Krise ab 1930 inkl. der Wahlanalyse und Analyse der Politik
der Prasidialkabinette; der Aufstieg der NSDAP und die
lokalgeschichtliche Entwicklung von Wirtschaft und Politik
im Raum Gudensberg.

GUDENSBERG: Vortrag Nr. 101053V22

BEGINN: Di 22.11.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 3 Termine « ORT:
Dr.-G.-A.-Zinn-Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 30,00
Euro flir 6 U-Std., ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Wilfried Bernhardt
o AUSKUNFT: Tel. 05665 5839 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Gefiihrte Radtour auf den Spuren der Grifte-
Gudensberger Kleinbahn

Vortrag mit Erlauterungen zu Gebauden und
umfangreiches Bildmaterial

Bei der geflihrten Radtour entlang der ehemaligen Klein-
bahn soll zundchst auf die noch vorhandenen Spuren der
Bahngeschichte hingewiesen werden. Auflerdem wird auf
die Beweggrinde zur Errichtung der Kleinbahn, die entlang
der Strecke errichteten Bauwerke und Gleisanlagen, die auf
der Strecke verkehrenden Lokomotiven und Triebwagen, die
unterschiedlichen Phasen ihrer Existenz und letztlich auf
die Grinde des Niedergangs eingegangen.

GUDENSBERG: Exkursion Nr. 101056V22

TERMIN: Sa 24.09.2022, 14.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
Ehemaliges Bahnhofsgebdude, Bahnhofsstrafle ¢ KOSTEN:
9,00 Euro fur 3 U-Std., ab 5 Teiln., Treffpunkt vor dem ehema-
ligen Bahnhofsgebdude Gudensberg, Stadtseite ¢ LEITUNG:
Studiendirektor Wilfried Bernhardt ¢ AUSKUNFT: Tel.
5839 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

05665

Deutsche Geschichte: Die Disziplinen der
Geschichte
Fir Geschichtsinteressierte und Ehrenamtliche

Geschichte tritt uns heute nicht mehr als monolithischer
Block entgegen, sondern zerfallt in zahlreiche Epochen
und Facher. Sicherlich kennt man die Zeiten der Antike, des
Mittelalters und der Neuzeit, ja vielleicht sogar der Zeitge-
schichte. Wie aber grenzen sich diese Epochen voneinander
ab?Was zeichnet sie aus und was ist mit den anderen Diszi-
plinen? Der Heraldik, der Diplomatik oder gar der Sphragi-
stik? Und gibt es noch mehr Spezialgebiete der Geschichte?
Etwa die Wirtschafts-, und Sozialgeschichte, die Militar-, und
Kirchengeschichte, die Kunst-, und Kulturgeschichte. Bei so
vielen Fragen und interessierten Teilnehmenden kann das
Seminar nur eine Erfolgsgeschichte werden.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 101055V22

BEGINN: Mo 12.09.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine,
14-taglich e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 44,00
Euro fir 20 U-Std., ab 7 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Dirk Richhardt
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Gesellschaft und Leben

Hessische Landesgeschichte
Fir Geschichtsinteressierte und Ehrenamtliche

Das Seminar greift in loser Reihenfolge Themen der hes-
sischen Geschichte auf. Das konnen Stadte und Dorfer sein,
ebenso Burgen, Schlosser und Festungen, Straflen und
Kanale aber auch Kapellen, Kirchen und Kloster, Orden,
Zinfte, Bruderschaften und Konfessionen, vielleicht auch
Sagen und Méarchen. Das Seminar soll Anreiz geben, in
Hessen auf Entdeckung zu gehen - mit den Erkenntnissen
aus dem Seminar, eben nach dem Motto . das Auge sieht nur
das, was das Herz kennt”.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 101054V22
BEGINN: Mo 12.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine,
14-taglich o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 44,00
Euro fir 20 U-Std., ab 7 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Dirk Richhardt
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Jugend- und Freizeiteinrichtungen
des Schwalm-Eder-Kreises
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Gesellschaft und Leben

Verbraucherfragen

Letzte Hilfe Kurs
Am Ende wissen wie es geht

Letzte Hilfe Kurse vermitteln Basiswissen und Orientie-

rung sowie einfache Handgriffe fir die letzte Hilfe. Ster-

bebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern praktizierte

Mitmenschlichkeit, die auch in der

Familie, in der Nachbarschaft

und unter Freunden maglich

ist. Wir mochten Grund-

wissen an die Hand geben

und ermutigen, sich Ster-

benden zuzuwenden.

Denn Zuwendung ist das,

was wir alle am Ende des

Lebens am meisten brau-

chen. Im Kurs sprechen wir

Uberdas Sterben als Teil des

Lebens. Wir betrachten den

Sterbeprozess in seinem Ablauf

und seinen verschiedenen Facetten.

Wir besprechen unsere Maoglichkeiten und Grenzen und

tberlegen gemeinsam, wie man Abschied nehmen kann.

Themenschwerpunkte: Sterben als ein Teil des Lebens;

Praktische Pflegehandgriffe; Leiden lindern; Abschied
nehmen .

MALSFELD: Vormittagskurs Nr. 104068V22

TERMIN: Sa 03.09.2022, 9.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschluss am 25.08.2022 e« ORT: Gemeindezentrum Malsfeld,
Kirchstrasse 9 o« KOSTEN: kostenfrei, 4 U-Std., ab 5 Teiln.
o LEITUNG: Barbel Hamenstddt Hospizdienst Melsunger Land
und Petra Hochschorner und Ina Gartner ¢« AUSKUNFT: Tel.
056619261933 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

KORLE: Vormittagskurs Nr. 104067V22

TERMIN: Sa 10.09.2022, 9.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschluss am 01.09.2022 « ORT: Kindertagesstatte Pfiffikus,
Am Eselspfade 2 « KOSTEN: kostenfrei, 4 U-Std., ab 5 Teiln.
o LEITUNG: Barbel Hamenstadt Hospizdienst Melsunger Land
und Petra Hochschorner und Ina Gartner ¢ AUSKUNFT: Tel.
056619261933 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Informationen zu Vorsorgevollmachten

Was passiert, wenn man selbst nicht mehr eigenverant-
wortlich handeln kann? Wer entscheidet iber medizinische
Behandlung? Wer kiimmert sich um die Vermdgensange-
legenheiten? Kénnen die Angehorigen notwendige Antrage
bei Behorden stellen oder sind sie gar nicht dazu befugt?
Diese und andere Fragen sollen an diesem Abend geklart
werden. Der AWO Betreuungsverein in Homberg (Efze] und
der Betreuungsverein Schwalm und Eder e.V. bieten Ihnen
an diesem Abend weitreichende Informationen zum Thema
Vorsorgevollmacht”. Formulare werden kostenlos zur Ver-
fligung gestellt.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104051V22

TERMIN: Di 29.11.2022, 18.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schlussam 28.11.2022 ¢ ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei, 3
U-Std., ab 2 Teiln. ¢ LEITUNG: Stephan Urbanek in Kooperation
mit AWO-Betreuungsverein Homberg (Efze) und Betreuungs-
verein Schwalm und Eder e.V. ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

@@ Volkshochschule
Vhsv Schwalm-Eder

Naturkosmetik selbst herstellen
Natirlich - Nachhaltig - Plastikfrei

Ob geschmeidige Handlotion-Bars fir unterwegs, sprude-
lige Badekugeln oder Heilpflanzencremes fiir miide Beine.
Fir jede/n ist etwas dabei. Und nicht nur das: Wir wollen
es uns auch mit frischen Krauterbadern, Gesichtsmasken
und FufBmassagen richtig gut gehen lassen. Der Herbst
kann kommen!

JESBERG: Kompaktkurs Nr. 104052V22

BEGINN: Sa 24.09.2022, 11.00 bis 17.00 Uhr, 3 Termine o ORT:
Alte Mihle Densberg, Mihlenweg 2 « KOSTEN: 84,00 Euro fir
24 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 15 Euro Materialkosten nach
Verbrauch (vor Ort zu zahlen]) e LEITUNG: Saskia Kiefling
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

My Tiny Camper
Selbstumbau eines Transporters

My Tiny Camper: Selbstumbau eines kleinen Transporters zu
einem gemutlichen Reisemobil fir den kleinen Geldbeutel.
Mitvielen Tipps und Tricks, auch fiir ungetbte Bastler. Alles
praxiserprobt und sogar mit TUV-Segen.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 104066V22

TERMIN: Sa 29.10.2022, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 30,00 Euro fir 10 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Olaf Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Haus und Garten

Einen Obstbaum fiirs Leben
Der Geburtsbaum, der Taufbaum, der
Hochzeitsbaum...

Dieser Abend gibt einen Uberblick: Im Kurs werden die ver-
schiedenen Kaufgrof3en und die zu erwartenden Endgrofien
des Baumes erortert. Welche Sorten wachsen beiuns in der
Region gut? Welche sind krankheitsanfallig und deshalb
besser nicht zu pflanzen? Welche Baume brauchen einen
zweiten Baum zur Befruchtung in ihrer Nahe? Wie pflanze ich
einen Obstbaum richtig? Das kommende Frihjahrist dann
der perfekte Zeitpunkt den richtigen Obstbaum zu pflanzen.

JESBERG: Abendkurs Nr. 104057V22

TERMIN: Di 29.11.2022, 18.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
Grinland-Akademie Carola Drisedau, Bahnhof Densberg;
Nahe OT Schénstein ¢ KOSTEN: 15,00 Euro fir 3 U-Std., ab b
Teiln., zzgl. 2 Euro fir Skript [vor Ort zu zahlen) o LEITUNG:
Dipl.Ing. Carola Drisedau e AUSKUNFT: Tel. 06695 911912
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Du altes Haus...
Wie Sie den Wert lhrer Immobilie bewahren

Sie sind im Eigentum eines historischen Objektes, oder
spielen mit dem Gedanken eines zu erwerben? Interessieren
Sie sich sogar fir den Denkmalschutz oder mdchten dem
Denkmalschutz auf den Grund gehen? In diesem Kurs erhal-
ten Sie das notige Ristzeug dafir. Locker und leicht nahern
wir uns in geselliger Runde dem Themenfeld . Historische
Substanz” und finden anhand Ihrer personlichen Beispiele
und Problemstellungen heraus, was die Objekte uns tber
die Vergangenheit verraten und wie wir sie am bestenin die
Zukunft fihren kénnen. Am Ende des Seminars verfiigen
die Kurteilnehmenden Uber kunstgeschichtliches, materi-
alspezifisches sowie bauphysikalisches Grundwissen und
sind in der Lage, jegliche Objekte zeitlich und stilistisch
einzuordnen. Weiterhin wird Wissen vermittelt, wie Schaden
frihzeitig erkannt und vermieden werden konnen und wie
man bei der Renovierung oder Sanierung den einen oder
anderen Euro einsparen kann.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 104050V22

BEGINN: Do 06.10.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine o ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 48,00 Euro
fir 12 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Philipp Alexander Sojka
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Projekt: Garten

Biodiversitat bedeutet biologische Vielfalt. Genau diese
geratdurch unser Leben immer mehrin Gefahr. Gleichsam
sind es wir Menschen, die genau diese Biodiversitat benoti-
gen. Gesunde und funktionierende Okosysteme sorgen fiir
sauberes Trinkwasser, klare Luft und fruchtbare Bdden.
Im Kurs nahern wir uns diesem sehr grofien Thema auf
ganz konkrete Art und Weise. Am Beispiel des Gartens wird
das Thema Biodiversitat und Klima sichtbar und greifbar.
Schon mit ein wenig Zeit und etwas mehr Interesse kann
jede/r von uns auf wenigen Quadratmetern sowohl etwas
fir den eigenen Kichentisch als auch fir die Artenviel-
falt tun. Der Kurs widmet sich der Frage wie ein Garten
angelegt werden kann. Es werden Ideen fiir den eigenen
Garten oder ein gemeinsames Gartenprojekt entwickelt. Die
Gruppe erfahrt Beratung aus den Reihen der Landfrauen
und andere Expertise.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104053V22

TERMIN: Sa 08.10.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: vhs
cloud ¢ KOSTEN: 8,00 Euro fir 2 U-5td., ab 8 Teiln. ¢« LEITUNG:
N.N. ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 104054V22

TERMIN: Sa 22.10.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
N.N. ¢ KOSTEN: 8,00 Euro fir 2 U-Std., ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG:

N.N. ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 104055V22

TERMIN: Sa05.11.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs
cloud « KOSTEN: 8,00 Euro fir 2 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG:

N.N. ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 104056V22

TERMIN: Sa 19.11.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 8,00 Euro fir 2 U-5Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: N.N. ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Gesellschaft und Leben

Philosophie

Philosophischer Stammtisch
Information, Bildung, Personlichkeitstraining

“Wir wachsen stets aus einer Kindheit heraus, so alt wir
auch sein mogen und sind nie Menschen geworden, bis wir
zu Ende gelebt haben” (G. Herder). Zu diesem philosophi-
schen Stammtisch sind alle herzlich eingeladen. Die Themen
werden gemeinsam festgelegt.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 108052V22

BEGINN: Sa 08.10.2022, 10.00 bis 13.00 Uhr, 3 Termine,
immer am 2. Sa. d. Monats (auBer in den Ferien] ¢ ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: kostenfrei, 12
U-Std., ab 1 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Bernd Handschuch ¢ LEHR-
MATERIAL: Identitat erlangen - aber wie? und Identisch bleiben
- aberwie? « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Philosophie aufgrund Natur

Denken und Handeln ohne Ricksicht auf unsere natirliche
Basis haben die Menschheit an den Rand der globalen Kata-
strophe gebracht. Auf diesem Freitags-Rundgang wollen
wir uns auf Philosophien besinnen, die den Menschen als
Lebewesen innerhalb der Ganzheit der Natur zu begreifen
wussten und grundlegende Ansatze zu naturvertraglichem
Leben erbracht haben: U. a. werden Demokrit, Diogenes,
Epikur, Schelling, Nietzsche und Albert Schweizer zu Gehor
kommen.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 108050V22

TERMIN: Fr 30.09.2022, 13.30 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Freibad, Loriolstr. 2 ¢ KOSTEN: kostenfrei, 3 U-Std., ab 2 Teiln.,
Treffpunkt Pforte des Freibad Ziegenhain e LEITUNG: Frank
Rutz « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wanderung vor dem Aschenberg mit
philosophischen Gesprachen

Philosophie und Theologie am Beispiel des Thomas
von Aquin und seiner Nachwirkung bis heute

Diese Wanderung setzt die Reihe von philosophischen
Wanderungen fort, die uns aus dem alltaglichen Denken
herausheben und zu lebendigem Philosophieren fihren, zur
Offenhaltung unseres Geistes. Wir fragen heute: Was lernen
die Theologen von den Philosophen? Und wie beeinflusst
heute die Theologie noch das philosophische Denken? Beim
Wandern werden wir auch ein Auge fir die Landschaft und
die Pflanzen am Wege haben.

KNULLWALD: Tageskurs Nr. 108051V22

TERMIN: Sa 01.10.2022, 12.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin e ORT:
Parkplatz vor dem DGH Knillwaldschanke, Am Bornrain 4
o KOSTEN: 10,00 Euro fir 7 U-Std., ab 5 Teiln., Treffpunkt vor
dem DGH .Knullwaldschanke” Oberbeisheim o LEITUNG: Dr.
Thomas Brandt ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Gesellschaft und Leben

Internetsicherheit

P Aus der Vortragsreihe des Polizeiprasidiums
Nordhessen

Gefahren im Internet sicher begegnen

Ob mit PC, Tablet oder Smartphone: Immer haufiger sind
wir im Internet unterwegs. Das wissen auch Betriger und
versuchen mit unterschiedlichen Methoden an Geld oder
sensible Daten zu gelangen. Einige Betrugsmaschen halten
sich hartnackig, fihren aber leider immerwieder zum Erfolg.
Daneben gibt esimmer wieder neue Ideen der Tater: Inzwi-
schen gibt es z.B. den Enkeltrick schon tber Messenger-
Dienste. Derzeit werden auch diverse Maschen tber SMS
eingeleitet. Im Rahmen des Vortrags werden aktuelle Pha-
nomene vorgestellt und wie man am besten darauf reagiert.

KASSEL: Vortrag Nr. 104065V22

TERMIN: Di 13.09.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschluss am 08.09.2022 « ORT: DGH Habichtswald-Ehlen,
Warmetalstrafle 13 ¢ KOSTEN: kostenfrei, 3 U-5td., ab 1 Teiln.
e LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasidium Nordhessen
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

ONLINE: Vortrag Nr. 104058V22

TERMIN: Di 18.10.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schluss am 17.10.2022 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei,
3U-Std., ab 1 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasi-
dium Nordhessen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Fake Love - Liebesbetrug im Internet

Es fuhlt sich wie die grofle Liebe an: Monatelang wird tber
das Internet die gemeinsame Zukunft geschmiedet. Mehr-
mals taglich gehen Liebesbekundungen ein. Sehnsucht und
Vertrauen wachsen, auch wenn man die Internetbekannt-
schaft noch nie persdnlich getroffen hat. Als Liebesbeweis
wird dieserin einer vermeintlichen Notlage mit hohen Geld-
betragen ausgeholfen. Am Ende bleiben oft nur Schulden,
Schuldgefiihle und Scham, denn die Liebe war nur vorge-
tauscht. Im Vortrag wird insbesondere das Phanomen Love-
Scamming, eine Art digitaler Heiratsschwindel, beleuchtet.
Erganzend werden weiteren Maschen, bei denen die Geflhle
nurvorgetauscht werden, dargestellt.

e

ONLINE: Vortrag Nr. 104059V22

TERMIN: Di 08.11.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schluss am 07.11.2022 « ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei,
3U-Std., ab 1 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasi-
dium Nordhessen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

@@ Volkshochschule
VhS'..O Schwalm-Eder

Bankkunden im Visier von Betriigern

Viele Cybertater haben sich auf die Erbeutung sensibler
Bankdaten spezialisiert. Firihren digitalen Beutezug nutzen
sie alle modernen Kommunikationsmittel: Die Tauschungs-
mandver werden tber E-Mail, Telefon und SMS/Messenger
kombiniert. Im Vortrag werden die aktuelle Phanomene
vorgestellt und Handlungsempfehlungen vermittelt.

ONLINE: Vortrag Nr. 104060V22

TERMIN: Di 22.11.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schluss am 21.11.2022 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei,
3 U-Std., ab 1 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasi-
dium Nordhessen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gute Vorsatze fiir das neue digitale Jahr

Inden letzten Jahren hat der Trend zu smarten Gerate unter
dem Weihnachtsbaum stetig zugenommen. Im Vortrag erhal-
ten Sie zahlreiche Tipps, welche guten Vorsatze Sie fir Ihre
digitalen Gerate Schritt-fir-Schritt umsetzen sollten: Welche
Empfehlungen gibt es fiir den Basis-Schutz, mit welchen
Mafinahmen kann die Datensicherheit erhht werden? Was
gibt es beider Installation von Software und Apps zu beach-
ten? Welche Angriffsszenarien nutzen Cyberkriminelle? Im
Rahmen des Vortrages werden aktuelle Phanomene vorge-
stellt und wie man am besten darauf reagiert.

ONLINE: Vortrag Nr. 104062V22

TERMIN: Di 10.01.2023, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schluss am 09.01.2023 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei,
3U-Std., ab 1 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasi-
dium Nordhessen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Smart Living

Neben Notebook, Tablet und Smartphone ziehen immer
mehrinternetfahige Haushaltsgerate in unser Zuhause ein:
Inzwischen sind auch Fernseher, Waschmaschine oder Sau-
groboter mit dem Internet verbunden. Beiallem Komfort, den
das.Smart Living” bietet, sollten aber auch Sicherheitsemp-
fehlungen bericksichtigt werden. Andernfalls ist es Tatern
Uber verschieden Methoden maglich, Accounts und/oder die
Gerate zu Ubernehmen und fir fremde Zwecke einzusetzen.
Im Vortrag erhalten Sie einen Einblick Gber Angriffsmethoden
und wie sich die missbrauchliche Einbindung in sogenannten
Botnetzen darstellt. Zum Abschluss werfen wir noch einen
Blick auf die Wearables. Auch fir die am Korper getragenen
Mini-Computer gilt es, entsprechende Sicherheitsempfeh-
lungen zum Schutz der Daten zu berlcksichtigen.

ONLINE: Vortrag Nr. 104063V22

TERMIN: Di 24.01.2023, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schluss am 23.01.2023 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei,
3U-5td., ab 1 Teiln. « LEITUNG: Aniane Emde mit Polizeiprasi-
dium Nordhessen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Gesellschaft und Leben

Sicherheit fiir mobile Endgerate

Smartphones und Tablets sind inzwischen -auch im Urlaub-
standige Begleiter geworden. In diesem Vortrag erfahren
Sie, welchen Basis-Schutz auch mobile Endgerate beno-
tigen und mit welchen Empfehlungen die IT-Sicherheit
auch im Urlaub erhéht werden kann. Sie erhalten Tipps fir
die Urlaubsvorbereitungen, die Reisezeit wie auch fir die
Rickkehr aus dem Urlaub. Die Themenblocke ,Sicherer
Umgang mit Apps” und offentliche WLAN-Nutzung beleuch-
ten insbesondere die Datensicherheit. Auch das bargeld-
lose/kontaktlose Bezahlen tiber Smartphone wird immer
beliebter. Im Vortrag erhalten Sie auch hier entsprechende
Sicherheitsempfehlungen.

ONLINE: Vortrag Nr. 104064V22

TERMIN: Di07.02.2023, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schluss am 06.02.2023 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei,
3 U-Std., ab 1 Teiln., In der vhs cloud ¢ LEITUNG: Aniane Emde
mit Polizeiprasidium Nordhessen ¢« ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Sicher durch die Weihnachtszeit

Die Vorweihnachtszeit kann zuweilen ziemlich stressig
sein. Eine kurze Unachtsamkeit und ein Klick an der fal-
schen Stelle konnen beim Einkauf im Internet unange-
nehme Folgen haben. Der Vortrag mochte einen kleinen
Beitrag dazu leisten, dass Sie auch in dieser Zeit einen
kihlen Kopf bewahren: Sie erhalten Empfehlungen, wel-
che Aspekte Sie bereits beim Kauf von smarten Gerate
berilcksichtigen sollten. Weiter erhalten Sie Tipps, wie Sie
einen betrigerischen Fake-Shop erkennen konnen. Was ist
beim bargeldlosen Bezahlen im Internet und im Geschaft
zu beachten? Welchen Schutz gibt es vor Abofallen? Auch
bei den digitalen Grifien lauern jede Menge Gefahren. Im
Vortrag werden lhnen populdare Maschen der Cybertater
vorgestellt.

ONLINE: Vortrag Nr. 104061V22

TERMIN: Di 06.12.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmelde-
schluss am 05.12.2022 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei,
3 U-Std., ab 1 Teiln., In der vhs cloud e LEITUNG: Aniane Emde
mit Polizeiprasidium Nordhessen ¢ ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Frauenbildung

Erlebnistag fiir die Sinne
Fir Frauen

Durchatmen und fallen lassen. Ankommen und berihren
lassen. Geben und Nehmen. Wir ¢ffnen einen Raum fir
Begegnung und Berihrung. Wir verwohnen uns mit Mas-
sagen, Klangen, Meditationen, Gesangen und duftenden
Olen und teilen in einem achtsamen Kreis unsere Sorgen,
Winsche und Bedirfnisse und genief3en anschlieBend die
Stille. Es wird neben einigen Programmpunkten viel Raum
fir euch und eure Wiinsche geben. Ob Fuf3bad oder ein
kleiner Spaziergang in der Natur. Wir schauen einfach was
entsteht und worauf wir Lust haben.

JESBERG: Tageskurs Nr. 170151V22

TERMIN: Sa 03.12.2022, 10.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Alte Mihle Densberg, Mihlenweg 2 ¢« KOSTEN: 38,50 Euro fir
11 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Saskia Kief3ling « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Wechseljahre - Mut zum Wandeln
Ein Kurs fir Frauen ab Mitte 40

In den Wechseljahren durchlaufen wir
Frauen einen natiirlichen Prozess des
Wandels. Bei allen Herausforde-
rungen birgt diese Zeit auch die
A Chance einer Neuorientierung.
Wir entdecken ungeahnte Krafte
und Potentiale, die uns einen
positiven und wertschatzenden
Umgang mit uns selbst ermadg-
lichen. In diesem Kurs wollen wir
uns darlber austauschen. Atem-
und Entspannungsibungen, kreatives
Gestalten und Ubungen zur kdrperlichen Wahrnehmung
sollen uns dabei unterstitzen. Das alles eroffnet uns neue
Maoglichkeiten unser Gleichgewicht in dieser wichtigen
Lebensphase zu finden und zu bewahren.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 170150V22

BEGINN: Do 29.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 48,00 Euro fir 12 U-Std.,
ab 5 Teiln. e« LEITUNG: Elena Huber « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Selbstmanagement und Kommunikation

Lustig mit Schluss
Humor und Pointen mit Witz

Wer kennt es nicht? Der Jubilar wird 70, die Begriflungs-
rede auf dem Sommerfest, der Heiratsantrag vor der Ange-
beteten... eine Rede muss her, aber bitte humorvoll. In
diesem Kurs werden Witz und Humor etwas genauer unter
die Lupe genommen und das Setzen einer guten Pointe
anhand von Kurz-Videos anschaulich erklart. Im Anschluss
werden Techniken vermittelt und gelibt, wie man z.B. eine
Rede selber humoristisch schreibt und auch vortragt. Als
kronender Abschluss ist ein gemeinsamer Auftritt vor
Publikum geplant.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 111050V22

TERMINE: Sa 5.11. und So 6.11., jeweils 9 bis 16:30 Uhr e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 60,00 Euro fir 20 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Olaf Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Selbst? Aber sicher!

Sie wollen sich beruflich verdndern, Sie wollen fur lhre
Dienstleistung mehr Aufmerksamkeit erreichen, Sie wollen
mehr/neue Kunden erreichen? In diesem Kurs erlernen Sie
alle bendtigten ,Tools”, um sich oder lhre Fahigkeiten besser
prasentieren zu konnen. Dazu gehort zunachst das reale
Erkennen und Einschatzen der eigenen Qualitaten sowie
spater das freie Reden und der Umgang mit Auftrittsangst
und Lampenfieber.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 111051V22

TERMINE: Sa 26.11. und So 27.11., jeweils 9 bis 16 Uhr e« ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 54,00 Euro fur 18 U-Std.,
ab 8 Teiln. e LEITUNG: Olaf Normann ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

» Ausfiihrlichere Kursbeschreibungen finden
Sie auf unserer Webseite.
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Ehrenamt

-
VhS'-..e Schwalm-Eder

Ehrenamts-Kurse

Fundraising und Spendergewinnung

In Vereinen und aus Initiativen entstehen viele tolle ldeen.
Die Umsetzung ist ohne ausreichend finanzielle Mittel oft
schwierig. Wie kann man Spenden gewinnen, was ist Spon-
soring und welche anderen Drittmittel konnten interessant
sein? Diesen und weiteren Fragen widmet sich die Fortbil-
dung . Fundraising und Spendergewinnung”. Sie erhalten
einen Einblick, was Fundraising ist und wie Sie im Ehrenamt
Ihre finanziellen Ziele erreichen konnen.

ONLINE: Abendkurs Nr. 102057V22

TERMIN: Mi 14.09.2022, 17.30 bis 19.30 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschluss am 13.09.2022 « ORT: Livestream ¢ KOSTEN: kosten-
frei, 3 U-Std., ab 5 Teiln., Teilnahme vor Ort nach Absprache
moglich ¢ LEITUNG: Karin Buchner in Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Ehrenamt Schwalm-Eder ¢ AUSKUNFT:
Tel. 05681 775-850 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Social-Media fiir Vereine und Initiativen

=Y Teil 1 (Einsteiger)

Im Einsteiger-Kurs besprechen wir die Grundlagen erfolg-
reicher Social-Media-Arbeit. Wir schauen uns die aktuell
wichtigsten Plattformen an (Facebook, Twitter, Instagram,
TikTok), lernen anhand von Fallbeispielen groBer Marken
Content Creation kennen und schauen auf eigene Beispiele
und Themen, die wir gemeinsam optimieren.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 102054V22

TERMIN: Do 13.10.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschlussam 12.10.2022 « ORT: Livestream ¢ KOSTEN: kosten-
frei, 3 U-5Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Matthias Fejes in Koope-
ration mit der Koordinierungsstelle Ehrenamt Schwalm-Eder
e AUSKUNFT: Tel. 05681 775850 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

=Y Teil 2 (Aufbaukurs)

Indiesem Kurs lernen wir die Grundlagen einer strategischen
Online-Kommunikation kennen. Wir besprechen die einzel-
nen Schritte auf dem Weg zu einer Kommunikationsstrate-
gie, schauen uns verschiedene Online-Kanale sowie deren
Vor- und Nachteile an und analysieren eingangige Beispiele.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 102055V22

TERMIN: Do 20.10.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin, Anmel-
deschlussam 19.10.2022 « ORT: Livestream ¢ KOSTEN: kosten-
frei, 3 U-5Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Matthias Fejes in Koope-
ration mit der Koordinierungsstelle Ehrenamt Schwalm-Eder
o AUSKUNFT: Tel. 05681 775-850 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Die 10 groBten Vereins-Mythen
Irrtimer, die sich hartnackig halten

Das Vereinsleben bietet nicht nur Traditionen, die Uber Gene-
rationen erhalten und weitergetragen werden, leider halten
sich auch einige Irrtimer ebenso hartnackig. Hierzu zahlen
z.B. Aussagen wie: ,Wir sind gemeinnitzig und deshalb zah-
len wir keine Steuern” oder ,Zuschisse sind wie Spenden
zu behandeln”. In diesem Seminar werden wir uns einige
.Mythen" genauer anschauen und auf Wahrheitsgehalt prifen.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 102056V22

BEGINN: Do 10.11.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 3 Termine, Anmel-
deschlussam 09.11.2022 e ORT: Livestream ¢ KOSTEN: kosten-
frei, 6 U-Std., ab 5 Teiln., Teilnahme vor Ort nach Absprache
moglich e LEITUNG: Sandra Oechler in Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Ehrenamt Schwalm-Eder « AUSKUNFT:
Tel. 05681 775-850 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Innovationswerkstatt Ehrenamt - Interaktiv
Probleme der Mitgliedergewinnung

Die Innovationswerkstatt Ehrenamt bietet eine lockere und
kreative Atmosphare, um Losungsansatze fir aktuelle Pro-
bleme im Ehrenamt zu finden. Das geblndelte Wissen der
Teilnehmenden wird gesammelt und gemeinsam werden
Losungsstrategien entwickelt. In drei Stunden widmen wir
uns, angelehnt an die Methode des Design Thinkings, dem
Problem der Mitgliedergewinnung. Der Workshop ist inter-
aktiv und erfordert die Mitarbeit der Teilnehmenden, die
wesentlicher Bestandteil dieses Konzeptes ist.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 102052V22

TERMIN: Mo 10.10.2022, 17.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: kostenfrei, 4 U-Std., ab 5
Teiln. e LEITUNG: Daniela Landgrebe in Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Ehrenamt Schwalm-Eder ¢ AUSKUNFT:
Tel. 05681 775-850 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 102051V22

TERMIN: Mo 26.09.2022, 17.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: kostenfrei, 4 U-Std., ab
5 Teiln. « LEITUNG: Daniela Landgrebe in Kooperation mit der
Koordinierungsstelle Ehrenamt Schwalm-Eder ¢ AUSKUNFT:
Tel. 05681 775-850 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 102053V22

TERMIN: Mo 17.10.2022, 17.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: kostenfrei,
4 U-Std., ab 5 Teiln. ¢« LEITUNG: Daniela Landgrebe in Koope-
ration mit der Koordinierungsstelle Ehrenamt Schwalm-Eder
o AUSKUNFT: Tel. 05681 775-850 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Ehrenamtliche rechtliche Betreuungen
Schulung nach dem hessischen Curriculum

Mit diesem Schulungsprogramm des hessischen Sozialmi-
nisteriums werden sowohl rechtliche als auch medizinische
und psychosoziale Themenbereiche behandelt. Egal ob Sie
bereits als ehrenamtliche Betreuende arbeiten oder ob Sie
sich in diesem Bereich engagieren mdchten, hier werden
Sie bestens informiert und vorbereitet.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 102050V22

BEGINN: Di 27.09.2022, 18.00 bis 21.00 Uhr, 7 Termine
¢ ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: kostenfrei, 28 U-5Std., ab 8 Teiln. e
LEITUNG: Ute Karwatzki in Kooperation mit Betreuungsverein
Schwalm und Eder e.V. und AWO- Betreuungsverein ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Biichereileitungstreffen
Fir ehren- und hauptamtliche
Bibliotheksmitarbeitende

Im Rahmen eines Seminars erwartet die Mitarbeitende aus
Bibliotheken im Schwalm-Eder-Kreis ein spannender Impuls-
vortrag. Auch aktuelle Informationen aus der Hessischen
Fachstelle und interaktive Elemente fir den fachlichen Erfah-
rungsaustausch finden im Programm ihren Platz.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 102061V22

TERMIN: Sa 19.11.2022, 10.00 bis 14.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: kostenfrei,
5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Alexander Weber in Koopera-
tion mit der Hessischen Fachstelle fir Offentliche Bibliotheken
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

» Inhaber der Ehrenamts-Card erhalten pro Jahr
25 % ErmaBigung auf das Entgelt eines vhs-Kurses

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Selbst@ndig im Alter

Der demografische Wandel geht uns alle an!

Im Rahmen der Bevdlkerungsvorausberechnung wird
davon ausgegangen, dass in 20 Jahren 20.000 Menschen
weniger im Schwalm-Eder-Kreis leben werden. Das
Durchschnittsalter im Schwalm-Eder-Kreis liegt derzeit
bei 45,9 Jahren und wird laut der Vorausberechnung im
Jahr 2040 hoher liegen. Auch im Schwalm-Eder-Kreis wird
folglich der demografische Wandel in den kommenden
Jahren mehr als sichtbar werden.

Zeit etwas zu tun

Als kommunales Weiterbildungszentrum will die Volks-
hochschule Schwalm-Eder einen Beitrag zur Zukunfts-
fahigkeit unserer Gesellschaft leisten, deswegen startet
abdem Jahr 2022, gefordert durch das Hessische Kultus-
ministerium im Rahmen des Weiterbildungspaktes 2 und
in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule der Region
Kassel das Projekt ,Verstetigung und Weiterentwicklung
von Qualifizierungsangeboten fir Bewegung, Gedachtnis-
und Kompetenztraining”. Im Rahmen des Projektes sollen
in erster Linie nach SimA® qualifizierte Kursleitungen
ausgebildete und SimA®-Kurse angeboten werden.

Was ist SimA®?

SimA® steht fiir ,selbstandig und kompetent im Alter”.
Das SimA®- Trainingsprogramm ist ein an der Univer-
sitat Erlangen-Nirnberg entwickeltes multimodales
Angebot, welches Mafinahmen der geistigen und kor-
perlichen Aktivierung in Gruppen sowie das gemein-
same Bearbeiten alltagsrelevanter Themen vereint. Die
Wirksamkeit des SimA®-Praventionsprogramms wurde
in Bundesforschungsprojekten am Institut fir Psychoge-
rontologie der Universitat Erlangen-Nirnberg untersucht
(www.sima-akademie.de).

Lassen Sie sich zur SimA®-Kursleitung ausbilden

In den Jahren 2022 und 2023 werden an der vhs
Schwalm-Eder und vhs Region Kassel insgesamt vier
SimA®-Qualifizierungen durchgefiihrt. Das heiBt Sie
haben die Méglichkeit sich ab sofort fiir die SimA®-
Qualifizierung anzumelden. Angeboten wird die SimA®-
Qualifizierung bestehend aus den beiden Modulen
SimA®-Basic (3 Ausbildungstage im Umfang 24UE)
und SimA®-Kompetenztrainig (2 Ausbildungstage im
Umfang von 16UE]. Durch diese Grundqualifizierung
kénnen Sie sich als SimA®-Kursleitung qualifizie-
ren und im Anschluss selbst SImA®-Kurse anbieten.
So sollen im Schwalm-Eder-Kreis nach und nach SimA®-
Kurse etabliert werden.

Gemeinsam geht’s besser
Im Rahmen Ihrer Qualifizierung erhalten Sie sofort Zugang
zu einem groflen Netzwerk aus anderen Kursleitungen
und Interessierten. Im Netzwerk konnen Sie Erfahrungen
austauschen, voneinander lernen und gemeinsam Auf-
bauschulungen besuchen.

Quellen:

SimA® - Trainingsprogramm 13

HESSEN

——  Hessisches

ﬁ Kultusministerium

SimA®-Basic

Dauer: 3 Tage, 24 Unterrichtseinheiten

Im SimA®-Basic-Modul erhalten Sie alle theoretischen
und praktischen Grundlagen zu den Themen Psychomo-
torik und Gedachtnistraining. Dariiber hinaus werden

in diesem Modul die Grundlagen zur SimA®-Idee, dem
SimA®-Programm und der SimA®-Gruppenleitung
vermittelt.

e Grundlagen des Alter(n)s
e Methodik und Didaktik einer SimA®—Gruppenleitung
e Theorie & Praxis zum Gedachtnis

e Grundlagen & praktische Ubungen zur Psychomotorik

SimA®-Kompetenztraining
Dauer: 2 Tage, 16 Unterrichtseinheiten

Das SimA®-Kompetenztraining konzentriert sich auf

die Frage, wie eine Passung zwischen den individuellen
Ressourcen einer Person und den Anforderungen, die das
Lebensumfeld an sie richtet, hergestellt werden kann. In
Theorie und Praxis werden dabei exemplarische Themen
besprochen und lhre Rolle als Gruppenleiter reflektiert.

e Grundlagen zum Kompetenzbegriff

e Theorie und Praxis zum Kompetenztraining

Weitere Informationen oder Aktuelles:
Anika Wolf

Tel: 05681 775-411
Anika.Wolfdschwalm-eder-kreis.de

www.vhs-schwalm-eder.de

SimA®-Akademie (2020). SImA® aktiv das Alter gestalten. Zugriff am 14.12.2021. Verfligbar unter https://www.sima-akademie.de/fileadmin/user_upload/sima/

pdf/SimA-Imagebroschuere_web__final_.pdf

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Englischintensivkurs

Ob fur unterwegs, auf Reisen, geschaftlich oder im Urlaub,
es gibt Situationen, die auch mit wenigen Sprachkenntnis-
sen gut zu meistern sind. Der Kurs vermittelt ein ,Survival
English”, das mit wenig Einsatz grofe Wirkung erzielen
kann. Hier die Schwerpunkte: meeting people, getting infor-
mation, small talk, travelling, shopping, eating out, health
and illness. Gut geeignet fir Lebenskinstler und alle, die
endlich mal Englisch lernen wollen. Ein Sprachkurs zur
Erleichterung der Kommunikation in Europa mit Informa-
tionen zu gesellschafts- und wirtschaftspolitischen Fragen
englischsprachiger Lander. \Welcome"! Ein Bildungsurlaub
der politischen Bildung mit Themen aus Politik und Wirt-
schaft fir ein Europa mit mehrsprachigen Birgerinnen und
Birgern.

=1 Niveau A1.1 - Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406106X31

TERMINE: Mo 23.1. bis Fr 27.1, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgebernach § 14 Abs. 2 HBUG: ll11A-
55n-4145-0213-21-1138 e LEITUNG: Ilona Kroeger « LEHRMA-
TERIAL: Klett: Great! AT « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=Y Niveau A1.2 - Fiir Teilnehmende mit geringen
Anfangskenntnissen

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406116X31

TERMINE: Mo 13.03. bis Fr 17.03.23, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: ll11A-
55n-4145-0213-21-1137 e LEITUNG: Ilona Kroeger e LEHR-
MATERIAL: Klett: Great! A1 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen

unten.

®@® Volkshochschule
Vhsv Schwalm-Eder

Englisch - Grundlagen
Niveau A2

Englisch Grundlagen - ob fir unterwegs, auf Reisen,
geschaftlich oder im Urlaub, es gibt Situationen, die auch
mit wenigen Sprachkenntnissen gut zu meistern sind. Der
Kurs vermittelt ein ,Survival English” auf dem Niveau A2,
das mit wenig Einsatz grofie Wirkung erzielen kann. Hier die
Schwerpunkte: meeting people, getting information, small
talk, working, travelling, shopping, eating out, health and
illness. Gut geeignet als Fortsetzung des Bildungsurlaubs
A1.2invorangegangenen Semestern und fiir alle, die endlich
wieder Englisch lernen wollen. ,Welcome"! Ein Bildungs-
urlaub der politischen Bildung mit Themen aus Politik und
Wirtschaft fir ein Europa mit mehrsprachigen Blrgerinnen
und Blrgern.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406201X22

TERMINE: Mo 17.10. bis Fr 21.10., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: llI11A-
55n-4145-0213-21-1183 e LEITUNG: Ilona Kroeger o LEHR-
MATERIAL: Klett: Great! A2 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406202X31

TERMINE: Mo 8.5. bis Fr 12.5., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: ll11A-
55n-4145-0213-21-1184 e LEITUNG: Ilona Kroeger ¢ LEHR-
MATERIAL: Klett: Great! A2 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Franzosisch - von Anfang an
Niveau A1.1

Teilnehmende kdnnen ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnissen rasch verwertbare Franzosischkenntnisse
fur die mundliche und schriftliche Kommunikation im All-
tag und insbesondere am Arbeitsplatz auf dem Niveau
A1 erwerben. Der Kurs umfasst Themen, die auf einen
Aufenthalt in Frankreich oder im franzdsischsprachigen
Ausland vorbereiten und die interkulturelle Kompetenz
starken. Dazu kommen verstandliche Informationen zu
gesellschafts- und kulturpolitischen Themen franzdsisch-
sprachiger Lander und eine Einfihrung in die Bildungs-
und Kulturpolitik von Frankreich. Ein Bildungsurlaub der
politischen Bildung fir ein Europa mit mehrsprachigen
Bilrgerinnen und Birgern zur Verbesserung der Kommu-
nikation in Europa.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 408102X31

TERMINE: Mo bis Fr, 8.30 bis 16 Uhr, auf Nachfrage wird ein
Kurs mit Termin ab Februar 2023 eingerichtet. ¢ ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro fur 40 U-Std., ab 6
Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als Bildungsurlaub beim
Arbeitgeber wird auf Nachfrage mitgeteilt o LEITUNG: N.N.
o LEHRMATERIAL: Langenscheidt: Komplett-Paket Fanzdsisch
A1, ISBN: 978-3-12-563333-9 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

» Ausfiihrlichere Kursbeschreibungen finden
Sie auf unserer Webseite.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Spanisch intensiv

Sie erwerben rasch verwertbare Spanischkenntnisse fir die
mindliche und schriftliche Kommunikation im Alltag und
am Arbeitsplatz. Der Kurs ,Von Anfang an” ist fur Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, der Kurs ,Anfangskenntnisse
erweitern” erfordert Wissen auf dem Niveau A1.1. Die Kurse
umfassen Themen, die auf einen Aufenthalt im spanisch-
sprachigen Ausland vorbereiten. Die Sprachkurse enthalten
Informationen zu gesellschafts- und wirtschaftspolitischen
Themen spanischsprachiger Lander und eine Einfihrung in
die spanischen und lateinamerikanischen Kulturen. Zwei
aufeinander aufbauende Bildungsurlaube der politischen
Bildung zur Verbesserung der Kommunikation in Europa
mit mehrsprachigen Birgerinnen und Birgern.”

=X Niveau A1.1 - von Anfang an

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422101X22

TERMINE: Mo 7.11. bis Fr 11.11.22, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG auf
Nachfrage ¢ LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe o LEHR-
MATERIAL: Kursmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMEL-

DUNG: Siehe Infozeilen unten.

X Niveau A1.2 - Anfangskenntnisse erweitern

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422119X31

TERMINE: Mo 6.2. bis Fr 10.2.23, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgebernach § 14 Abs. 2 HBUG: ll11A-
55n-4145-0213-21-1136 e LEITUNG: Galya Constanza Velasco
Uribe ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch intensiv - Grundkenntnisse
Niveau A2

Grundkenntnisse auf Niveau A2
ausbauen zur Kommunikation
in Europa und der Welt mit
gesellschaftlichen Bezi-
gen.Teilnehmende kénnen /&
hier ihre Vorkenntnisse auf
Niveau A1 erweitern und §
rasch verwertbare Spa-
nischkenntnisse fur die
mindliche und schriftliche
Kommunikation im Alltag und
am Arbeitsplatz erwerben. Ein
Sprachkurs mit Informationen zu
gesellschafts- und wirtschaftspolitischen

Themen spanischsprachiger Lander und einer Einfiihrung
in spanischsprachige Kulturen. Ein Bildungsurlaub der
politischen Bildung zur Verbesserung der Kommunikation
in Europa mit mehrsprachigen Blrgerinnen und Blrgern.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422202X22

TERMINE: Mo 10.10. bis Fr 14.10.22, jeweils 8.30 bis16 Uhr
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro fur 40
U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: auf Nachfrage
¢ LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe ¢ LEHRMATERIAL:
wird im Kurs ausgegeben ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Italienisch intensiv in
Casina oder in der
'\ Toskana
Ein anerkannter Bildungsur-
laub der politischen Bildung
mit Themen aus Politik und
Wirtschaft fir ein Europa mit
mehrsprachigen Biirgerinnen
und Birgern. Ein Sprachkurs
in Italien mit sprachlicher Qua-
lifizierung in authentischen Situ-
ationen und Themen aus Politik und
Wirtschaft an Beispielen vor Ort sowie der Erweiterung per-
sonlicher und beruflicher Kompetenzen. Vermittelt werden
Grundkenntnisse der italienischen Sprache, ausgerichtet
an Themen und Kommunikationssituationen im italienisch-
sprachigen Alltags- und Berufsleben. Das Sprachtraining
erfolgt auch in realer Kommunikation mit Einheimischenin
Casina/inder Toskana. Die Themenschwerpunkte zur Lan-
deskunde sind ausgerichtet an den lokalen Besonderheiten
der Region wie die Herstellung von Spezialitaten, z.B. Aceto
Balsamico und Pasta (Casina) bzw. Tourismus, Olivenanbau
und -verarbeitung sowie den Themen Weinbau und Wein-
ernte (Toskana). Wirtschaftspolitische und kulturorientierte
Aspekte werden im Unterricht und vor Ort erschlossen. Der
Bildungsurlaub ist ideal fir Personen zum ersten Einstieg
in die italienische Sprache oder fir solche mit wenigen
Grundkenntnissen und besonders geeignet fir die Berufs-
bereiche Gastronomie, Tourismus, Handel und Soziales. Die
Organisation der An- und Abreise sowie die Buchung der
vorgesehenen Unterkunft in Casina bzw. in der Umgebung
von Florenz ist mit organisatorischer Hilfe der Kursleitung
von den Teilnehmenden selbstverantwortlich und verbindlich
zu buchen. Es gelten die AGB der jeweiligen Vertragspartner.
Informationen zur Tagungsstatte und zur Unterkunft ist bei
der Kursleitung zu erhalten. Ein Infogesprach fur die Teilneh-
menden wird nach Anmeldung von der Kursleiterin angebo-
ten. Eine kostenfreie schriftliche Abmeldung ist moglich bis
zum 05.05.2023 (Casina) bzw. bis zum 28.07.2023 (Toskana).
Danach entsteht die Verpflichtung zur Zahlung des vollen
Entgelts. Der Abschluss einer Reiserlcktrittsversicherung
wird empfohlen. Aktenzeichen des anerkannten Bildungs-
urlaubs auf Nachfrage. Kursdurchfihrung unter Vorbehalt
der aktuellen Lage zur Corona-Pandemie.

CASINA/ITALIEN: Bildungsurlaub Nr. 409104X31

TERMINE: Mo 26.6. bis Fr 30.6.23, jeweils 9.30 bis 17 Uhr,
Anmeldeschluss: 05.05.2023 ¢ ORT: Casina, Italien « KOSTEN:
398,00 Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fir An-
und Abreise, Unterkunft und Verpflegung, Aktenzeichen zur
Anerkennung als Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach §
14 Abs. 2 HBUG: 1117-55n-4145-0213-21-1262 vom 11.01.2022
e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

TOSKANA /ITALIEN: Bildungsurlaub Nr. 409105X32

TERMINE: Mo 18.9. bis Fr 22.9.23, jeweils 9.30 bis 17 Uhr
e ORT: Florenz, Italien « KOSTEN: 420,00 Euro fiir 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fur An- und Abreise, Unterkunft und
Verpflegung., Aktenzeichen zur Anerkennung als Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: IlIT1A-
55n-4145-0213-22-0074 vom 11.01.2022 « LEITUNG: Andrea
Morra-Hehenkamp ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Fortsetzung Bildungsurlaube auf der
nachsten Seite
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Vom Entwurf zur Druckerei
Affinity Publisher, Photo und Designer

Sauberer Textsatz und die Integration anderer Standardpro-
gramme sind die Werkzeugvoraussetzung fur ein exklusives
Ergebnis. In diesem Seminar lernen Sie, bestehende Texte,
Fotos und Illustrationen, z.B. zu Broschiren, Prospekten,
Texten oder Faltkarten zu setzen oder auch Briefbogen und
Visitenkarten zu entwerfen. Die tber DTP hinaus genannten
Programme werden in Grundziigen mit angesprochen und
die wesentlichen Programmfunktionen vorgestellt. Teil-
nahmevoraussetzungen: Fir dieses Seminar bendtigen Sie
sichere Grundkenntnisse in der Bedienung von Windows,
insbesondere im Umgang mit der Tastatur und Maus. Grund-
kenntnisse in einer Textverarbeitung und in einem Grafik-
programm sind vorteilhaft.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501551X22

TERMINE: Mo 31.10. bis Fr 04.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fir
40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen I117-55n-4145-0213-22-0424
vom 19.04.2022 e LEITUNG: Thilo Hadamovsky ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Von der Idee zur professionellen Website
Mit WordPress

Jeder Teilnehmende entwickelt eine Website, die auch pro-
fessionellen Ansprichen genigt. Von der Idee Uber die
Planung und Strukturierung bis hin zur Umsetzung, durch-
laufen Sie alle Phasen der Website-Entwicklung. Sie instal-
lieren das CM- bzw. Blog-System Wordpress, suchen ein
passendes Theme, binden die bendtigten Plug-Ins ein. Alle
Teile der Wordpress-Installation, die fir das Verstehen und
die Handhabung des Systems notig sind, werden praxisnah
und verstandlich erlautert. Danach werden die Websites mit
Inhalten gefillt und Sie arbeiten bereits an der Umsetzung
Ihres eigenen Projektes. Im Nachgang wird die Pflege .Ihrer”
Website kein Problem mehr sein.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501351X22

TERMINE: Mo 7.11. bis Fr 11.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 245,00 Euro fur 40
U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen [117-55n-4145-0213-22-0267
vom 21.02.2022 e LEITUNG: Christian Schreiber ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Fit im Biiro ab Office 2016
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Zusatzlich zu aufbauenden Textverarbeitungskenntnissen
lernen Sie die Grundlagen von Tabellenkalkulation, Prasen-
tation und Terminverwaltung kennen. Mit dem Austausch von
Daten zwischen den einzelnen Programmen vervollkommnen
Sie lhre Kenntnisse. Inhalt: ¢ Geschaftsbriefe, Protokolle und
Berichte e Korrespondenz in Word automatisieren ¢ Doku-
mentverwaltung mit Windows e Nachrichten mit Outlook
senden und empfangen e Kontakte und Adressen in Outlook
verwalten e Termine in Outlook planen e Daten kalkulieren
und grafisch darstellen mit Excel e Prasentation mit Power-
Point. Voraussetzung Grundkenntnisse Windows und Word.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 504850X22

TERMINE: Mo 24.10. bis Fr 28.10., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fir
40U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen I117-55n-4145-0213-22-0425
vom 19.04.2022 « LEITUNG: Sonia Komnick ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

.
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Excel 2016/2019
Grundkurs

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teilnehmenden die
Tabellenkalkulation am Beispiel von MS-Excel darzustellen.
So ist es moglich, umfangreiche Rechenoperationen wie
z.B. Statistiken, Abrechnungen, Kostenanalysen schneller
und genauer durchzufiihren. Darlber hinaus kdnnen die
Kalkulationsdaten grafisch in den diversen Diagrammar-
ten dargestellt werden. Der Kurs vermittelt Kenntnisse
Uber den Aufbau, die Arbeitsweise, die Funktionen und die
Leistungsmerkmale des Tabellenkalkulationsprogramms
Excel an praktischen Beispielen. Daneben sollen die Aus-
wirkungen des IT-Einsatzes auf die Arbeitsablaufe und die
ergonomischen Anforderungen herausgearbeitet werden.
Voraussetzung: Windowskenntnisse.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502051X22

TERMINE: Mo 7.11. bis Fr 11.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN:
245,00 Euro fir 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen II17-
55n-4145-0213-21-0933 vom 06.10.2021  LEITUNG: Katja
Schirakowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

gnr“” _

Visual Basic for Applications
Office-Automatisierung mit Excel 2016

Mit dieser im Office-Paket enthaltenen Programmierspra-
che lassen sich Routineaufgaben automatisieren oder
Losungen realisieren, die mit den Standardfunktionen
der Office-Programme nicht mdglich sind. Sie erhalten
eine praxisnahe Einfihrung in die Logik des Programmie-
rens mit VBA und lernen, eigene Programme zu erstel-
len. Kursinhalt: e Grundlagen der Programmierspra-
che VBA e die Objektmodelle der MS-Office-Programme
e Variablen und Datentypen e Kontrollstrukturen e Subrouti-
nen und Funktionen e Werkzeuge fur die Fehlerbeseitigung
e Erstellen einfacher VBA-Anwendungen. Voraussetzung:
Gute Kenntnisse in mindestens einem der Office Programme
Excel, Access oder Word.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502351X22

TERMINE: Mo 9.1. bis Fr 13.1., jeweils 8.30 bis 16 Uhr ¢ ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 245,00 Euro fur
40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen [117-55n-4145-0213-22-0265
vom 21.02.2022 e LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Fir Kinder von 7 bis 12 Jahren

i
=

® [I.T[D" schule

c
(V]
-]
(F]
|
o3
e
o
(1]
]
(¥}
(2]
—
-
(]
(7]
<]
(L)

Fir Schilerinnen und Schiler, die gerne das arabische @ h«.% J
Alphabet lernen, schreiben und lesen und auch sprechen Qo- SCHWALM-EDER e.V.
lernen wollen. Assalamu aalaykum! ®
HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 401101722
BEGINN: Mo 19.09.2022, 16.00 bis 17.30 Uhr, 10 Termine Wir bieten Bildung und Beratung, ermdglichen
e ORT: Erich-Ké&stner-Schule, Schlesierweg T « KOSTEN: 63,00 Begegnung und Miteinander, unterstiitzen und o8
Euro fir 20 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Arej Alraja « ANMEL- starken Familien und mochten den Zusammenhalt I
DUNG: Siehe Infozeilen unten. der Generationen fordern. Neben unserer Hauptstelle
in Homberg, finden Sie Zweigstellen in Schwalmstadt

Cool - Zeichnen kann jede/r ﬁggpFeerljﬁce,;%'p??neggﬁm unsere Angebote bel g
Fir Kids ab der 5. Klasse Wir freuen uns auf lhren Besuch. =
Jede/r kann zeichnen lernen. Und das ohne (Schul-]Noten Homberg &
- in lockerer, entspannter Atmosphare. Von einem Profi Obertorstr. 5, Tel. 05681 9364631 x
lernen und Spaf3 dabei haben. Individuell auf die jeweiligen Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr °E
Winsche abgestimmt: ob kritzeln, skizzieren, zeichnen, E-Mail: info[@elternschule-schwalm-eder.de =
Comics entwerfen, Manga-Heldinnen erschaffen - alles ist F S

. . . . : : elsberg X
moglich. Wir haben die Auswahl zwischen Papier und iPad. Mehrgenerationenhaus, Untere Birkenallee 19
FRITZLAR: Wochenkurs Nr. 501453A22 Tel. 05662 4080853

k=

TERMINE: Mo 24.10. bis Fr 28.10., jeweils 9 bis 12.15 Uhr, In Schwalmstadt (Ziegenhain)
den Ferien o ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 70,00 Steinweg 33
Euro fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Thilo Hadamovsky Tel. 06691 9158831

e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten. . o
Kooperationspartner: Gudensberg, Familienzentrum

Quartier, Grabenweg 7, Tel. 05603 91695910

Klettern, Schwingen, Spielen Angebote
Entwicklungsforderung fur Kinder

Café Klapperstorch: Bei einem gemitlichen Frihstiick
Kinder machen in der Gruppe bei Spiel und Spaf3 neue treffen sich Eltern mit Baby, bekommen Informationen,
Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen, die ihrer konnen sich untereinander austauschen und Kontakte

Entwicklung Impulse geben. kniipfen. Kommen Sie einfach vorbei.

Jede Woche von 10 bis 11:30 Uhr: Mo in Felsberg, Diin

&4 Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren Homberg, Miin Gudensberg und Do in Schwalmstadt.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180150P22 —itern Find Gruppen: Padagogisch angeleitete Stern-
INFO: Fr 9.9., 15.15 Uhr » BEGINN: Fr 16.09.2022, 15.30 bis 'nd-Lruppen in Zusammenarbeit mit dem oten

16.30 Uhr, 12 Termine « ORT: BerufsschulCampus ZIG, Hessen- Kreuz ] )

allee 14 « KOSTEN: 40,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 8 Teiln., Bitte ~ Wellcome: Praktische Hilfe nach der Geburt.

vor dem Infotermin bei Kursleitung melden ¢ LEITUNG: Jiirgen Das Baby ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht
Hamborg ¢ AUSKUNFT: 06691 24881 ab 20.30 Uhr « ANMEL- mehr. Gut, wenn Familie, Freunde und v
DUNG: Am 1. Kurstermin. Nachbarn helfen, den Baby-Stress e~

- . . zu bewaltigen. Wer keine Hilfe hat,
B4 Fir Kinder von 7 bis 10 Jahren bekommt gie von Wellcome. Kontakt: E \
SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180151P22 Sif’jsr}a‘ﬁg\fgginrggmgd‘s 9 bis 11 Uhr N

INFO: Fr 9.9., 15.15 Uhr « BEGINN: Fr 16.09.2022, 16.30 bis g wclicomc
17.30 Uhr, 12 Termine o ORT: BerufsschulCampus ZIG, Hessen- Weitere Angebote

allee 14 o« KOSTEN: 40,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 8 Teiln., Bitte Elterncafé eGesprachskreis fir Alleinerziehende

vor dem Infotermin bei Kursleitung melden ¢ LEITUNG: e Gesprachskreis fur Mitter im Teenie-Alter e Informa-
Jirgen Hamborg e AUSKUNFT: 06691 24881 ab 20.30 Uhr tionsveranstaltungen e Babysitter-Kurse e Inklusive

* ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin. Babyspielgruppe ¢ Outdoor Spielgruppe » Bewegungs-
angebot fir Eltern mit Kleinkindern e Erste Hilfe am
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; - Kleinkind e Freizeitangebote fir alle Generationen
Wir punkten far Melsungen e Geburtsvorbereitungskurse e Riickbildungsgymna-
Punkten Sie mit! stik e Fit flir Mitter e sozialpadagogische Beratung fir
Forderverein fiir ein zukunfts- Eltern mit Babys und Kleinkindern
fahiges Melsungen e.V. . . . .
Stiftung fiir ein kinder- und Mutternotdienst Vermittlung: Andrea Dietzel, donners-
familienfreundliches Melsungen tags 9-12 Uhr im Familienzentrum und Mo, Di, Mi, Fr
unter 05661 925171
Mehr Informationen erhalten Sie unter:
www.familienzentrum-schwalm-eder.de
Kontaktadresse: Karin esse, Schriftfiihrerin - Am Huberg 4 - 34212 Melsungen - Tel. (056 61) 926 1931
E-Mail: kinderundfamilienbuero@melsungen-foerdert.de - www.melsungen-foerdert.de

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Book Club
Ein literarischer Stammtisch mit

Buchvorstellungen und Gesprachen

Beim Stammtisch wird in gemutlicher Atmosphare tber Lite-
ratur diskutiert. Die Blcher, die gemeinsam gelesen werden,
kdnnen zuvor in der Gruppe besprochen und ausgewahlt
werden. An ausgesuchten Terminen finden zudem Buchvor-
stellungen statt. Der Stammtisch wird moderiert von der Lei-
terin der Stadtblcherei Borken (Hessen] Veronika Bruckner.

BORKEN: Abendkurs Nr. 202051K22

BEGINN: Mo 12.09.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 5 Termine, immer
am 2. Mo. d. Monats und nach Absprache ¢ ORT: Kulturzentrum
Altes Amtsgericht, Am Amtsgericht 4 « KOSTEN: kostenfrei,
15 U-Std., ab 3 Teiln., Bitte vor dem Kursbeginn bei Kurslei-
tung melden e LEITUNG: Veronika Bruckner in Kooperation mit
Stadtbiicherei Borken (Hessen] « AUSKUNFT: Tel. 05682 5737
¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Natur und Poesie
Lausche der Stille

Wir sind an diesem Tag ganz viel in der Natur und lauschen
den Gerduschen, der Stille, dem Rauschen der Baume. Wir
machen uns empfanglich flr die Botschaften der Natur und
setzen diese dann als Gedicht oder Text um. Spater treffen
wir uns im Kreis und tauschen uns aus und teilen unsere
Erkenntnisse in Form einer Lesung.

JESBERG: Tageskurs Nr. 202051122

TERMIN: Sa 10.09.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Alte Miihle Densberg, Mihlenweg 2 « KOSTEN: 31,50 Euro fir
9 U-Std., ab 6 Teiln., Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im
Seminarraum statt. ¢« LEITUNG: Saskia Kief3ling « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kreative Schreibwerkstatt
Erwecke deine Kreativitat - Komm und schreib mit!

Dieser Kurs bietet Raum und Moglichkeit die eigene Kreati-
vitat zu entfalten. Es kénnen eigene Projekte oder Konzepte
mitgebracht werden. Im Kurs gibt es Unterstiitzung durch
die Kursleitung und die Gruppe. So kann neue Motivation fir
die eigenen Schreibprojekte gewonnen werden. Ziel ist es die
Kreativitat (wieder] zu erwecken und am Ende des Kurses
erste Schreibergebnisse und einen Plan fir das weitere
Vorgehen in der Hand zu halten.

JESBERG: Nachmittagskurs Nr. 202050122

BEGINN: Mi 14.09.2022, 15.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Alte Mihle Densberg, Miihlenweg 2 « KOSTEN: 140,00 Euro fir
40 U-Std., ab 6 Teiln. o LEITUNG: Saskia Kiefiling « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

[ 8 [ 1schule
VhS'..O Schwalm-Eder

Kunst, Kulturgeschichte und Klsinkunst

Schnupperkurs Jonglieren
Jonglieren fir die ganze Familie

Jonglage mit ihren zahlreichen Varianten fasziniert immer
wieder und es ist schon beeindruckend, wenn die kleinen
Balle wie selbstverstandlich aus der Luft gegriffen wer-
den. Nur Wenige aber wissen, dass das Jonglieren als aus-
gezeichnetes Gehirntraining bereits nach kurzer Zeit zur
deutlichen Verbesserung der Motorik fihrt. Dieser Kurs
fihrtin das klassische Drei-Ball-Jonglagemuster Kaskade
mit zahlreichen Tricks bis hin zum Spiel mit einem oder
mehreren Partnern (Passing) ein. Ferner gibt es einen Ein-
blick in das Spiel mit Ringen sowie in die Grundlagen der
Keulenjonglage. Teilnehmen kdnnen Menschen jeden Alters
gleichermafien wie Neulinge und Fortgeschrittene.

EDERMUNDE: Vormittagskurs Nr. 204050122

TERMIN: Sa 24.09.2022, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Ernst-Reuter-Schule Grifte, An der Ernst-Reuter-Schule 4
o KOSTEN: 20,00 Euro fur 4 U-Std., ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG:
Isabel Doring e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

EDERMUNDE: Vormittagskurs Nr. 204051L22

TERMIN: Sa 26.11.2022, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Ernst-Reuter-Schule Grifte, An der Ernst-Reuter-Schule 4
e KOSTEN: 20,00 Euro fir 4 U-Std., ab 5 Teiln. e« LEITUNG:
Isabel Doring ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Die Magie der Illusion

Wenn Sie diesen oder ahnlichen Fragen bzw. den dazuge-
horigen Zaubertricks auf den Grund
gehen wollen, sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. Anschau-
lich und mit vielen Beispielen
aus der Praxis der grofien

Magier wird lhnen gezeigt,

dass auch Sie mit zum Teil

sehr einfachen aber wir-

kungsvollen Tricks, nicht nur
Familienangehorige, Nachbarn
und Arbeitskollegen zum Stau-
nen bringen konnen. Aber auch das
Ausdenken, Planen und Uben neuer,

eigener Zauberkunststiicke macht eine Menge Spass und
ist ,a kind of Magic..."!

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 204052122

TERMINE: Sa 10.12. und So 11.12., jeweils 9 bis 16.30 Uhr e ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro fiir 20 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Olaf Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Agypten - das Land der Pharaonen
Hatschepsut-Tempel, das Millionenjahrhaus

Hatschepsut ist die Frau, die das Gesicht der Geschichte
verschonert hat. Erfahren Sie in diesem Vortrag mehr tber
die Konigin, die das Land der Manner tber 20 Jahre friedlich
regiert hat und ihren einzigartigen Terrassentempel.

HOMBERG: Vortrag Nr. 206051122

TERMIN: Di 11.10.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 9,00 Euro fir 2 U-Std.,
ab 7 Teiln. e« LEITUNG: Ahmed Sibak ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Sonderfithrung durch die Garten in Niederurff:

ART GARTEN und GEmeinschafts GArten
Fir Blinde oder Sehbeeintrachtigte geeignet

Der Weg dieser Sonderfiihrung geht durch
beide Garten in Bad Zwesten - Niederurff.
Die Galerie Natur mit ihren Luftrau-
men, ihren Kunst-Werken, den Pflan-

zen und Ruheplatzen, dem Spiel von

Licht, Schatten, Warme und Kalte

wird fiir die Teilnehmenden erlebbar.

Ein Berlhren und Ertasten der Materi-
alien unterstitzt das sinnliche Erleben.
Der Geruchssinn wird durch die Diifte der
Pflanzen, der Horsinn durch die Gerdusche der Natur, Kunst
und Tierwelt, der Geschmackssinn durch das Probieren von
Krautern und Pflanzen im Gemisegarten unterstitzt. Die
Fihrung soll Blinde oder Sehbeeintrachtigte und alle weiteren
Interessierten ansprechen.

BAD ZWESTEN: Exkursion Nr. 206050L.22

TERMIN: Sa 17.09.2022, 14.30 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
Alte Pfarrei Niederurff, Parkstr. 3 ¢« KOSTEN: kostenfrei, 3
U-Std., ab 4 Teiln., Treffpunkt Parkplatz Ev. Kirche in Niederurff
e LEITUNG: Dr. Alexandra Urbas und Michaela Spellerberg,
eine Kooperation mit der Alte Pfarrei Niederurff ¢ AUSKUNFT:
Tel. 06693 1619 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tanzen

Country Line Dance
Fir Beginner

Line Dance ist eine Art Formationstanz in der Gruppe, fur
den man keinen Tanzpartner benétigt. Neben den Tanzen in
.Line” gibt es auch Couple-, Contra- und Kreisténze. Line
Dance wird weltweit getanzt, und so kann jeder der eine
Tanzchoreographie erlernt hat, unabhangig vom Ort auf
den zahlreichen Line Dance Veranstaltungen mittanzen. Sie
erlernen verschiedene Tanze mit ihrer jeweiligen Choreogra-
fie nach Countrysongs, Popmusik und aktuellen Musiktiteln.
Dabei werden die Anforderungen nach einem einfachen
Einstieg und in Absprachen mit den Teilnehmenden nach
und nach gesteigert. Es gibt keine Altersbegrenzung und
Kondition sowie Koordination werden automatisch geférdert.
Die Teilnahme ist einzeln oder als Paar moglich.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 20506 1K22

INFO: Di 27.9., 18.30 Uhr, BEGINN: Di 04.10.2022, 18.30 bis
20.00 Uhr, 10 Termine o ORT: DGH Kleinenglis, Am Vogelsang
1 e« KOSTEN: 56,00 Euro fir 20 U-Std., ab 10 Teiln. ¢ LEITUNG:
Andree Herzog und Nicole Herzog « AUSKUNFT: Tel. 0152
29661476 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Discofox fiir Einsteiger und Einsteigerinnen
Discofox ist weit mehr als ein stupides .1, 2, Tip". Der Klas-
siker unter den Paartanzen, der in den 70er Jahren den
Foxtrott abloste und modernisierte, ist auch heute noch
bei Jung und Alt beliebt und kommt nicht nur auf fast jeder
Familienfeier zum Einsatz. Im Kurs lernen Sie Schritt fir
Schritt den Tanz kennen und lieben.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 205060122

BEGINN: Mo 19.09.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine « ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 73,60 Euro
fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Viola Gade und Peter
Brandt ¢ AUSKUNFT: Tel. 0151 59474029 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Let’s dance - Lust auf Tanzen
Discofox

Der Tanz fir alle Gelegenheiten, ob Hochzeit, Kirmes oder
Disco. Sie erlernen neben den Basisfiguren interessante
Variationen und bekommen Tipps zur Fihrung. Beginner
und Fortgeschrittene sind willkommen. Vor der Kursbu-
chung bitte Rlicksprache mit der Kursleitung halten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 205059122

BEGINN: So 18.09.2022, 13.00 bis 14.30 Uhr, 10 Termine o ORT:
Stellbergschule, Rudolf-Harbig-Str. 2 « KOSTEN: 95,00 Euro fur
20U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Iris Plasberg und Tanzpartner
o AUSKUNFT: Tel. 0171 2132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

WABERN: Abendkurs Nr. 205054122

BEGINN: Mi 14.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine  ORT:
DGH Niederméllrich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 20
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Iris Plasberg ¢« AUSKUNFT: Tel.
01712132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Let’'s dance - Lust auf Tanzen
Standard- und Lateintanze fir Paare

Wir begeben uns auf eine Reise durch die Welt der Tanze.
Die Tanze werden nach Absprache mit den Teilnehmenden
ausgewahlt. Vor der Kursbuchung bitte Riicksprache mit der
Kursleitung halten.

=X Ohne bis geringe Vorkenntnisse - Stufe 1

WABERN: Abendkurs Nr. 205056122

BEGINN: Do 15.09.2022, 18.45 bis 20.15 Uhr, 10 Termine e ORT:
DGH Niedermollrich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 20
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg « AUSKUNFT: Tel.
01712132084 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=Y Mit geringen Vorkenntnissen - Stufe 2

Die Reise durch die Welt der Tanze geht weiter. Die bisher
erlernten Tanze und Figuren werden vertieft und erweitert.
Neue Tanze und Figuren kommen hinzu. Vor der Kursbu-
chung bitte Riicksprache mit der Kursleitung halten.

WABERN: Abendkurs Nr. 205055L.22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 20.15 bis 21.45 Uhr, 10 Termine o ORT:
DGH Niedermollrich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 20
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Iris Plasberg ¢« AUSKUNFT: Tel.
01712132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Mit geringen Vorkenntnissen - Stufen 1,2,3

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 205058L22

BEGINN: So 18.09.2022, 11.00 bis 12.30 Uhr, 10 Termine e ORT:
Stellbergschule, Rudolf-Harbig-Str. 2 « KOSTEN: 95,00 Euro fir
20U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Iris Plasberg und Tanzpartner
e AUSKUNFT: Tel. 01712132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

=X Mit guten Vorkenntnissen - Stufe 4

WABERN: Abendkurs Nr. 205057L22

BEGINN: Do 15.09.2022, 20.30 bis 22.00 Uhr, 10 Termine « ORT:
DGH Niederméllrich, Ederweg 16 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 20
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Iris Plasberg ¢« AUSKUNFT: Tel.
01712132084 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Tanzkurs Boogie Woogie

Frohlich, sportlicher Paartanz fur alle Altersgruppen fir
Beginner mit und ohne Tanzerfahrung. Der Kurs widmet sich
den Themen: Tanzhaltung, Kdérperspannung, klassischer
Grundschritt und Platzwechselvarianten. Optional Uben wir
auch die eine oder andere Figur oder Schrittfolge. Der Kurs in
Fritzlaristauch fur Teilnehmende des Workshops geeignet.

=X Workshop

GUXHAGEN: Kompaktkurs Nr. 205050122
TERMIN: Sa 17.09.2022, 10.00 bis 14.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Grundschule, Schone Aussicht 13-25 ¢ KOSTEN: 35,00 Euro

fir 5 U-Std., ab 10 Teiln., nur paarweise Anmeldung maglich.
e LEITUNG: Uwe Carl ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Y Kurse

GUXHAGEN: Abendkurs Nr. 205053L.22

BEGINN: Do 15.09.2022, 19.45 bis 21.15 Uhr, 6 Termine o ORT:
Grundschule, Schone Aussicht 13-25 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro
fir 12 U-Std., ab 8 Teiln., nur paarweise Anmeldung maglich.
e LEITUNG: Uwe Carl ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 205052122

BEGINN: Di 27.09.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 8 Termine e ORT:
Schule anden Tirmen, Neustadter Str. 15 ¢ KOSTEN: 80,00 Euro
fir 16 U-Std., ab 6 Teiln., nur paarweise Anmeldung méglich.
¢ LEITUNG: Uwe Carl ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Malerei, Grafik, Gestaltung

Jeder kann Zeichnen lernen
Klassische Zeichenschule

Bleistift-, Kohle- oder Tuschezeichnungen haben einen
besonderen Reiz, egal ob es sich um abstrakte oder figiir-
liche Motive handelt. Sie erhalten eine Einfihrung in die
Grundlagen der Zeichentechnik nach der klassischen Schule
fir technisches und kinstlerisches Zeichnen. Licht und
Schatten spielen dabei eine wichtige Rolle.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 207053L22

INFO: Di 13.9., 18 Uhr, BEGINN: Di 20.09.2022, 18.00 bis 20.15
Uhr, 6 Termine o ORT: Kdnig-Heinrich-Schule, Schladenweg
43 « KOSTEN: 72,00 Euro fiir 18 U-Std., ab 5 Teiln. o« LEITUNG:
Ilona Kuosman ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Porzellanmalerei

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse der Porzellanmale-
rei, sowie die Einfihrung in die Geschichte und Herstel-
lung. Jeder hat die Maglichkeit nach Skizzen, Vorlagen oder
eigenen Entwirfen mit Pinsel oder Schwamm auf Kacheln
und Porzellan zu malen. Fir Teilnehmende mit und ohne
Vorkenntnisse.

BAD ZWESTEN: Abendkurs Nr. 20705422

BEGINN: Di 20.09.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, 7 Termine « ORT:
Altenburgschule, Kasseler Str. 12 « KOSTEN: 70,00 Euro fur 20
U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (vor Ort
zu zahlen) o LEITUNG: Edelgard Opfer « AUSKUNFT: Tel. 05626
669 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Weihnachtskarten selbst gestalten
Malen, drucken und kleben bieten eine Vielfalt an gestal-
terischen Mdglichkeiten. Durch das Experi-

mentieren mit verschiedenen Techniken h
entstehen Unikate, die einen besonderen s
Weihnachtsgruf3 versprechen. Dies ist ein P
inklusiver Kurs in Zusammenarbeit mit der A
Hephata Diakonie. i

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 207051122

BEGINN: Mo 05.12.2022, 16.30 bis 18.30 Uhr, 3 Termine o ORT:
Atelier Farbenhaus, Wagnergasse 1 « KOSTEN: 30,00 Euro fir 5
U-Std., ab 2 Teiln., inklusive Materialkosten ¢ LEITUNG: Sabine
Brusius in Kooperation mit Hephata ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691
9110396 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Atelier Schnupperkurs

Im Atelier finden Sie Raum und Zeit, verschiedene Mate-
rialien kennenzulernen und auszuprobieren. Wir werden
uns mit Aquarell- und Acrylfarben, Ol- und Pastellkrei-
den beschaftigen. Das Angebot ist fir Menschen mit und
ohne Vorkenntnisse geeignet. Dies ist ein inklusiver Kurs in
Zusammenarbeit mit der Hephata Diakonie.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 207052122

BEGINN: Mo 07.11.2022, 16.30 bis 18.30 Uhr, 4 Termine o ORT:
Atelier Farbenhaus, Wagnergasse 1 « KOSTEN: 40,00 Euro fir
11 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive Materialkosten o LEITUNG:
Sabine Brusius in Kooperation mit Hephata « AUSKUNFT: Tel.
066919110396 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kalligraphie Werkstatt
Schonschrift mit der Feder

Kalligraphie ist das ausdrucksvolle langsame Schreiben der
eigenen Handschrift. Neben allgemeinen kalligraphischen
Ubungen lernen Sie Schriftarten aus unserer Historie ken-
nen. Sie lernen die Feder richtig zu halten, das Schreiben
mit der Bandzugfeder schult die Hand. Texte und Fléachen
wollen wir experimentierend und farbig gestalten, auch mit
Lettering. Das meditative Schreiben mit Feder und Tinte
bringt Ruhe in unseren hektischen Alltag. Fur alle Kennt-
nisstufen geeignet.

SCHWALMSTADT: Wochenendkurs Nr. 207050L22

TERMINE: Fr 2.12., 17 bis 20 Uhr und Sa 3.12., 11 bis 17 Uhr
e ORT: Haus f. Gemeinschaftspflege Treysa, Burggasse 7
e KOSTEN: 72,00 Euro fiir 12 U-Std., ab 5 Teiln., zzgl. 4 Euro
Materialkosten [vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Hortense Haber-
mann ¢ AUSKUNFT: Tel. 06421 63788 ¢« LEHRMATERIAL: Federn
und Pinsel im Kurs erhaltlich ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Malen nach Herzenslust

Farben und Formen sind Werkzeuge der Kunst. Wir kdnnen
unsere Gefiihle und unsere Lebensfreude sichtbar wer-
den lassen. Die Malerei ist ein Medium, unsere Selbst-
heilungskrafte zu aktivieren. In diesem Kurs geht es um
Farbempfindungen und darum, mit sich selbst in Kontakt zu
treten. Die Freude am Tun stehtim Vordergrund. Die Gruppe
gibt Inspiration und bietet die Mdglichkeit zum Austausch.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

NEUKIRCHEN: Wochenendkurs Nr. 207055L22

TERMINE: Fr 4.11., 14 bis 18 Uhr und Sa 5.11., 10 bis 18 Uhr
¢ ORT: Steinwaldschule, ReiBmannweg 7 « KOSTEN: 60,00 Euro
fur 15 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 5 Euro Materialkosten nach
Verbauch [vor Ort zu zahlen) e LEITUNG: Astrid Schlemmer
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Kurse zu ,Zeichnen mit dem iPad”
finden Sie auf Seite 50

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Textiles Gestalten

Ndhen macht Spass
Fir Beginner und Beginner Plus

Im Kurs wird zunachst das einfache Nahen auf Papier
gelbt, um ein Geflhl fir das Fuflpedal zu bekommen. Das
erste Nahprojekt ist dann ein Patchworkschlisselband.
Die Stoffauswahl wird gemeinsam besprochen, dann folgt
das Zuschneiden und das Zusammennahen der einzelnen
Stoffsticke. Die fortgeschrittenen Beginner verfolgen ein
eigenes Nahprojekt. Hier beraten wir gemeinsam welches
Projekt sich eignet.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 209053122

BEGINN: Do 15.09.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr, 4 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 44,00 Euro fur 11 U-Std., ab
6 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
und ggf. 10 Euro Leihgebihr fir Nahmaschine und weiteres
Zubehor (vor Ort zu zahlen) o LEITUNG: Judith Schwerdtfeger-
Asbrand e AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 209054L.22

BEGINN: Do 17.11.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr, 4 Termine e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 44,00 Euro fir 11 U-5Std.,
ab 6 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
und ggf. 10 Euro Leihgebihr fir Nahmaschine und weiteres
Zubehor (vor Ort zu zahlen) o LEITUNG: Judith Schwerdtfeger-
Asbrand e AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

X Nahsprechstunde

In der Nahsprechstunde sollen Fragen oder Probleme beim
eigenen Nahprojekt gemeinsam angegangen werden.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 209011K22

TERMIN: Do 22.09.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 5,00 Euro fir 3 U-Std., ab
1 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
und ggf. 10 Euro Leihgebihr fir Nahmaschine und weiteres
Zubehor (vor Ort zu zahlen) e LEITUNG: Judith Schwerdtfeger-
Asbrand e AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280 « ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 209058K22

TERMIN: Do 06.10.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 5,00 Euro fir 3 U-Std., ab
1 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
und ggf. 10 Euro Leihgebihr fir Nahmaschine und weiteres
Zubehdr (vor Ort zu zahlen) o LEITUNG: Judith Schwerdtfeger-
Asbrand ¢ AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280 « ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 209060K22

TERMIN: Do 24.11.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 5,00 Euro fir 3 U-Std.,
ab 1 Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
und ggf. 10 Euro Leihgebihr fir Nahmaschine und weiteres
Zubehor (vor Ort zu zahlen) o LEITUNG: Judith Schwerdtfeger-
Asbrand e AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280 « ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 209059K22

TERMIN: Do 15.12.2022, 16.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 5,00 Euro fir 3 U-Std.,
ab 1Teiln., zzgl. ca. 2 bis 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
und ggf. 10 Euro Leihgeblhr fir Nahmaschine und weiteres
Zubehor (vor Ort zu zahlen) e LEITUNG: Judith Schwerdtfeger-
Asbrand e AUSKUNFT: Tel. 0177 1695280 « ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Auf die Socken, fertig, los!
Stricken fir Beginner und Fortgeschrittene

Sockenstricken liegt wieder voll im Trend. Ob als modisches
Statement, fir das perfekte ,FuB-Klima" oder einfach fir
kuschelig-warme Fif3e. Eine vielfaltige Auswahlan Garn-
mischungen fir Socken, ein grof3es Farbspektrum, tolle
Muster, Farbkompositionen von handgefarbter Wolle, neue
und abwechslungsreiche Stricktechniken fir alle Schwie-
rigkeitsgrade, aber auch fir Beginner. Mit dem Nadelspiel
spielend Socken stricken. Schrittweise Anleitung - leicht
verstandlich vom Biindchen bis zur Spitze. Das Material
kann am Kursabend erworben oder selbst mitgebracht
werden.

EDERMUNDE: Abendkurs Nr. 209061L22

BEGINN: Di 01.11.2022, 18.00 bis 20.00 Uhr, 5 Termine e ORT:
Strickwerk34, Kirchgasse 2 ¢ KOSTEN: 48,10 Euro fir 13
U-Std., ab 5 Teiln., Nadelspiel und Strumpfwolle kann auch
bei der Kursleitung erworben werden e LEITUNG: Katja Stein
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Nahen leicht gemacht

Ob lang, ob kurz, ob dick, ob dinn - firjeden Typ ist hier was
drin! Sie lernen das Zuschneiden nach einem Schnittmu-
ster, den Umgang mit der Nahmaschine und erhalten viele
Tipps und Tricks rund ums Schneidern. Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 209052122

INFO: Do 15.9., 18 Uhr, BEGINN: Do 22.09.2022, 18.00 bis 20.15
Uhr, 10 Termine e ORT: Kinder- und Familienbiro, Huberg
4 o KOSTEN: 87,00 Euro fir 30 U-Std., ab 8 Teiln., Nahma-
schine, Stoffe und N&dhzubehor missen mitgebracht werden
e LEITUNG: Sabine Scharffenberg ¢« ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.
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Selbstgendht - Babys Winteroutfit aus Walk
Du maochtest dein Baby nicht einfach in irgendetwas kleiden,
sondern in einem stylischen Winteroutfit aus 100% Natur-
: materialien? Dann bist du in die-
sem Kurs genau richtig. Gemein-
sam nahen wir einen Overall,
oder einen Jacke aus Walk.
; & Ich helfe dir dabei, deine
: Vorstellungen in die Reali-
tat umzusetzen. Du musst
. B dich um nichts kimmern:
A - Y Ich bringe die Schnittmu-
| - ster mit, erklare dir, welche
Stoffe geeignet sind und helfe
dir bei deinem (Wieder-)Einstieg
ander Nahmaschine. Der Kurs ist fur
Beginner geeignet, eine eigene Nahmaschine ist Voraus-

setzung.

SCHWALMSTADT: Wochenendkurs Nr. 209056122

TERMINE: Sa 22.10. und So 23.10., jeweils 9 bis 13.30Uhr e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 54,00 Euro fur 12 U-Std.,
ab 5 Teiln. « LEITUNG: Alisha Sojka « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Schwalmer WeiBstickerei

Die WeiB3stickereiist eine seit vielen Jahrhunderten in ganz
Europa verbreitete Volkskunst, die in der Schwalm zu beson-
derer Kunstfertigkeit entwickelt wurde und bis heute in
den vielfaltigen Techniken als eine Spezialitat der Region
erhalten ist. Die bauerliche Schmuckornamentik beruht
auf wenigen, immer wiederkehrenden Motiven wie Herz,
Sechsstern, Sonnenrad, Tulpe und Taube. Noch Anfang
des 20. Jahrhunderts wurden komplette Aussteuern wie
Trachtenkleidung und Waschestiicke mit der Weif3-in-Weif3-
Stickereiverziert. Heute werden Uberwiegend Tischdecken,
Tischlaufer, Zierkissen und Wohndeko aber auch Blusen und
Taufkleider aus edlem Leinen oder feinem Baumwollstoff in
kunstvoller FleiBarbeit hergestellt.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 209051L22

BEGINN: Do 03.11.2022, 18.30 bis 20.30 Uhr, 8 Termine,
14-taglich e ORT: Grundschule Obergrenzebach, An der Schule
5 « KOSTEN: 52,50 Euro fir 21 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG:
Irene Horn ¢ AUSKUNFT: Tel. 066915974 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 20906222

BEGINN: Di 01.11.2022, 14.30 bis 17.00 Uhr, 6 Termine, jeden
ersten Dienstag im Monat e ORT: DGH Cappel, Rosenstrafle
e KOSTEN: 50,00 Euro fur 20 U-Std., ab 9 Teiln. « LEITUNG:
Regina Wickert ¢ AUSKUNFT: Tel. 05622 799113 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 209063122

BEGINN: Di 01.11.2022, 10.00 bis 12.30 Uhr, 6 Termine e ORT:
DGH Lutzelwig, Ohestr. 14 « KOSTEN: 50,00 Euro fiir 20 U-Std.,
ab 9 Teiln. ¢ LEITUNG: Anna Elisabeth Grein ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 209057K22

INFO: M0 26.9., 18 Uhr, BEGINN: Mo 10.10.2022, 18.00 bis 19.30
Uhr, 10 Termine, 14-téglich « ORT: DGH Niedergrenzebach,
Knillstr. 21/ Kirchplatz « KOSTEN: 50,00 Euro fir 20 U-Std., ab
8 Teiln. e« LEITUNG: Elisabeth Stibing ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691
3809 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

o
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Plastisches Gestalten

Holz ist Kunst-Stoff
Holzbildhauerei Kompaktkurs

Inspiriert von den dynamischen Qualitaten des Naturma-
terials Holz kann in der schonen Werkstatt der Kreisbe-
rufsschule in Ziegenhain/Schwalmstadt der dreidimensio-
nalen Entdeckerlust nachgegangen werden. Die Bildhauerin
Christine Ermer unterstiitzt Sie in der Umsetzung lhrer
eigenen ldeen und es entstehen abstrakte oder natura-
listische Formen, Gesichter oder Reliefs. Stammstiicke
und Arbeitsgerate sind ausreichend vorhanden. Sie lernen
das Arbeiten mit verschiedenen Bildhauerwerkzeugen und
erfahren Wissenswertes tUber den Werkstoff Holz und die
Werkzeuge. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

SCHWALMSTADT: Kompaktkurs Nr. 210050L.22

TERMINE: Fr 21.10., 15 bis 19 Uhr und Sa 22.10. bis Mo 24.10.,
jeweils 10 bis 17 Uhr e ORT: BerufsschulCampus ZIG, Hessenal-
lee 14 ¢« KOSTEN: 139,50 Euro fir 31 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 15
Euro fir Material- und Werkzeugleihgebihr (vor Ort zu zahlen)
e LEITUNG: Christine Ermer « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Goldschmieden

Wenn Sie sich ein Schmuckstlick selber entwerfen und
herstellen mochten oder vielleicht ein altes Schatzchen
verandern mochten, dann sind Sie hier richtig. Ein wenig
handwerkliches Geschick ware gut, ist aber keine Vorausset-
zung fir diesen Kurs. Das Material (Silber, Kleinteile, Perlen,
Steine, ...) wird direkt im Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 210051L22

TERMIN: Sa 12.11.2022, 9.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
Werkstatt Vonhof, Terrassenweg 6 ¢ KOSTEN: 49,00 Euro fir 11
U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Materialkosten nach Verbrauch (vor Ort
zu zahlen) e LEITUNG: Sandra Vonhof ¢ AUSKUNFT: Tel. 05661
53654 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Singen und Musizieren

Die Stimme trainieren
Stimmbildung mit Atemibungen

In diesem Kurs wird mit Hilfe von speziellen Atemibungen
aus dem russischen Operngesang und
der Schauspielschule lhrer Stimme
mehr Starke, Freiheit und Klang
verliehen. Regelmafig angewen-
det, trainieren diese Ubungen
lhre Stimmbander, schitzen
vor schnellem Ermiden, wirken
gegen Heiserkeit, die nach langem
Reden auftreten kann und starken
das Potenzial Ihrer Stimme. Ein Kurs

besonders fir Menschen, die lhre Stimme
stark in Anspruch nehmen oder gerne singen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 213054L.22

INFO: Mi 28.9., 18 Uhr, BEGINN: Mi 05.10.2022, 18.00 bis 19.00
Uhr, 8 Termine e ORT: Kdnig-Heinrich-Schule, Gebrider-
Seibel-Ring 2 « KOSTEN: 44,00 Euro fir 11 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Elena Huber ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Friedenslieder aus aller Welt

Die Kraft und Wirkungsweisen von Liedern und Gebeten sind
in der Kultur seit jeher bekannt. Wir wollen uns treffen und
singen, um wieder eine tiefere Verbindung zu uns herzustel-
len und den Frieden in unser Herz einladen, damit wir ihn
anschlieflend in die Welt senden konnen.

JESBERG: Abendkurs Nr. 213055122

BEGINN: Mi 14.09.2022, 19.00 bis 21.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Alte Mihle Densberg, Miihlenweg 2 ¢« KOSTEN: 67,50 Euro fir
27 U-Std., ab 8 Teiln. e« LEITUNG: Saskia Kiefiling « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ensemble 50 plus
Gemeinsames Musizieren fiir Erwachsene

Zusammen zu musizieren macht viel Freude, auch wenn
Sie lhr Instrument vielleicht langere Zeit nicht in der Hand
hatten. Folgende Inhalte werden vermittelt: Zusammenspiel
in der Gruppe und musikalische Gestaltung; einfache ein-
stimmige Satze mit Begleitung; zwei- und dreistimmiges
Spiel. Schwierigkeitsgrad und Repertoire werden auf die
Teilnehmenden abgestimmt, z.B. Kanon, Tanze aus alter
Zeit, Volkslieder und -tanze aus aller Welt. Besonders sind
Melodie-Instrumente wie Flote oder Geige geeignet, aber
auch Gitarre, Kontrabass und Akkordeon sowie Rhythmusin-
strumente. Im Vordergrund stehtimmer die Freude am Tun.
Abschluss und Hohepunkt ist ein kleiner Auftritt zum Ende
eines jeden Kurses, natirlich immer unter Einhaltung der
aktuell gultigen Pandemie-Regeln. Voraussetzungen sind
lediglich Grundkenntnisse auf dem eigenen Musikinstrument
und im Notenlesen.

FRIELENDORF: Nachmittagskurs Nr. 213052K22

BEGINN: Do 15.09.2022, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10 Termine e ORT:
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Hinter den Hofen 6 ¢ KOSTEN:
58,50 Euro fir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Brigitte-
Barbara Michelbach in Kooperation mit dem Seniorenbiiro der
Gemeinde Frielendorf ¢ AUSKUNFT: Tel. 05684 8938 oder 06692
1836 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Afrikanisches Trommeln
Fir Beginner und Fortgeschrittene

Schnell einsteigen und leicht Neues lernen - zum Entspan-
nen und Energieschopfen. Der Kurs vermittelt die Grund-
kenntnisse des Trommelns auf Djembe, Basstrommeln und
verschiedenen Percussioninstrumenten. Stimme und Korper
werden mit einbezogen. Ziel ist es, einen einfachen traditi-
onellen Rhythmus mehrstimmig zu spielen. Im Mittelpunkt
steht die Freude am gemeinsamen Grooven. Trommeln ist
Lebensfreude pur! Instrumente stehen gegen eine Gebuhr
zur Verfligung oder die eigene Trommel kann mitgebracht
werden.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 213053L22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 6 Termine  ORT:
Privatraum, Ostpreuflenstr. 4 « KOSTEN: 48,00 Euro fir 12
U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 10 Euro fir Instrumentennutzung (vor
Ort zu zahlen) e LEITUNG: Birgit Schliefer « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 213051L22

BEGINN: Do 13.10.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 6 Termine  ORT:
Palmbergschule, Nelkenstr. 23 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fir 12
U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 10 Euro fur Arbeitsmaterial und Instru-
mentennutzung (vor Ort zu zahlen] e LEITUNG: Heinz Moeller
o AUSKUNFT: Tel. 05682 2178 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Rhythmus schreibt man mit 2 ,h“
Body-Percussion

Mein Korper ist Musik. Mein Korper ist Klang. Mein Kérper
ist Rhythmus. Diese 3 Aussagen werden im Kurs ,Body-
Percussion” von der Theorie in die Praxis umgesetzt.
Und zwar: OHNE Musikinstrumente! Der eigene Kdrper
wird zum ,Klang-Korper® wenn gemeinsam geklatscht,
gestampft, geklopft und marschiert wird. Man selbst wird
Teil eines gemeinsamen Grooves und erzeugt selbst die dafiir
bendtigten Sounds. Body-Percussion macht einfach Spass,
erweckt die Lebensgeister und ist spielend leicht zu erlernen
und umzusetzen.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 213056122

TERMINE: Fr 3.12. und Sa 4.12, jeweils von 9 bis 16.30 Uhr
e ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro fir 20
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Olaf Normann « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Gitarre fiir Fortgeschrittene
Von Volks- bis Rockmusik

Gitarrenunterricht fir Fortgeschrittene. Im Kurs werden
Anleitungen zu Zupftechniken und Rhythmusbegleitung
sowie Gesang und das Solospielen vermittelt.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 213050L.22

INFO: Mo 26.9., 18 Uhr, BEGINN: Mo 10.10.2022, 18.00 bis 20.00
Uhr, 7 Termine o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN:
76,00 Euro fur 19 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Wolfgang Wiese

o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Musikschulen im Schwalm-Eder-Kreis
im Verband deutscher Musikschulen VdM

Unterricht fir Kinder ab 2 Jahren e Jugendliche
e Erwachsene e Frihforderung e alle
Instrumente ¢ Gesang e Bands

e Ensemblespiel o Kinderchor e Orchester

Musikschule
Schwalm-Eder Nord

im Bildungsbahnhof
34212 Melsungen

Sprechzeiten:
Mo - Fr9-12 Uhr,

Do 15-17 Uhr

Telefon: 05661 2050
infoldmusikschule-
schwalm-eder-nord.de

Musikschule
Schwalm-Eder

Untergasse 25
34576 Homberg (Efze)

Sprechzeiten:

Mo - Fr9-12 Uhr,
Mo 14 - 16 Uhr
Telefon: 05681 2947
info@musikschule-
schwalm-eder.de

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de

® www.vhs-nordhessen.de
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Entspannungstraining

Ruhe und Entspannung finden, Stress bewaltigen, den
Korper starken. Durch das Zusammenspiel von sanften
Korperibungen, Elementen aus dem Autogenen Training,
der Progressiven Muskelentspannung (PME) sowie Wahr-
nehmungs- und Bewusstseinsibungen, verbunden mit
einer tiefen Atmung, wird das Immunsystem aktiviert und
die Selbstheilungskrafte angeregt. Sie kommen aus dem
Stress zu einer Haltung der Ruhe und Gelassenheit und
tanken Kraft fir den Alltag. Das Dehnen und Strecken
des Korpers beugt Verspannungen vor und lasst Sie das
Gleichgewicht zwischen Anspannung und der notwendigen
Entspannung wiederfinden. Gefiihrte Fantasiereisen und
Entspannungsphasen bilden den Abschluss jeder Unter-
richtseinheit.

OTTRAU: Abendkurs Nr. 301051H22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr, 12 Termine o ORT:
DGH Weilenborn, Schulweg 5 a « KOSTEN: 81,60 Euro fir 24
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Birgit Balzer ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

OTTRAU: Abendkurs Nr. 301052H22

BEGINN: Fr 07.10.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT:
DGH WeiBlenborn, Schulweg 5 a « KOSTEN: 54,40 Euro fir 16
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Birgit Balzer « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301053H22

BEGINN: Mo 12.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 68,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Birgit Balzer « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Entspannung pur - finde deine Balance

Sie lernen verschiedene Entspannungstechniken wie Atem-
tbungen, Progressive Muskelentspannung (PME], Auto-
genes Training, Body Scan, Traumreisen und Meditation
kennen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 301055H22

BEGINN: Di 04.10.2022, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 58,50 Euro fir 13 U-5td.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Brigitte Leitherer « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Bewegende Meditation
Der 4 Himmelsrichtungen

Meditieren ist die bewusste Durchfih-
rung von Konzentrationstbungen und
Atemtechnik. In diesem Zustand
kdnnen sich belastende Ereignisse
losen, um aus der inneren Ruhe
neue Energien zu schopfen. Es wer-
den verschiedene Meditationen in
Bewegung und Ubungen der Acht-
samkeit angeboten. Gut geeignet fur
Beginner.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 301551H22

TERMINE: Sa 24.9 und Sa 08.10, jeweils 10 bis 12 Uhr e ORT:
Freiraum, Wildunger Str. 1b « KOSTEN: 28,50 Euro fir 5 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dorothee Basselli e ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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Biodanza® fiir Vitalitat und Wohlbefinden
Tanzen neu erleben

Sie haben Spaf3 an Rhythmus und Bewegung? Mit Biodanza®
erleben Sie eine Moglichkeit, lhre ureigene Lebensfreude
und Vitalitat kreativauszuleben und dem Alltag zu entfliehen.
Begleitet durch die zarte und auch kraftvolle ausgesuchte
Musik aus verschiedenen Kulturen, wirken die Ubungen
alleine, zu zweit und innerhalb der Gruppe anregend und
belebend zugleich. Ziel ist dabei, Uber die eigenen Bewe-
gungen, Begegnungen und Lebendigkeit den Zugang zur
Kreativitat, Affektivitat und Lebensfreude zu ermadglichen
bzw. zu starken. Die Bewegungen nach dieser Methode tra-
gen zur Mobilisierung und Entspannung bei. Die Teilnahme
ist fir Menschen jeden Alters geeignet. Ein Tanzpartner und
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 301063H22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 3 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro
fur 6 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Angela Pooch « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Progressive Muskelentspannung (PME)
Nach Jacobson

Die progressive Muskelentspannung ist eine wirksame
Entspannungsmethode zum gezielten Stressabbau. Durch
systematische An- und Entspannung einzelner Muskelgrup-
pen kdnnen Sie lernen, verspannte Muskeln zu lockern, lhr
Korpergefihl zu verbessern, mehr Gelassenheit zu erreichen
und die innere Balance wiederherzustellen und zu halten.
Das Verfahren gilt als leicht erlernbar und bringt im Vergleich
mit anderen Methoden oft schnellere Erfolge. Ideal auch
fur Menschen, die eher durch Aktivitat in die Entspannung
finden.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 301061H22

BEGINN: Do 20.10.2022, 17.00 bis 18.00 Uhr, 8 Termine  ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 38,50 Euro fir 11 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Helga Haase ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Wellness Mix
Mit Elementen aus Yoga, Pilates, Tai Chi und BBP

In diesem Kurs erwarten Sie mobilisierende, vitalisierende
und kraftigende Ubungen mit Elementen aus Yoga, Pilates,
Tai Chiund BBP. Ruhige flieBende Bewegungen, Stabilisation
und Dehnungen stehen hier im Vordergrund. Abgerundet
wird das Programm mit einer ausgiebigen Entspannungs-
einheit.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 301058H22

BEGINN: Do 08.09.2022, 17.45 bis 19.15 Uhr, 13 Termine
¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 86,00
Euro fir 26 U-5Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Kerstin Krombholz
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Onlinekurs in der vhs cloud zum Start in den
Tag (sanftes BBP)

ONLINE: Onlinekurs Nr. 301059H22

BEGINN: S009.10.2022, 9.30 bis 11.00 Uhr, 11 Termine, Anmel-

deschluss am 06.10.2022 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: 92,00

Euro fir 22 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Kerstin Krombholz

¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Yoga
Hatha-Yoga

Yoga hat seinen Ursprung in Indien und zeichnet sich durch
eine Kombination aus Korper-, Atem-, Entspannungs- und
Meditationsibungen aus. Ziel ist eine Balance zwischen
Aktivitat und Ruhe, Kraft und Flexibilitat, Konzentration und
Entspannung. Im Laufe seiner Entwicklung sind zahlreiche
unterschiedliche Yogastile entstanden. Das Spektrum reicht
von einfachen, statischen Korperhaltungen (Asanas) mit
einem meditativen Schwerpunkt bis hin zu einer korperlich
fordernden Aneinanderreihung der Asanas.

=X Fiir Einsteiger bis Mittelstufe

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 301150H22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 15.30 bis 17.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 82,00 Euro fir 20 U-Std.,
ab 6 Teiln. e LEITUNG: Elke Klee « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301154H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT:
Stellbergschule, Rudolf-Harbig-Str. 2 ¢« KOSTEN: 58,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Sandra Hesse ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 301153H22

BEGINN: Di 27.09.2022, 9.30 bis 11.00 Uhr, 10 Termine e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 65,00 Euro fir 20 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Heidrun Brandt ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

KNULLWALD: Abendkurs Nr. 301155H22

BEGINN: Mi 21.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 82,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Brandt ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 301156H22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 9.30 bis 11.00 Uhr, 12 Termine  ORT:
vhs im Bildungs-Bhf.,, BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 72,00
Euro fur 24 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Dominika Fischer
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WABERN: Abendkurs Nr. 301158H22

BEGINN: Mo 12.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
DGH Niedermollrich, Ederweg 16 « KOSTEN: 58,00 Euro fir 20
U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Sandra Hesse ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

=X Fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301251H22

BEGINN: Mo 26.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 9 Termine o ORT:
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Hinter den Hofen 6 ¢ KOSTEN:
65,70 Euro flr 18 U-Std., ab 10 Teiln. ¢ LEITUNG: Petra Rothe
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

GUDENSBERG: Nachmittagskurs Nr. 301252H22

BEGINN: Di 27.09.2022, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10 Termine e ORT:
Familienzentrum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 63,50 Euro
fir 20 U-Std., ab 10 Teiln. e LEITUNG: Petra Rothe « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 301254H22

BEGINN: Fr 16.09.2022, 11.30 bis 13.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 82,00 Euro fir 20 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Manuela Fritsch ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Y onlinckurs]

ONLINE: Onlinekurs Nr. 301350H22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 19.00 bis 20.15 Uhr, 10 Termine,
Anmeldeschluss am 12.09.2022 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN:
49,30 Euro fir 17 U-Std., ab 10 Teiln. ¢ LEITUNG: Sandra Hesse
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga und Meditation

Der Nutzen von Yoga und Meditation ist sehr vielfaltig. Da
alle physischen und psychischen Eindriicke Auswirkungen
auf unser inneres Gleichgewicht haben, konnen wir durch
regelmaBiges Praktizieren auf allen Ebenen (korperlich,
geistig und seelisch] viel erreichen. Yoga kann helfen, fitter
und gesinder zu werden. Mit Meditation kann man sein
inneres Gleichgewicht finden und erhalten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301354H22

BEGINN: Fr 30.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 11 Termine e ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 63,80
Euro flr 22 U-5td., ab 10 Teiln. ¢ LEITUNG: Jessica Schmitz
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Power-Yoga

Dieser ganzheitliche Yoga-Stil ist fitnessorientiert, dyna-
misch und kraftvoll gestaltet. Auf Meditation und Mantren
wird verzichtet. Einzelne Yogapositionen (Asanas) werden
zu flieBenden Ubungssequenzen (Flows) und auch durch
Springe verbunden. Atemsynchronisiertes, bewusstes Hal-
ten einzelner Yogapositionen fordern Muskelaufbau und
Flexibilitat und kénnen zu einer Starkung und Mobilisierung
der Muskulatur verhelfen.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301351H22

BEGINN: Di 13.09.2022, 19.30 bis 20.30 Uhr, 10 Termine e ORT:
Osterbachschule, August-Vilmar-Str. 4 « KOSTEN: 59,00 Euro
fir 13 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Manuela Fritsch ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Faszien-Yoga

Yoga ist schon lange ein Trendsport, der in unterschiedlichen
Varianten gelehrt und unterrichtet wird. In Verbindung mit den
Faszien, die im gesamten Korper ein wichtige Rolle spielen,
bekommtdiese Form des Yogas eine neue Richtung. Durch das
effektive Training wird die Kraft der Muskeln auf die Bewegung
Ubertragen, die dehnbaren Faszien ermdglichen einen soge-
nannten ,Rebound-Effekt”. Schmerzen und Verspannungen
werden gelost, der Korper wird kraftiger und beweglicher.

BAD ZWESTEN: Nachmittagskurs Nr. 301353H22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 16.30 bis 17.30 Uhr, 10 Termine
e ORT: Yogastudio Berg, Bachstr. 20 « KOSTEN: 59,00 Euro fir
13 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Ulrike Berg ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.
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Yoga gegen Angste

Im Workshop werden Ubungen vorgestellt, die helfen kin-
nen, mit Angsten umzugehen. Atemiibungen, Asanas (Kor-
perhaltungen) und Meditationsibungen, die sich nach dem
heutigen Stand der Forschung nachweislich im Umgang
mit Sorgen und belastenden Angsten als hilfreich erwiesen
haben, werden erarbeitet. Die Ubungen tragen dazu bei, das
Nervensystem zu stabilisieren und damit Korper und Geist
zu beruhigen.

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301355H22

TERMIN: Sa 29.10.2022, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin e ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00 Euro
fir 5 U-Std., ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Heidrun Brandt ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga fiirs Herz

Ein Yogaprogramm zur Offnung des Herzens auf kérper-
licher und seelischer Ebene; Vorstellung des Ornish-
Herzprogramms mit Erndhrungsempfehlungen. Es wer-
den Yogaiibungen (Asanas), Atemibungen, Entspannung,
Visualisierung und Meditation eingefihrt, die speziell auf
Herzpatienten abgestimmt sind und sich daher sowohl zur
Primar- als auch zur Sekundarpravention eignen.

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301356H22

TERMIN: Sa 05.11.2022, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin e ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00 Euro
fir 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Brandt ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga fiir den Bauch

Blockaden im Bauchraum storen das Wohlbefinden und
den Energiefluss. Oft manifestieren sie sich als korper-
liche Beschwerden in Verdauungsproblemen. In diesem
Workshop werden Yogalbungen vorgestellt, die den
Bauchraum aktivieren, entspannen und kraftigen. Bauch-
massage und Ganzkorperentspannung sowie Hinweise
zur Ernahrung bei verschiedenen Stérungen runden das
Programm ab.

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301357H22

TERMIN: Sa 26.11.2022, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin e ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00 Euro
fir 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Brandt ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga mit TRIYOGA®-Flows

TRIYOGA® nach Kali Ray umfasst die klassischen Yoga-
praktiken und beinhaltet zusatzlich anmutige, wellen-
formige Bewegungen der Wirbelsaule, die mit dem Atem
verbunden werden, um immer wieder in Yogastellungen
zuverweilen. Durch Meditation in der Bewegung gewinnt
die Yogapraxis Leichtigkeit und Flexibilitat, gepaart mit
Kraft. Das Ubungsprogramm beginnt sanft von ,Basic”
bis .Level 17

KNULLWALD: Nachmittagskurs Nr. 301358H22

TERMIN: Sa 03.12.2022, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin e ORT:
Yoga-Studio Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 30,00 Euro
fir 5 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Brandt ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

®@® Volkshochschule
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Qigong

Qigong ist Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Es wird als Meditations-, Konzentrations- und Bewe-
gungsform zur Kultivierung von Korper und Geist gelibt. Die
spezielle Wirkung von Qigong liegt in der Verbindung von
Bewegung, Atmung, Vorstellungskraft und innerer Aufmerk-
samkeit. Seine sanft und langsam flielenden Bewegungen
sind geeignet, positiv auf das Herz-Kreislauf-System und
alle Organe zu wirken. Zudem fordert es die Beweglichkeit,
kann die Wirbelsaule entlasten sowie die Atmung vertiefen
und beruhigen. Die stille und bewusste Aufmerksamkeit
und Fokussierung kann zu grof3er innerer Ruhe fiihren und
die Konzentrationsfahigkeit erhéhen. Die Ubungen werden
im Stehen oder Sitzen ausgefihrt. Qigong empfiehlt sich
fir Menscheninjedem Lebensalter. Besondere Vorausset-
zungen sind nicht erforderlich.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301455H22

BEGINN: Di 20.09.2022, 17.30 bis 18.45 Uhr, 13 Termine o ORT:
Grundschule GroBropperhausen, Schulstr. 17 « KOSTEN: 78,60
Euro fir 22 U-Std., ab 8 Teiln. o LEITUNG: Frank Barnack
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 301456H22

BEGINN: Mi 21.09.2022, 17.30 bis 18.30 Uhr, 14 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 78,00 Euro fir 19 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Frank Barnack ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Qigong zur Stressbewaltigung
Fir Ricken und Immunsystem

Qigong ist ein Bestandteil der chinesischen Medizin und
wirkt auf Kdrper, Geist und Seele gleichermafien. Lang-
same, meditative Bewegungen mit sanfter und bewusster
Atmung bewirken, dass der Kérper bei regelmaBigem Uben
geschmeidiger wird, die Durchblutung sich verbessert und
sich ein Gefuhl der Kraft und Ausgeglichenheit einstellt.
Qigong ist eine einfache Madglichkeit, etwas fir Gesundheit
und Wohlbefinden zu tun und die ausgleichende Wirkung
entspannter Bewegung zu erleben.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 301458H22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 16.30 bis 17.30 Uhr, 10 Termine  ORT:
DGH Rérshain, Reuters Ruh 2 « KOSTEN: 70,00 Euro fur 13
U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine Entgel-
termafBigung maoglich e LEITUNG: Jutta Pietsch o« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Tai Chi

Wollen Sie Ihr Bewegungsbewusstsein férdern? Ihre Verbin-
dung zwischen Korper und Geist verstarken? lhre Kreativitat
entfalten? Einen Ausgleich zur taglichen Arbeit schaffen?
Sich selbst und andere bewusster wahrnehmen? Dann nut-
zen Sie die Gelegenheit, die Bewegungssprache des Tai Chi
kennenzulernen. Unabhangig von Vorkenntnissen und Alter
kann jede/r daran teilnehmen.

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 301452H22

BEGINN: Do 22.09.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine e ORT:
Steinwaldschule, Reifmannweg 7 « KOSTEN: 77,00 Euro fir
20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Frank Bernhardt ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tai Chi
Fur Beginner und Fortgeschrittene

Sanfte flieBende Bewegungen schaffen einen neuen Zugang
zu Wohlbefinden und Beweglichkeit. Basierend auf Jahr-
tausende altem Wissen werden Ubungen individuell auf
Befindlichkeit und Konstitution fein abgestimmt.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301450H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 6 Termine o ORT:
Multifunktionshaus Todenhausen, Im Dorfe 22 ¢ KOSTEN: 34,80
Euro flr 12 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Gudrun Schneider-
Zornig « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301451H22

BEGINN: Do 03.11.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 7 Termine ¢ ORT:
Multifunktionshaus Todenhausen, Im Dorfe 22 ¢« KOSTEN: 40,60
Euro fiir 14 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Gudrun Schneider-
Z6rnig « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beckenbodentraining

In diesem Kurs erfahren Sie Theorie und Praxis zur Kraf-
tigung des Beckenbodens. Es werden alltagstaugliche
Ubungen vermittelt.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 302054H22

BEGINN: Mi 21.09.2022, 9.30 bis 10.30 Uhr, 6 Termine o ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 28,00 Euro fur 8 U-Std.,
ab 6 Teiln. o LEITUNG: Heike Rudolph « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Bauchtanz
Indoor, Outdoor oder Online

Zu mitreilender moderner und traditioneller Musik aus
dem Orient tanzen Sie die Grundfiguren und Basisschritte
des orientalischen Tanzes. Unterstitzt durch Warm-up und
leichtes Stretching fiihlen Sie sich in die typischen, oft flie-
Benden Bewegungen ein und werden mit der Naturlichkeit,
der Anmut und mit dem Humor des orientalischen Tanzes
vertraut. Frauen jeden Alters sind herzlich willkommen.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302051H22

BEGINN: Fr 23.09.2022, 18.30 bis 19.15 Uhr, 10 Termine
¢ ORT: Sport- und Gesundheitszentrum ,.Olympic”, Mittelweg 13
e KOSTEN: 75,00 Euro fir 10 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperations-
veranstaltung - keine EntgeltermafBigung mdoglich. Der Kurs
findet je nach Wetter- und Pandemielage Indoor, Qutdoor oder
Online statt (Olympic informiert Sie hierzu vorab) e LEITUNG:
Gulcan Glnes o AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Body-Forming
Indoor, Outdoor oder Online

Unter Bodyforming versteht man verschiedene Fitness-
Workouts, die besonders effektiv helfen konnen, den Kérper
durch Fitness zu gestalten. Dabei geht es nicht nur um
Gewichtsreduktion, sondern auch darum, die Muskeln zu
straffen. Das erreicht man durch eine Mischung aus Kraft-
und Ausdauertraining, bei der der ganze Kdrper beansprucht
wird. Bewegungselemente aus Gymnastik, Aerobic, Pilates
und Langhanteltraining werden miteinander kombiniert, die
Muskulatur wird sanft gestarkt, die Fettverbrennung ange-
kurbelt und das Herz-/Kreislaufsystem in Schwung gebracht.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302056H22

BEGINN: Mo 19.09.2022, 18.45 bis 19.45 Uhr, 10 Termine
» ORT: Sport- und Gesundheitszentrum ,Olympic”, Mittelweg 13
o KOSTEN: 75,00 Euro fir 13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperations-
veranstaltung - keine EntgeltermaBigung maoglich. Der Kurs
findet je nach Wetter- und Pandemielage Indoor, Outdoor oder
Online statt (Olympic informiert Sie hierzu vorab) e LEITUNG:
Rita Pospich ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

365 Tage

FITNESS

von 7:00 bis 1:00 Uhr

0,90 €

pro Woche

s einer Mitgliedschaft

*¥pei Abschlus

incl. Mineralgetranke, Zumba,
Bauchtanz, Step-Aerobic,
Bodyforming, Power Workout
Sport- u. Gesundheitszentrum

OLYMPIC

Bahnhofstr¥55134582]Borken
iTe1Y(0156182)F12434]

FirAkt )

- asport Borkene.y.

Reh
vom Arzt verordnet

Borken

N

100%ige Kosteniibernahme der Krankenkasse!
bis zu 18 Monate Gesundheitssport

Fi

wochentliche Teilnahme

Sie konnen wieder schmerzfrei,

belastbar und beweglich werden
v informieren Sie sich jetzt
Reha-Sprechstunde: montags 15:30 - 16:30 Uhr
Kursraum: Mittelweg 13, 34582 Borken

unter (0 56 82) 4089205
www.fit-aktiv-rehasport.de

27



28

o
VhS'..O Schwalm-Eder

Bauch-Beine-Po-Training

Die Figur verbessern und dabei auch noch etwas fur die
Gesundheit tun. Das Training starkt die untere Riickenmus-
kulatur, stitzt die Wirbelsaule und beugt damit Ricken-
beschwerden und Fehlhaltungen vor. Die Beinmuskulatur
wird besser durchblutet und gewinnt an Kontur und Straff-
heit. Auch das Bindegewebe kommt nicht zu kurz, ebenso
wie der Stoffwechsel, der durch den Wechsel von Spannung
und Anspannung angekurbelt wird.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 302052H22

BEGINN: Fr 16.09.2022, 17.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine  ORT:
Fitclub13, Haddamar Weg 13 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fur 13
U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine Entgel-
termafigung moglich e« LEITUNG: Nina Paulus ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302053H22

BEGINN: Mo 12.09.2022, 16.00 bis 16.45 Uhr, 12 Termine ¢ ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 42,00 Euro
fir 12 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Wera Weller ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bewegend in den Tag
Pilates, Kinasthetik, Stretching

Ein Faszien-Training mit Ubungen aus Kinésthetik, Riicken-
schule, Stretching, Achtsamkeit und Meditation. Dehnen,
Spuren, Federn, Beleben sind die vier Bausteine fir: Erho-
hung der Belastbarkeit von Sehnen und Bandern, Schutz
der Muskulatur vor Verletzungen und Vermeidung schmerz-
hafter Reibungen in Gelenken und Bandscheiben. Fir die
Altersgruppe 40 + und alle, die Lust an Bewegung haben. Ein
aufbauendes Ganzkorpertraining fiir Bewegungsbegeisterte.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 302055H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 10.00 bis 11.15 Uhr, 8 Termine « ORT:
Freiraum, Wildunger Str. Tb « KOSTEN: 57,70 Euro fur 13 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢« LEITUNG: Dorothee Basselli e ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Boxfitness

Boxfitness ist ein hochintensives Ganzkorper- Fitness Workout
furalle. Elemente aus dem Kampfsport werden eingebunden.
Trainiert werden Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweg-
lichkeit in verschiedenen Schwierigkeitsstufen und Schnel-
legraden. Schwitzen und Spaf3 sind nicht ausgeschlossen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 302057H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Termine « ORT:
Fitclub13, Haddamar Weg 13 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fur 13
U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine Entgel-
termafBigung moglich ¢ LEITUNG: Tatjana Quandt ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Dance-Workout
Fitness im Latino-Takt

Spaflan Rhythmus und Bewegung stehen im Mittelpunkt die-
ses Kurses, der ein dynamisches Workout fur alle relevanten
Muskelgruppen darstellt. Besonders die Kdrpermitte mit
Bauch- und Rickenmuskulatur wird gestrafft und gestarkt,
der Kreislauf kommtin Schwung und die hohe Kalorienver-
brennung hilft beim Abnehmen. Musik aus verschiedenen
lateinamerikanischen Tanzstilen bringt flieBende Bewe-
gungsablaufe und sorgt fir Abwechslung und gute Laune.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302058H22

BEGINN: Di 04.10.2022, 17.00 bis 18.00 Uhr, 12 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 56,00 Euro
fir 16 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Wera Weller « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302059H22

BEGINN: Di 04.10.2022, 18.00 bis 19.00 Uhr, 12 Termine ¢ ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 56,00 Euro
fur 16 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Wera Weller « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

HIT Fit ins Wochenende
Onlinekurs in der vhs cloud

Mit Energie ins Wochenende starten. Nach einem Warm-up
startet das intensive Intervall-Training, das durch verschie-
dene Ubungsvarianten fiir jedes Fitness-Level geeignet ist.
Ein anstrengendes und abwechslungsreiches Training im
Bereich Ausdauer und Muskelaufbautraining. Es werden
verschiedene Modelle von HIT angewendet. Beendet wird
jede Kurseinheit mit einem Cool-down.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 302062H22

BEGINN: Fr07.10.2022, 14.00 bis 15.00 Uhr, 10 Termine, Anmel-
deschluss am 05.10.2022 e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: 55,00
Euro fir 13 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Kerstin Krombholz
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

METALZA® - Power-Fitness-Dance

Fir alle, die es musikalisch etwas harter lieben. Power-
Moves im Mix mit Tanz- und Kampfsportelementen verbin-
den sich zu einem dynamischen, einzigartigen Workout. Die
Kombination zu rockigen Rhythmen trainiert Kondition, Koor-
dination und Beweglichkeit und ist auflerdem ein effektiver
Fatburner. Spaf3 an tanzerischer Bewegung steht im Vor-
dergrund, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Let’s rock!

BAD ZWESTEN: Abendkurs Nr. 302070H22

BEGINN: Di 13.09.2022, 19.15 bis 20.15 Uhr, 10 Termine o ORT:
Altenburgschule, Kasseler Str. 12 « KOSTEN: 49,40 Euro fir 13
U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Gina Lisa Liick ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302072H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 17.30 bis 18.30 Uhr, 14 Termine e ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 72,20
Euro fir 19 U-Std., ab 10 Teiln. e LEITUNG: Susanne Koller
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Hybrid Kurs (Online und vor Ort)

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302073H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 18.45 bis 19.45 Uhr, 14 Termine,
Anmeldeschluss am 13.09.2022 e ORT: BerufsschulCampus
Z1G, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 72,20 Euro fir 19 U-Std., ab
10 Teiln. @ LEITUNG: Susanne Koller ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Praventives Ganzkorper-Training
Schwerpunkt: Muskulatur - mit Theraband und
Redondo-Ball

Ein Ganzkdrpertraining, das Geist und Kérper vereint und sich
fur jeden Leistungsstand und jedes Alter eignet. Ihre Muskeln
werden gestarkt, geformt und Ihre Haltung verbessert.

GUXHAGEN: Abendkurs Nr. 302050H22

BEGINN: Do 08.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 11 Termine « ORT:
Gesundheitshaus, Untergasse 9 ¢« KOSTEN: 70,40 Euro fir 22
U-5Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Odette Schafer ¢ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Pilates

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Geist und Korper ver-
eintund sich fir jeden Leistungsstand und jedes Alter eignet.
Ihre Muskeln werden gestarkt, geformt und |hre Haltung
verbessert. Das Hauptaugenmerk liegt auf der Anwendung
spezieller Atemrhythmen und der Kraftigung und Star-
kung Ihrer Korpermitte (Powerhouse). Die gleichmaBigen,
flieBenden Bewegungen stabilisieren, formen lhren Korper
und entspannen lhren Ricken. Da langsam und intensiv gear-
beitet wird, konnen sich Blockaden losen. hr Kérper wird mit
mehr Energie versorgt. Ihre gesamte Haltung und Korperform
profitieren. Pilates bringt Sie kérperlich und geistig in Form.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 302074H22

BEGINN: Fr 16.09.2022, 9.00 bis 10.00 Uhr, 10 Termine o ORT:
Yogastudio Berg, Bachstr. 20 « KOSTEN: 59,00 Euro fur 13
U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Ulrike Berg « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 302075H22
BEGINN: Mo 03.10.2022, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
e ORT: Fitclub13, Haddamar Weg 13 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro
fir 13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine
EntgeltermaBigung moglich ¢ LEITUNG: Charlotte Brixius
o« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Riickentraining

Allgemeine Fitness, Kraftigung der Muskulatur und Entspan-
nung sind die drei Hauptinhalte des Kurses. Verspannungen
im Hals-, Nacken-, Schulterbereich und Ricken gehen
zumeist auf einseitige Belastungen oder Fehlhaltungen
zurick. Mit einem ausgewogenen Fitness- und Kraftigungs-
programm wird versucht, dem dauerhaft entgegenzuwirken.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302350H22

BEGINN: Mo 12.09.2022, 15.30 bis 16.30 Uhr, 10 Termine « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 55,00 Euro fir 13 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Manuela Fritsch ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Step-Aerobic
Indoor, Outdoor oder Online

Menschen mit Spaf3 an der rhythmischen Bewegung erler-
nen hier Ubungen mit Schrittkombinationen und erhalten
gezielte Belastungsvarianten. Eine weitere Moglichkeit des
Herz-Kreislauftrainings, ein Ausgleich zu Stress, Anspan-
nung und Hektik im Alltag.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302076H22

BEGINN: Di 20.09.2022, 18.15 bis 19.15 Uhr, 10 Termine
¢ ORT: Sport- und Gesundheitszentrum ,Olympic”, Mittelweg 13
e KOSTEN: 75,00 Euro fir 13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperations-
veranstaltung - keine EntgeltermaBigung maoglich. Der Kurs
findet je nach Wetter- und Pandemielage Indoor, Outdoor oder
Online statt (Olympic informiert Sie hierzu vorab) e LEITUNG:
Rita Pospich ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Super Callanetics

Callanetics ist ein ausgewogenes und schonendes Ganz-
kérpertraining, bestehend aus gezielten Ubungen fiir Bauch,
Beine, Po, Hiifte und Oberarme sowie dem Training aller
Muskelgruppen durch statische und dynamische, sich oft
wiederholende Bewegungen und Dehnungen. Ziel ist die
Verbesserung der Kraftausdauer und Beweglichkeit, ebenso
wie der Aufbau der Tiefenmuskulatur zur Stabilisierung der
Wirbelsaule. Der Kurs ist fur Beginner und Wiedereinsteiger
geeignet.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302077H22

BEGINN: Mo 05.09.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, 6 Termine
¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 34,80
Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Monika Charlet
o AUSKUNFT: Tel. 056618010 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302078H22

BEGINN: Di 06.09.2022, 19.15 bis 20.45 Uhr, 7 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 40,60
Euro fir 14 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Monika Charlet
o AUSKUNFT: Tel. 056618010 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302079H22

BEGINN: Mo 07.11.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, 7 Termine
¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 40,60
Euro fir 14 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Monika Charlet
o AUSKUNFT: Tel. 056618010 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302080H22

BEGINN: Di 08.11.2022, 19.15 bis 20.45 Uhr, 7 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 40,60
Euro fir 14 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Monika Charlet
o AUSKUNFT: Tel. 056618010 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.
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Aqua-Fitness

Beim Aqua-Fitness findet das Training im stehtiefen oder
tiefen Wasser statt. Der Wasserwiderstand tragt dazu bei,
die Muskelbeanspruchung zu intensivieren. Es wird mit
oder ohne Auftriebsmittel und mit verschiedenen Kleinge-
raten gearbeitet, um den Reibungs- und Formwiderstand zu
variieren. Ein abwechslungsreiches Training ist durch die
Vielfalt von wechselnden Ubungen garantiert. Besonderer
Wert wird auf einen sanften und gelenkschonenden Bewe-
gungsablauf gelegt.

=X Auch fiir Nichtschwimmer

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 302450H22

BEGINN: Di 13.09.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Wellness-Paradies am Silbersee ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir
13 U-5Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4 Euro Schwimmbadgebihr
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen e LEITUNG: Heike Rudolph
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 302451H22

BEGINN: Di 13.09.2022, 20.00 bis 21.00 Uhr, 10 Termine o ORT:
Wellness-Paradies am Silbersee ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir
13 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4 Euro Schwimmbadgebihr
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen e LEITUNG: Heike Rudolph
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Nachmittagskurs Nr. 302453H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 15.00 bis 16.00 Uhr, 10 Termine
e ORT: Wellness-Paradies am Silbersee « KOSTEN: 39,00 Euro
fir 13 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4 Euro Schwimmbadgebihr
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Manuela Fritsch
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Wochenendkurs Nr. 302454H22

BEGINN: Sa 17.09.2022, 8.15 bis 9.15 Uhr, 10 Termine o ORT:
Wellness-Paradies am Silbersee ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir
13 U-5Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4 Euro Schwimmbadgebihr
(Gruppenerm.), im Bad zu zahlen e LEITUNG: Heike Rudolph
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302456H22

BEGINN: Mi 05.10.2022, 14.00 bis 14.45 Uhr, 10 Termine o ORT:
Bewegungsbad Hiilsa, Spitzenweg 7 « KOSTEN: 42,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsgebihr fir das
Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302457H22

BEGINN: Mi 05.10.2022, 14.45 bis 15.30 Uhr, 10 Termine o ORT:
Bewegungsbad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsgebihr fir das
Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302459H22

BEGINN: Do 06.10.2022, 19.30 bis 20.15 Uhr, 10 Termine o ORT:
Bewegungsbad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsgebihr fir das
Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302460H22

BEGINN: Do 06.10.2022, 20.15 bis 21.00 Uhr, 10 Termine o ORT:
Bewegungsbad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsgebihr fir das
Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling e ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302455H22

BEGINN: Mo 10.10.2022, 15.00 bis 15.45 Uhr, 10 Termine « ORT:
Bewegungsbad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro
fur 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsgebihr fur das
Schwimmbad e LEITUNG: Petra Semmelroth ¢ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302458H22

BEGINN: Mi 12.10.2022, 20.15 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT:
Bewegungsbad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro
fur 10 U-Std., ab 10 Teiln., inklusive Nutzungsgebihr fur das
Schwimmbad e LEITUNG: Petra Eckhardt ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302462H22

BEGINN: Do 06.10.2022, 16.15 bis 17.00 Uhr, 10 Termine
e ORT: Hallenbad, Dreuxallee 33-35 ¢ KOSTEN: 30,00 Euro fir
10 U-Std., ab 11 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbad-
gebihr (je nach gewahlten Tarif), im Bad zu zahlen e LEITUNG:
Kerstin Krombholz ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302461H22

BEGINN: Mi 02.11.2022, 14.00 bis 15.00 Uhr, 8 Termine e ORT:
Hallenbad, Dreuxallee 33-35 ¢« KOSTEN: 33,00 Euro fir 11 U-5Std.,
ab 13 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbadgebihr (je nach
gewshlten Tarif], im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Dilja Blackert
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Auch fiir Nichtschwimmer - Einsteiger Level 1

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302470H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 17.00 bis 18.00 Uhr, 14 Termine o ORT:
Badewelt, Birkenallee « KOSTEN: 57,00 Euro fir 19 U-Std., ab
10 Teiln., zzgl. 3,50 Euro Schwimmbadgebiihr, im Bad zu zahlen
e LEITUNG: Dilja Blackert « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

=¥ Auch fiir Nichtschwimmer - Mittelstufe Level 2

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302471H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 18.00 bis 19.00 Uhr, 14 Termine o ORT:
Badewelt, Birkenallee « KOSTEN: 57,00 Euro fir 19 U-Std., ab
10 Teiln., zzgl. 3,50 Euro Schwimmbadgebiihr, im Bad zu zahlen
e LEITUNG: Dilja Blackert « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

=¥ Auch fiir Nichtschwimmer - Fortgeschrittene
Level 3

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302472H22

BEGINN: Do 15.09.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr, 14 Termine e ORT:
Badewelt, Birkenallee « KOSTEN: 57,00 Euro fir 19 U-Std., ab
10 Teiln., zzgl. 3,50 Euro Schwimmbadgebiihr, im Bad zu zahlen
o LEITUNG: Dilja Blackert « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

S Fiir Schwimmer

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302550H22

BEGINN: Di 01.11.2022, 18.30 bis 19.30 Uhr, 7 Termine o ORT:
Hallenbad, Dreuxallee 33-35 ¢ KOSTEN: 27,00 Euro fiir 9 U-Std.,
ab 10 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbadgebiihr (je
nach gewahlten Tarif), im Bad zu zahlen, Es werden Schwim-
mer- und Nichtschwimmerbecken genutzt ¢ LEITUNG: Kerstin
Theis ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302551H22

BEGINN: Di 01.11.2022, 19.30 bis 20.30 Uhr, 7 Termine o ORT:
Hallenbad, Dreuxallee 33-35 ¢ KOSTEN: 27,00 Euro fur 9 U-Std.,
ab 10 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbadgebiihr (je
nach gewdhlten Tarif), im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Kerstin
Theis « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Aqua-Jogging

Fir Schwimmer

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Schwimmen und
Laufen im Wasser. Das ganzheitliche Training findet tber-
wiegend im tiefen Wasser ohne Bodenkontakt statt. Ein Tief-
wassergirtel unterstitzt Sie bei dem Training und sorgt fur
Auftrieb. Abwechslung ist durch eine Variation der Gangarten
und durch die Ergdnzung verschiedener Ubungen garantiert.
Besonderer Wert wird auf einen sanften und gelenkscho-
nenden Bewegungsablauf gelegt.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302660H22

BEGINN: Mi 02.11.2022, 15.00 bis 16.00 Uhr, 8 Termine  ORT:
Hallenbad, Dreuxallee 33-35 ¢« KOSTEN: 33,00 Euro fir 11 U-5td.,
ab 13 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbadgebiihr (je nach
gewahlten Tarif), im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Dilja Blackert
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Aqua-Jogging-Mix

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302661H22

BEGINN: Do 06.10.2022, 15.30 bis 16.15 Uhr, 10 Termine
¢ ORT: Hallenbad, Dreuxallee 33-35 « KOSTEN: 30,00 Euro fur
10 U-Std., ab 11 Teiln., zzgl. 3,50 bis 5,00 Euro Schwimmbad-
gebihr (je nach gewahlten Tarif), im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG:
Kerstin Krombholz « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Das Gedachtnis naturheilkundlich starken
Unterstiitzung durch Teekuren, Erndhrung und
Bewegung

Im hektischen Alltag wird unser Gedachtnis oft sehr gefor-
dertund gestresst. Mit Bewegung, gezielter Ernahrung, mit
vielfaltigen natirlichen Methoden und vor allem mit Pflanzen
kdnnen wir unserem Gehirn auf die Spriinge helfen. Grund-
lagenwissen und zahlreiche Inspirationen kdnnen uns opti-
mistisch und gelassen dem Altern entgegensehen lassen.

BORKEN: Nachmittagskurs Nr. 303052H22

TERMIN: Sa 24.09.2022, 15.00 bis 18.45 Uhr, 1 Termin e ORT:
DGH Kerstenhausen, Am Kindergarten 5 « KOSTEN: 20,00 Euro
fir 5U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Ute-Rahel Baer ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Erndhrungskurs zum Einstieg

Unsere Ernahrung hat einen grofien Einfluss auf unsere
Gesundheit, Fitness und Leistungsfahigkeit. Unseren Kin-
dern sollten wir mit gutem Vorbild vorangehen, denn bereits
injungen Jahren entwickeln sich Geschmack und Vorlieben.
In diesem Workshop geht es um Grundlagen der Ernahrung,
die einfach und mit viel Praxisbezogenheit vermittelt wer-
den. Wir schauen uns gangige Erklarungsmodelle fir eine
gesunde Ernahrung, wie zum Beispiel die Ernahrungspyra-
mide der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Ernghrung) und
das Tellermodell an. Ganz egal ob Sie abnehmen wollen oder
einfach nur gesinder essen mochten, beim nachsten Einkauf
werden Sie wissen, was lhnen wirklich gut tut.

BORKEN: Abendkurs Nr. 305051H22

BEGINN: Di 01.11.2022, 18.00 bis 20.30 Uhr, 5 Termine e ORT:
Vitamedis, Inselstrasse 5 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fiir 17 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Sybille Kern ¢« ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Heil-/Basenfasten als ganzheitliche

Erfahrung
Fastenwoche in fachkundiger Begleitung

Eine Fastenwoche ist wie ein Hausputz fir Kdrper, Seele
und Geist. Durch den voribergehenden freiwilligen Ver-
zicht auf feste Nahrung (Heilfasten) bzw. auf séurebildende
Nahrungsmittel wie z.B. Zucker, Kaffee, Weiimehlprodukte
u.v.m. (Basenfasten) findet eine Regeneration, Entgiftung
sowie Gewichtsreduktion statt. Fasten kann Zivilisations-
krankheiten wie Allergien, Migrane, erhohten Blutfett-
oder Blutzuckerwerten, Neigung zu Rheuma, Gicht und
Arteriosklerose vorbeugen und hilft, die Selbstheilungskrafte
zu aktivieren. Auflerdem ist es ein optimaler Einstieg fir eine
langerfristige Erndahrungsumstellung. Das erste Treffen
ist als Infoabend zum Ablauf der Fastenwoche gedacht. Im
Verlauf der Woche treffen Sie sich alle zwei Tage zum Erfah-
rungsaustausch. Ein Interview mit der Kursleiterin finden
Sie auf unserer Webseite.

MELSUNGEN: Wochenkurs Nr. 305055H22

TERMINE: Do 3.11 (Infotermin], 19 bis 20.30 Uhr, S0 6.11, 17 bis
18.30 Uhr, Di 8.11 und Do 10.11, je 19 bis 20.30 Uhr, Sa 12.11
(Fastenbrechen], 11 bis 12.30 Uhr ¢ ORT: Seminarraum Rohde,
Altstadt 20 ¢ KOSTEN: 49,00 Euro fir 10 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Kerstin Rohde ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Pfeffer - Ein Gewiirz fiir besondere Gelegenheiten
Zeiten andern sich, aber die Lust auf gutes Essen und Erleb-
nisse bleibt. Kennen Sie die verschiedenen Pfefferarten,
deren Eigenschaften und Anwendungsmaglichkeiten? Diese
Pflanzen sind geheimnisvoll, schon da sie weit entfernt, oft
im Dschungel, wachsen und viele komplexe Aromen bein-
halten, die nicht nur scharf sind. Lassen Sie sich auf eine
Pfefferreise entfiihren - dahin, wo der Pfeffer wachst. Es
erwarten Sie mehrals 10 Herkunftslander, 17 Sorten Pfeffer
und 3 Gewiirzmischungen in der ,Pfefferbox”. Die Pfefferbox
ermoglicht die Teilnahme von 1 bis 4 Personen Uber einen
Online-Zugang und einen Einkaufsgutschein im Wert von
10,- Euro. Ca. eine Woche vor Kursbeginn erhalten Sie alle
erforderlichen Daten und Unterlagen zugesandt.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 305052H22

TERMIN: Do 13.10.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs
cloud, 45 Euro flir 2 U-Std., ab 1 Teiln. ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Curry - ganz individuell

Haben Sie schon einmal eine eigene Gewlrzmischung
kreiert? Das sollten Sie einmal ausprobieren! Mit diesem
Erlebnispaket, mit 15 aromatischen und auflergewohnlichen
Gewiirzen haben Sie die Grundzutaten fur lhr perfektes
Curry oder Masala, wie der Inder diese Gewlrzmischun-
gen nennt, zur Hand. Jedes Gewlrz fir sich ist schon ein
Aromenerlebnis und diese Gewlrze vereint, bringen jedes
Mal noch zusatzliche Geschmacksexplosionen. Die Gewdirz-
box ermdglicht die Teilnahme von 1 bis 4 Personen Uber
einen Online-Zugang und einen Einkaufsgutschein im Wert
von 10,- Euro. Ca. eine Woche vor Kursbeginn erhalten Sie
alle erforderlichen Daten und Unterlagen zugesandt.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 305053H22

TERMIN: Di08.11.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs
cloud, 35 Euro fir 2 U-Std., ab 1 Teiln. ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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1 Einstufungstest Deutsch 3 Abschlusspriifung

Die Einstufung der Vorkenntnisse ist eine Grund-
voraussetzung zur Teilnahme am Integrationskurs. Der
Kenntnisstand ist entscheidend fir die Anmeldung zum
richtigen Modul. Der Test umfasst einen schriftlichen
Teil (30 Minuten) und ein mindliches Interview.

Bitte beachten:

2 Verbindlich vorgeschrieben ist der Einstufungstest
fur Personen, die eine Berechtigung zur Teilnahme
Uber das Bundesamt fiir Migration und Flichtlinge
(BAMF] haben oder zur Teilnahme durch die Auslan-
derbehorde oder das Jobcenter verpflichtet sind.

<2 Vor der Einstufung muss der Berechtigungs- bzw.
Verpflichtungsschein der Auslénderbehorde/des
Jobcenters oder des BAMF der vhs im Original
vorliegen.

2 Nur dann kann der Termin fiir den kostenfreien Ein-
stufungstest vergeben werden.

2 Zum Einstufungstermin bitte mitbringen: Ausweis
bzw. Pass; ggf. aktueller Leistungsbescheid des
Jobcenters iiber die monatlichen Beziige.

ORT: Homberg, Kreisverwaltung, Parkstr. é,
Raume der vhs

ZEIT: dienstags, 13.30 bis 16.00 Uhr
(Anderungen moglich)

Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Integrationskurs schlie3t mit dem Deutsch-Test fir
Zuwanderer ab. Weitere Unterrichtsstunden kénnen im
Wiederholungsfall bewilligt werden.

Die DTZ-Prifung ist ausgerichtet am ,Gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen fiir Fremdsprachen”
und dient als Nachweis von Deutschkenntnissen auf
der Niveaustufe A2/B1. Das erreichte Sprachniveau
B1 gilt als Voraussetzung zum Erwerb der deutschen
Staatsbirgerschaft.

Die Anmeldefrist zur Prifung betragt 8 Wochen vor dem
Prifungstermin.

Beratung und Anmeldung:
Tel. 05681 775 -399 oder -405

Weitere Infos unter
www.telc.net
www.integration-in-deutschland.de

2 Integrationskurse

Die vhs Schwalm-Eder ist nach den Richtlinien des
Zuwanderungsgesetzes als offizieller Kurstrager aner-
kannt und bietet in Zusammenarbeit mit dem Bundes-
amt fir Migration und Flichtlinge (BAMF] Integrations-
kurse an.

2 Ein Standard-Integrationskurs umfasst insgesamt
700 Unterrichtsstunden:

® 4 Sprachmodule in aufbauenden Stufen
6-mal 100 Unterrichtsstunden

® ceinen Orientierungskurs als Abschluss-Modul 7
[Vermittlung von Grundwissen tber Politik,
Geschichte und Gesellschaft in Deutschland)
100 Unterrichtsstunden

2 Ein Integrationskurs zur Albhabetisierung umfasst
mindestens 900 Unterrichtsstunden:

<2 Die Teilnahme am Integrationskurs ist durch das
Zuwanderungsgesetz geregelt. Notwendig fir die
Zulassung zur Anmeldung ist eine offizielle Berech-
tigung durch das BAMF oder eine Verpflichtung
durch die Ausléanderbehorde oder das Jobcenter
[Dol]<ument muss der vhs als Originalschein vorlie-
gen).

2 Die Kosten der Kursteilnahme richten sich nach dem
Status der teilnehmenden Person. Auf Grundlage
des Zuwanderungsgesetzes: 100 Unterrichtsstunden
/220 Euro (ermaBigt: 0,00 Euro);
ansonsten als Selbstzahler: 100 Unterrichtsstun-
den /440 Euro (ermaBigt: 111 Euro); Anderungen
moglich. Eine ErmaBigung des Kursentgelts ist auf
Antrag moglich.

< Die Integrationskurse finden kreisweit statt. Aktuelle
Informationen finden Sie auch auf unserer Webseite.

ZI- Einbiirgerungstest

Wer die deutsche Staatsbiirgerschaft beantragen maéchte,
muss den Einblrgerungstest bestehen. Dieser Test dient
dem Nachweis von staatsbirgerlichen Kenntnissen tber
die Politik, Geschichte und Kultur Deutschlands.

Wie sieht der Test aus?

e Der Test besteht aus 33 Multiple-Choice-Fragen, von
denen mindestens 17 richtig zu beantworten sind.

e Sie haben dafir 60 Minuten Zeit.
e Der Test ist beliebig wiederholbar und kostet 25 Euro.

Mehr Informationen auch mit Angaben zu
Modelltests:

e www.integration-in-deutschland.de
e www.vhs-nordhessen.de

Wann ist der Test?

Jeweils 16.30 bis 18.00 Uhr an folgenden Donnerstagen:
08.09, 06.10, 10.11, 08.12.2022 und 12.01, 09.02.2023

Anmeldeschluss: jeweils 5 Wochen vor dem Termin

Wo findet der Test statt?

Homberg, Kreisverwaltung, vhs, Parkstr. 6,

AUSKUNFT:
05681 775-775

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Berufsbhezogenes Deutsch lernen

Das Bundesministerium fir Arbeit und Soziales bietet
Berufssprachkurse fir Menschen mit Migrationshinter-
grund an. Diese bauen unmittelbar auf den Integrati-
onskursen auf, in denen die Zugewanderten die deut-
sche Alltagssprache erlernen. In daran anschlieffenden
Berufssprachkursen werden arbeitssuchende Migranten
und Flichtlinge kontinuierlich auf den Arbeitsmarkt vor-
bereitet.

Wer kann teilnehmen?

e Sie missen arbeitsuchend gemeldet sein und/oder
beziehen in der Regel Leistungen nach SGB Il (Hartz IV)
oder SGB Il (Arbeitslosengeld); Sie suchen eine Aus-
bildungsstelle, befinden sich bereits in der Ausbildung
oder Sie durchlaufen gerade das Anerkennungsverfah-
ren fur Ihren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

e Sie haben einen Migrationshintergrund und einen
Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung, d.h. Sie
gehoren zu einer der folgenden Gruppen:

1. Zugewanderte, einschlieBlich der Geflichteten, die
sich im Anerkennungsverfahren befinden und eine gute
Bleibeperspektive haben (letzteres gilt aktuell fir die
Herkunftslander Syrien, Eritrea, Somalia und Afgha-
nistan). Die Teilnahme setzt eine spezielle Aufenthalts-
gestattung bzw. Duldung voraus.

2. Burgerinnen und Biirger der EU (inklusive Ukraine])
3. Deutsche mit Migrationshintergrund

e Sie haben bereits einen Integrationskurs absol-
viert und/oder sprechen Deutsch auf A1, A2, B1 oder
B2-Niveau nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen (GER).

Lernstufen und erreichbare
Fahigkeiten (nach GER)

Sprachen & Integration 33

Wenn Sie sich in einem Beschaftigungsverhaltnis befin-
den, kdnnen Sie an Berufssprachkursen teilnehmen,
sofern Sie noch keine ausreichenden Sprachkenntnisse
besitzen, um den (zukinftigen) Arbeitsalltag zu meistern.
Ggf. entsteht fir Sie ein Kostenbeitrag von 50%. Ob Sie
an einem Kurs teilnehmen kdénnen, erfragen Sie bitte bei
Ihrem Berater/ Ihrer Beraterin der Arbeitsagentur oder
des Jobcenters. Dort werden auch die erforderlichen
Berechtigungsscheine ausgestellt. Ohne Teilnahmebe-
rechtigung ist ein Besuch der Berufssprachkurse nicht
maglich.

Inhalt und Ablauf:

Antworten auf weitere Fragen und zusatzliche
Informationen erhalten Sie auf unserer Webseite
und unter Tel. 05681 775-775 bzw. per E-Mail:

vhs(@schwalm-eder-kreis.de

Deutsch als Muttersprache

Ohne Schriftsprache ist der Alltag nicht leicht zu mei-
stern, beruflich nicht und auch nicht im privaten Bereich.
In Deutschland leben etwa 7,5 Millionen Menschen, die
mit der geschriebenen Sprache im taglichen Leben nicht
zurechtkommen (funktionale Analphabeten). Die Grund-
kurse der vhs bieten gezielte Unterstitzung an und ver-
mitteln das Lesen und Schreiben mit speziellen Methoden
und Materialien. Machen Sie bitte Betroffene auf unsere
Lernangebote aufmerksam.

Das ALFA-TELEFON

vom Bundesverband Alphabetisierung bietet Informa-
tion und Beratung fir Betroffene und Angehorige an,
bundesweit und anonym: 0800 53 33 44 55 oder online:

www.alfa-telefon.de

Kurssystem Sprachen

Niveaustufe A1 Niveaustufe B1 Niveaustufe C1

Ohne bzw. geringe Kenntnisse

Vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und
verwenden; sich und andere vorstel-
len, Fragen zur eigenen Person stellen
und beantworten; sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachs-
partner langsam und deutlich spre-
chen und helfen.

Niveaustufe A2 Niveaustufe B2

Grundkenntnisse

Satze und haufig gebrauchte Aus-
driicke/Warter verstehen, wenn es
z.B. um einfache Informationen zur
Person, zu Familie, Einkaufen oder
Arbeit geht; mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und alltagliche
Dinge beschreiben.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Fortgeschrittene

Gesprachen tber Arbeit, Schule oder
Freizeit folgen; die meisten alltdag-
lichen Situationen sprachlich bewal-
tigen und sich zu vertrauten The-
men wie Familie, Hobbys und Beruf
dufBern; tber Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten und Meinungen und
Ansichten begrinden.

Langeren Redebeitragen und komple-
xer Argumentation in der Standard-
sprache sowie den meisten Nach-
richtensendungen folgen; sich privat
und beruflich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern mdg-
lich ist; sich an Diskussionen betei-
ligen; klare detaillierte Texte Uber
eine Vielzahl von Themen schreiben,
Aufsatze verfassen, personliche und
formelle Briefe schreiben.

Kompetente Sprachverwendung in
allen Bereichen, auch bei komplexen
Themen; Beurteilen und Anwenden
verschiedener Register; implizite und
explizite AuBerungen und Haltungen
verstehen und darstellen; Wortschatz
flieBend, flexibel und kreativ nutzen.

Abschlussprifungen

Europaische Sprachenzertifikate
TELC A1-A2; A2/B1; B1; B2; C1

Wir beraten - Sie wahlen

Einstufungstests sind online maoglich.
Links finden Sie auf der Homepage
der vhs Schwalm-Eder:

www.vhs-schwalm-eder.de
Tel. 05681 775-405
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Priifung: Deutsch DTZ fiir EXTERNE
Deutschtest flir Zuwanderer

Telc-Deutschprifung fir Zuwanderer zum Nachweis von
Deutschkenntnissen auf dem Niveau B1in Orientierung an
den Niveaustufen des Europadischen Referenzrahmens fir
Fremdsprachen (GERJ). Eine Interessentenanmeldung ist
Uber die vhs-Homepage maglich. Verbindliche Anmelde-
unterlagen werden zugesandt, sobald die Mindestteilneh-
merzahl erreicht ist.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 4042277TP22
BEGINN: Fr 09.12.2022, 10.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin o ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 130,00 Euro fir 11
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Gertraud Mergner-Wudy
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Lesen und Schreiben fiir Alltag und Beruf
Grundbildungskompetenzen in aufbauenden Kursen

.Ich will endlich besser lesen und schreiben konnen.”
Kennen Sie Menschen, die dieses Ziel erreichen wollen? Wir
richten uns mit diesem Deutschkurs an Erwachsene, die
ihre Muttersprache oder ihre Zweitsprache Deutsch nicht
oder nur mit Mihe lesen kénnen oder grofie Schwierigkeiten
beim korrekten Schreiben haben. Die Teilnehmenden starten
vom eigenen Lernstand aus und Gben individuell in kleinen
Schritten und im eigenen Tempo. So bauen Sie Sicherheit
im Umgang mit der Schriftsprache auf. Unterstitzung fur
das Lernen zu Hause (auch online) wird ermdglicht. Der
Einstieg in den Kurs ist jederzeit mdglich. Ein Folgekurs
findet in der Regel statt. Machen Sie bitte Freunde, Bekannte
und Verwandte auf dieses Lernangebot zur funktionalen
Alphabetisierung aufmerksam. Fir eine Anfrage ist es nie
zu spat. Wir beraten Sie individuell. Diskretion sichern wir
lhnen zu. Kurse an weiteren Orten im Landkreis werden auf
Nachfrage angeboten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 405101722

BEGINN: Mo 10.10.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, 5 Termine e ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 63,00 Euro fir 10 U-5Std.,
ab 4 Teiln., Teilzahlungen des Entgelts moglich, Kursstart
verschiebung maoglich. Zugang jederzeit maglich. ¢ LEITUNG:
Mascha Giinther ¢« AUSKUNFT: Tel. 05681 775-405. « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

o
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Erstorientierungskurse (EOK) und
MitSprache Deutsch4U-Kurse (Deutsch4U)

Deutsche Sprache und Orientierung in Deutschland fur
Anfanger und auf Niveau A1 bis B2.

EOK-Kurse, gefordert durch das Bundesministerium des
Innern, fir Bau und Heimat auf Grund des Beschlusses
des Deutschen Bundestages.

Deutsch4U-Kurse, gefordert durch das Hessische Mini-
sterium flr Soziales und Integration.

Wer kann sich beim EOK anmelden?

Teilnehmen kénnen Asylbewerber/-innen mit unklarer
Bleibeperspektive im Asylverfahren, Geduldete und alle
Geflichteten, die noch auf einen Integrationskurs warten.

Sind noch Platze frei, konnen weitere Personen aufge-
nommen werden. Die Teilnahme an einem Integrati-
onskurs hat Vorrang. Die Aufnahme kann auch im Laufe
des Kurses erfolgen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fahrtkosten werden nicht
erstattet.

Wer kann sich beim Deutsch4U anmelden?

Teilnehmen konnen alle Personen mit Forderbedarf in
Deutsch, wie Asylbewerber, Geflichtete und Geduldete,
EU-Birger und Zugewanderte, die sich dauerhaft und
rechtmafig in Hessen aufhalten und die keinen Anspruch
auf Forderung oder keinen Zugang zu Integrationskursen
haben. Hierzu zahlen z.B. auch Personen, die im Rahmen
des Familiennachzuges nach Deutschland eingereist sind.
Auch Berechtigte fir Integrationskurse, die noch auf einen
Integrationskurs warten, konnen bis zum Start eines sol-
chen teilnehmen. Die Teilnahme am Integrationskurs hat
Vorrang. Die Aufnahme kann auch im Laufe des Kurses
erfolgen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Fahrtkosten werden nicht
erstattet.

Die vhs bietet Erstorientierungskurse und Deutsch4U-
Kurse an vielen Orten im Landkreis an. Sie finden alle
Kurse auf der Homepage der vhs.

Informationen bei den Orientierungshelfern des Land-
kreises oder bei der vhs: Siehe Infozeilen unten.

Einstieg Deutsch

Die Sprachlern-App
The German language-learning app

& grundbildung de/sinstiogdeitich ltacebook comivdl do

% & AppStore ﬁ P Google Play

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de



@ Volkshochschule
Vhsv Schwalm-Eder

Englisch - Anfangskenntnisse erweitern

Wollen Sie Englisch einmal anders, abwechslungsreich und
ganz bequem lernen, von ZU HAUSE aus? Dieser Kurs findet
ONLINE in einem virtuellen Raum der vhs.cloud statt. Sie
konnen von lhrem Schreibtisch aus vor [hrem PC, Tablet
oder Laptop aktiv sprechend, hdrend und kommunikativ
mit einer Gruppe an dem Kurs teilnehmen. Es erwartet
Sie ein Englischkurs, der mit geringen Vorkenntnissen den
Einstiegin die Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge
und Kurztexte einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen
sich ganz praktisch um Alltagssituationen. Die Aussprache
kommt nicht zu kurz. Wissenswertes lber englischspra-
chige Landerrunden den Kurs ab. Welcome! Die Zugangs-
daten fur den Beitritt zum Online-Klassenraum erhalten
Sie nach lhrer Anmeldung bei der vhs rechtzeitig vor der
Veranstaltung per E-Mail. Wenn Sie erstmalig an einer
Online-Veranstaltung teilnehmen und / oder die Technik
vorab gerne testen mochten, bieten wir Ihnen dafiir einen
TechnikCheck an. Die Termine kénnen Sie online einsehen.
Anmeldungen zum TechnikCheck sind online, telefonisch
oder per E-Mail moglich.

=X Niveau A1.02

ONLINE: Abendkurs Nr. 406103722

BEGINN: Do 22.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
¢ ORT: vhs cloud « KOSTEN: 99,00 Euro fir 20 U-Std., ab 5 Teiln.
e LEITUNG: Svetlana Atroshenko ¢ LEHRMATERIAL: Langen-
scheidt: Komplettpaket Englisch A1-B1, 19,95Euro, ISBN 978 3
4682662 94 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Englischintensivkurs

Englischintensivkurs - geeignet fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse. Ob fiir unterwegs, auf Reisen, geschéaftlich
oder im Urlaub, es gibt Situationen, die auch mit weni-
gen Sprachkenntnissen gut zu meistern sind. Der Kurs
vermittelt ein ,Survival English”, das mit wenig Einsatz
grof3e Wirkung erzielen kann. Hier die Schwerpunkte: mee-
ting people, getting information, small talk, travelling,
shopping, eating out, health and illness. Gut geeignet fir
Lebenskiinstler und alle, die endlich mal Englisch lernen
wollen. Ein Sprachkurs zur Erleichterung der Kommuni-
kation in Europa mit Informationen zu gesellschafts- und
wirtschaftspolitischen Fragen englischsprachiger Lander.
.Welcome!" Ein Bildungsurlaub der politischen Bildung
mit Themen aus Politik und Wirtschaft fir ein Europa mit
mehrsprachigen Birgerinnen und Biirgern.

=¥ Niveau A1.1 - Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406106X31

TERMINE: Mo 23.1. bis Fr 27.1, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: ll11A-
55n-4145-0213-21-1138 e LEITUNG: Ilona Kroeger « LEHRMA-
TERIAL: Klett: Great! AT « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Niveau A1.2 - Fiir Teilnehmende mit geringen
Anfangskenntnissen

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406116X31

TERMINE: Mo 13.03. bis Fr 17.03.23, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: [l11A-
55n-4145-0213-21-1137 ¢ LEITUNG: Ilona Kroeger « LEHRMA-
TERIAL: Klett: Great! AT ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Englisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Wiedereinstieg oder Weiterlernen nach vhs-
Kursen auf AT-Niveau des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER] fir Sprachen oder vergleichbaren
Kenntnissen. Erleben Sie ein lebhaftes kommunikatives
Lernen in entspannter Atmosphare. Sie haben viel Gele-
genheit zum Sprechen und Uben. So kénnen Sie bald alles
Wesentliche sagen und sich in routinemafigen Situationen
in Englisch verstandigen.

=X Niveau A2.02

BORKEN: Abendkurs Nr. 406213722

BEGINN: Di 13.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 Termine o ORT:
Gustav-Heinemann-Schule, Geysostr. 6 - 10 « KOSTEN: 100,00
Euro fir 24 U-5Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Doris Spegel e LEHR-
MATERIAL: Klett-Langenscheidt: English Network Now A2.2,
ab Unit 2 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406207722

BEGINN: Mo 12.09.2022, 17.25 bis 18.55 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 83,00
Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Doris Spegel e LEHR-
MATERIAL: Klett-Langenscheidt: English Network Now A2.1,
ab Unit 3 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A2.04

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406202722

BEGINN: Mo 19.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine « ORT:
R.-Stockl-Schule, Evesham-Allee 4 « KOSTEN: 83,00 Euro fir
20U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Elke Manshausen « LEHRMA-
TERIAL: Klett: Network Refresh Now A2, ab Lektion 5 ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A2.1

HOMBERG: Abendkurs Nr. 406112722

BEGINN: Do 15.09.2022, 17.30 bis 19.00 Uhr, 13 Termine e ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN:
108,00 Euro fur 26 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dagmar Braun
o LEHRMATERIAL: Klett: Enjoy English A2.1 Kursbuch, ISBN:
978-3-12-501638-5 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Volkshochschule
Schwalm-Eder

vhs*,

Englisch - Grundkenntnisse Neustart

Wollen Sie Englisch einmal anders, abwechslungsreich und
ganzbequem lernen, von ZU HAUSE aus? Dieser Kurs findet
ONLINE in einem virtuellen Raum der vhs.cloud statt. Sie
konnen von lhrem Schreibtisch aus vor Ihrem PC, Tablet oder
Laptop aktivsprechend, hdrend und kommunikativ mit einer
Gruppe an dem Kurs teilnehmen. Und so planen Sie lhren
neuen Start in die englische Sprache: Der Kurs unterstiitzt
Sie dabei, Inventur zu machen und aufzufrischen, was an
Kenntnissen aus der Schulzeit oder fritheren Englischkursen
noch vorhanden ist. Wir bieten auf jeden Fall jede Menge
an .practice and activties” an. Da geht es um Wortschatz
ebensowie um Grammatik. ,Step by step” werden Sie sprach-
lich voran kommen und sicherer werden im Verstehen und
selbstandigen Sprechen der englischen Sprache. Grund-
kenntnisse werden vorausgesetzt. ,Take your chance!”. Die
Zugangsdaten fur den Beitritt zum Online-Klassenraum
erhalten Sie nach lhrer Anmeldung bei der vhs rechtzeitig vor
der Veranstaltung per E-Mail. Wenn Sie erstmalig an einer
Online-Veranstaltung teilnehmen und / oder die Technik
vorab gerne testen mdchten, bieten wir Thnen dafiir einen
TechnikCheck an. Die Termine kdnnen Sie online auf unserer
Webseite einsehen. Anmeldungen zum TechnikCheck sind
online, telefonisch oder per E-Mail maglich.

Y Niveau A2

ONLINE: Onlinekurs Nr. 406204722

BEGINN: Di 27.09.2022, 17.30 bis 18.15 Uhr, 9 Termine
e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: 46,00 Euro flir 9 U-Std., ab 5 Teiln.
e LEITUNG: Udo Grenzebach ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Englisch - Grundlagen

Englisch Grundlagen - ob fir unterwegs, auf Reisen,
geschaftlich oder im Urlaub, es gibt Situationen, die auch
mit wenigen Sprachkenntnissen gut zu meistern sind. Der
Kurs vermittelt ein ,Survival English” auf dem Niveau A2,
das mitwenig Einsatz groe Wirkung erzielen kann. Hier die
Schwerpunkte: meeting people, getting information, small
talk, travelling, working, shopping, eating out, health and
illness. Gut geeignet als Fortsetzung des Bildungsurlaubs
A1.2 und furalle, die endlich wieder Englisch lernen wollen.
Welcome!". Ein Bildungsurlaub der politischen Bildung
mit Themen aus Politik und Wirtschaft fir ein Europa mit
mehrsprachigen Birgerinnen und Birgern.

Y Niveau A2}

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406201X22

TERMINE: Mo 17.10. bis Fr 21.10.22, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG:
I11TA-55n-4145-0213-21-1183 e LEITUNG: Ilona Kroeger
o LEHRMATERIAL: Klett: Great! A2 « ANMELDUNG: Siehe Info-

zeilen unten.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406202X31

TERMINE: Mo 8.5. bis Fr 12.5.23, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG:
I11TA-55n-4145-0213-21-1184 e LEITUNG: Ilona Kroeger
o LEHRMATERIAL: Klett: Great! A2 ¢« ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de



@@ Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Niveau A2 - B1

Enjoy speaking English

Aktuell - Unterhaltsam - Kommunikativ. You will have the
opportunity to practise your English in different communica-
tive situations. You make this course work by exchanging your
opinions with others obout different subjects. The course is
designed to put more contents into your English. Let's get
together and update your English.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406230722

BEGINN: Mo 19.09.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine « ORT:
R.-Stockl-Schule, Evesham-Allee 4 ¢« KOSTEN: 99,00 Euro fiir
20 U-Std., ab 4 Teiln. ¢« LEITUNG: Elke Manshausen ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

English - Refresher Course

Wollen Sie Englisch einmal anders, abwechslungsreich und
ganz bequem lernen, von ZU HAUSE aus? Dieser Kurs findet
ONLINE in einem virtuellen Raum der vhs.cloud statt. Sie
kénnen von lhrem Schreibtisch aus vor lhrem PC, Tablet
oder Laptop aktiv sprechend, horend und kommunikativ
mit einer Gruppe an dem Kurs teilnehmen. Und so planen
Sie |hren neuen Start in die englische Sprache: Der Kurs
unterstitzt Sie dabei, Inventur zu machen und aufzufri-
schen, was an Kenntnissen aus der Schulzeit oder friheren
Englischkursen noch vorhanden ist. Wir bieten auf jeden
Fall jede Menge an ,practice and activties” an. Da geht es
um Wortschatz ebenso wie um Grammatik. ,Step by step”
werden Sie sprachlich voran kommen und sicherer werden
im Verstehen und selbstandigen Sprechen der englischen
Sprache. Grundkenntnisse werden vorausgesetzt. ,Take your
chance!” Die Zugangsdaten fir den Beitritt zum Online-
Klassenraum erhalten Sie nach lhrer Anmeldung bei der
vhs rechtzeitig vor der Veranstaltung per E-Mail. Wenn Sie
erstmalig an einer Online-Veranstaltung teilnehmen und
/ oder die Technik vorab gerne testen méchten, bieten wir
Ihnen dafiir einen TechnikCheck an. Die Termine kdnnen Sie
auf unserer Webseite einsehen. Anmeldungen zum Tech-
nikCheck sind online, telefonisch oder per E-Mail maglich.

=X Niveau B1.06

ONLINE: Onlinekurs Nr. 406301722

BEGINN: Mi 21.09.2022, 17.30 bis 19.00 Uhr, 9 Termine  ORT:
vhs cloud ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Udo Grenzebach ¢ LEHRMATERIAL: Cornelsen:
Easy English B 1.2 ca. Unit 3 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Englisch - Lesen, Sprechen, Diskutieren

Mit guten Grundkenntnissen kénnen Sie nun auf das fortge-
schrittenene Niveau lhre Sprachkenntnisse ausbauen und
ein moglichst selbststandiges Anwenden der Fremdsprache
erreichen.

=X Niveau B1.08

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406312722

BEGINN: Di 20.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine e ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 83,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Regina Liebertz ¢ LEHR-
MATERIAL: Cornelsen: Easy English B1, ab Unit 12 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Franzosisch

Franzosisch - Anfangskenntnisse erweitern

Es erwartet Sie ein Franzosischkurs, der das Erlernen der
franzosischen Sprache rund um Wortschatz, kleine Dialoge
und Kurztexte einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen
sich ganz praktisch um Alltagssituationen. Die Aussprache
kommt nicht zu kurz. Wissenswertes Uber Frankreich und
die franzdsischen Nachbarn runden den Kurs ab. Bienvenue!

=X Niveau A1.07

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408108T22

BEGINN: Do 15.09.2022, 19.30 bis 21.00 Uhr, 12 Termine e ORT:
R.-Stockl-Schule, Evesham-Allee 4 « KOSTEN: 100,00 Euro fur
24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Brigitte Wagner « LEHRMATE-
RIAL: Hueber: Ony va, A1, ab Lektion 6 ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Franzosisch - von Anfang an

Teilnehmende konnen ohne oder mit sehr geringen Vor-
kenntnisse rasch verwertbare Franzésischkenntnisse fir
die mindliche und schriftliche Kommunikation im Alltag und
insbesondere am Arbeitsplatz auf dem Niveau A1 erwerben.
Der Kurs umfasst Themen, die auf einen Aufenthalt in Fran-
kreich oder im franzdsischsprachigen Ausland vorbereiten
und die interkulturelle Kompetenz starken. Dazu kommen
verstandliche Informationen zu gesellschafts- und kultur-
politischen Themen franzdsischsprachiger Landerund eine
Einfihrungin die Bildungs- und Kulturpolitik von Frankreich.
Ein Bildungsurlaub der politischen Bildung fir ein Europa
mit mehrsprachigen Birgerinnen und Birgern zur Verbes-
serung der Kommunikation in Europa.

g Niveau A1.1/

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 408102X31

TERMINE: Mo bis Fr, 8.30 bis 16 Uhr, auf Nachfrage wird ein
Kurs mit Termin ab Februar 2023 eingerichtet. ¢ ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro fur 40 U-Std., ab 6
Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als Bildungsurlaub beim
Arbeitgeber wird auf Nachfrage mitgeteilt ¢ LEITUNG: N.N.
o LEHRMATERIAL: Langenscheidt: Komplett-Paket Fanzdsisch
A1, ISBN: 978-3-12-563333-9 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Wir setzen auf

Schulungsunteriagen von

HEROT

B www.herdt.com
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Franzdsisch - Grundkenntnisse aufbauen
Wollen Sie Franzdsisch einmal anders, abwechslungsreich
und ganz bequem lernen, von ZU HAUSE aus? Dieser Kurs
findet ONLINE in einem virtuellen Raum der vhs.cloud statt.
Sie kdnnenvon Ihrem Schreibtsich aus vor lhrem PC, Tablet
oder Laptop aktivsprechend, hérend und kommunikativ mit
einer Gruppe an dem Kurs teilnehmen. Dieser Kurs ist ideal
zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-Kursen
auf A2-Niveau des Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmens (GER) fur Sprachen oder mit vergleichbaren Vor-
kenntnissen. Sie lernen in entspannter Atmosphare, konnen
Grammatik wiederholen und haben viel Gelegenheit zum
Sprechen und Uben. So kdnnen Sie bald Wesentliches sagen
und sich in routinemafigen Situationen in Franzésisch ver-
standigen. Wissenswertes Uber Frankreich und die franzo-
sischen Nachbarn runden den Kurs ab. Bienvenue!

=X Niveau A2.08

ONLINE: Onlinekurs Nr. 408208722

BEGINN: Mi 14.09.2022, 20.00 bis 21.00 Uhr, 6 Termine
e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: 51,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 4 Teiln.
e LEITUNG: Udo Grenzebach ¢ LEHRMATERIAL: Franzosisch
A2: Perspectives Allez-y A2, ca.Unité 8 ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Franzosisch - Auffrischung - Rebonjour

Es erwartet Sie ein Franzosischkurs, der das Weiterlernen
der franzdsischen Sprache rund um Wortschatz, Dialoge
und Texte einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen sich
ganz praktisch um Alltagssituationen. Die Aussprache
kommt nicht zu kurz. Wissenswertes Uber Frankreich und
die franzosischen Nachbarn runden den Kurs ab. Der Kurs
istideal fir Personen mit ehemals soliden Vorkenntnissen.
Bienvenue!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408201722
BEGINN: Do 15.09.2022, 17.50 bis 19.20 Uhr, 12 Termine e ORT:
R.-Stockl-Schule, Evesham-Allee 4 « KOSTEN: 100,00 Euro fir
24 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Brigitte Wagner « LEHRMA-
TERIAL: Hueber: Rebonjour- Auffrischungskurs A2, ab Lektion
6 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Franzésisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-
Kursen auf A2-Niveau des Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmens (GER) fir Sprachen oder mit vergleich-
baren Vorkenntnissen. Sie lernen in entspannter Atmo-
sphare, konnen Grammatikkenntnisse ausbauen und haben
viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben. So kdnnen Sie
bald Wesentliches sagen und sich in routinemafigen Situ-
ationen in Franzdsisch verstandigen. Wissenswertes tber
Frankreich und die franzdsischen Nachbarn runden den
Kurs ab. Bienvenue!

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 408308722

BEGINN: Mi 05.10.2022, 19.00 bis 20.00 Uhr, 8 Termine  ORT:
C.-Bantzer-Schule ZIG, Funftenweg 30 « KOSTEN: 48,00 Euro
fur 11 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Gabriele Mollenhauer
o LEHRMATERIAL: Cornelsen: Perspectives A2-B1 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

P
Vhs'..‘ Schwalm-Eder

Italienisch intensiv in Casina/ in der Toskana
Ein anerkannter Bildungsurlaub der politischen Bildung
mit Themen aus Politik und Wirtschaft fur ein Europa mit
mehrsprachigen Birgerinnen und Birgern. Ein Sprachkurs
in Italien mit sprachlicher Qualifizierung in authentischen
Situationen und Themen aus Politik und Wirtschaft an Bei-
spielen vor Ort sowie der Erweiterung personlicher und
beruflicher Kompetenzen. Vermittelt werden Grundkennt-
nisse der italienischen Sprache, ausgerichtet an Themen
und Kommunikationssituationen im italienischsprachigen
Alltags- und Berufsleben. Das Sprachtraining erfolgt auch in
realer Kommunikation mit Einheimischen in Casina/in der
Toskana. Die Themenschwerpunkte zur Landeskunde sind
ausgerichtetan den lokalen Besonderheiten der Region wie
die Herstellung von Spezialitaten, z.B. Aceto Balsamico und
Pasta (Casina) bzw. Tourismus, Olivenanbau und -verarbei-
tung sowie den Themen Weinbau und Weinernte (Toskana).
Wirtschaftspolitische und kulturorientierte Aspekte werden
im Unterricht und vor Ort erschlossen. Der Bildungsurlaub
istideal fir Personen zum ersten Einstieg in die italienische
Sprache oder fir solche mit wenigen Grundkenntnissen und
besonders geeignet fir die Berufsbereiche Gastronomie,
Tourismus, Handel und Soziales. Die Organisation der An-
und Abreise sowie die Buchung der vorgesehenen Unterkunft
in Casina bzw. in der Umgebung von Florenz ist mit organi-
satorischer Hilfe der Kursleitung von den Teilnehmenden
selbstverantwortlich und verbindlich zu buchen. Es gelten
die AGB der jeweiligen Vertragspartner. Informationen zur
Tagungsstatte und zur Unterkunft ist bei der Kursleitung zu
erhalten. Ein Infogesprach fur die Teilnehmenden wird nach
Anmeldung von der Kursleiterin angeboten. Eine kosten-
freie schriftliche Abmeldung ist moglich bis zum 05.05.2023
(Casina) bzw. bis zum 28.07.2023 (Toskana). Danach ent-
steht die Verpflichtung zur Zahlung des vollen Entgelts. Der
Abschluss einer Reiserucktrittsversicherung wird empfoh-
len. Kursdurchfiihrung unter Vorbehalt der aktuellen Lage
zur Corona-Pandemie.

CASINA/ITALIEN: Bildungsurlaub Nr. 409104X31

TERMINE: Mo 26.6. bis Fr 30.6.23, jeweils 9.30 bis 17 Uhr,
Anmeldeschluss: 05.05.2023 ¢ ORT: Casina, Italien « KOSTEN:
398,00 Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fir An-
und Abreise, Unterkunft und Verpflegung, Aktenzeichen zur
Anerkennung als Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach §
14 Abs. 2 HBUG: 1117-55n-4145-0213-21-1262 vom 11.01.2022
e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

TOSKANA /ITALIEN: Bildungsurlaub Nr. 409105X32
TERMINE: Mo 18.9. bis Fr 22.9.23, jeweils 9.30 bis 17 Uhr
e ORT: Florenz, Italien ¢ KOSTEN: 420,00 Euro fur 40 U-Std.,
ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fir An- und Abreise, Unterkunft und
Verpflegung., Aktenzeichen zur Anerkennung als Bildungs-
urlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: IlI1A-
55n-4145-0213-22-0074 vom 11.01.2022 « LEITUNG: Andrea
Morra-Hehenkamp ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Sie haben lhren gewiinschten Kurs nicht
gefunden? Melden Sie sich gerne bei uns und wir
versuchen, lhren Kurswunsch umzusetzen.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Italienisch - von Anfang an /
Anfangskenntnisse erweitern

Es erwartet Sie ein Italienischkurs, der den Einstieg oder Wie-
dereinstieg (bei A1.04: mit geringen Anfangskenntnissen) in die
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte ein-
fach gestaltet. Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch
um Alltagssituationen. Die Aussprache kommt nicht zu kurz.
Wissenswertes Uber Italien rundet den Kurs ab. Benvenuto!

=X Niveau A1.02

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409101722

BEGINN: Mo 12.09.2022, 17.30 bis 19.00 Uhr, 10 Termine
¢ ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Karin Casorati-
Kerpen ¢« LEHRMATERIAL: Hueber: Espresso Nuovo 1, bei Ende
der Lektion T « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A1.04

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409116T22

BEGINN: Mo 10.10.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine « ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 « KOSTEN: 83,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-
Maciossek ¢ LEHRMATERIAL: Hueber: Espresso neu AT; ab
Lektion 9 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409112722

BEGINN: Di 11.10.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT:
Konig-Heinrich-Schule, Gebriider-Seibel-Ring 2 « KOSTEN:
67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Andrea Morra-
Hehenkamp e LEHRMATERIAL: Hueber: Nuovo Espresso Al,
ca. ab Lektion 6 ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Niveau A1 - A2

Italienisch - Wiedereinstieg kommunikativ
Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-
Kursen auf der A1/A2-Stufe oder mit vergleichbaren Vor-
kenntnissen aus der Schulzeit. Sie lernen in entspannter
Atmosphare, wiederholen Wortschatz und Grammatik und
erhalten reichlich Gelegenheit zum Sprechen.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409212722

BEGINN: Di 27.09.2022, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine o ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro
fir 14 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-
Maciossek ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Italienisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Wiedereinstieg oder Weiterlernen nach vhs-
Kursen mit Vorkenntnissen des A1-Niveaus des Gemein-
samen Européischen Referenzrahmens (GER] fir Sprachen
odervergleichbaren Kenntnissen. Erleben Sie ein lebhaftes,
kommunikatives Lernen in entspannter Atmosphare. Sie
haben viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben. So kénnen
Sie bald alles Wesentliche sagen und sich in routinemaBigen
Situationen in Italienisch verstandigen.

> QIVEELN-YA X

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409226722

BEGINN: Do 13.10.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std.,
ab 6 Teiln. « LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp ¢ LEHRMA-
TERIAL: Hueber: LB Espresso A2, ab Lektion 1 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Italienisch macht munter

Aufgeweckt und motiviert erweitern Sie |hre Grundkennt-
nisse in der italienischen Sprache. Praktische Schritte im
Anwenden von Wortschatz Gben Sie vor allem in kleinen Dia-
logen. Die Sprachpraxis steht im Vordergrund. Die Themen
kreisen um Situationen im Alltagsleben. Dazu gehdrt auch
das Lesen von Kurztexten. Nutzen Sie auch die wertvollen
Informationen Gber Land, Leute und italienische Lebensart.
Benvenuto!

S Niveau A2

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 409228T22

BEGINN: Di 11.10.2022, 10.00 bis 11.30 Uhr, 8 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp e LEHR-
MATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekanntgegeben
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Niveau B1

Italienisch - Sprechvergniigen

Mit guten Grundkenntnissen bauen Sie auf der Niveaustufe
B1 die Sprachkenntnisse weiter aus. Sie gewinnen an Aus-
drucksstarke und erreichen mehr Spielraum im selbststan-
digen Anwenden der Fremdsprache.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409342722

BEGINN: Do 29.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine  ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-
Maciossek ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409341722

BEGINN: Mi 12.10.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 9 Termine  ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro
fur 18 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-
Maciossek ¢ LEHRMATERIAL: Bonacci editore: Che storial
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Italienisch in guter Mischung

Inder guten Mischung liegt der Erfolg fir Fortgeschrittene.
Gesprache auf Italienisch, treffender Wortschatz, passende
Texte, aktuelle Landeskunde, gemischt mit lhren eigenen
Interessen. Einfach probieren und mitmachen!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409401722

BEGINN: Mi 12.10.2022, 18.00 bis 19.00 Uhr, 9 Termine « ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro
fir 12 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-
Maciossek e« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Sprachen & Integration

Spanisch - von Anfang an

Es erwartet Sie ein Spanischkurs, der den Einstieg in die
Sprache rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte
einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen sich ganz prak-
tisch um Alltagssituationen. Die Aussprache kommt nicht
zu kurz. Wissenswertes Uber Spanien rundet den Kurs ab.
.Bienvenidos!”

=X Niveau A1.01

ONLINE: Abendkurs Nr. 422105722

BEGINN: Mi 14.09.2022, 20.00 bis 21.30 Uhr, 8 Termine  ORT:
vhs CLOUD e KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Estefania Valera de Heuser « LEHRMATERIAL:
Klett: Con Gusto Nuevo A1 ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

ONLINE: Nachmittagskurs Nr. 422104722

BEGINN: Do 22.09.2022, 16.00 bis 17.30 Uhr, 10 Termine
e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: 83,00 Euro flir 20 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Cristina Mata Rodriguez « LEHRMATERIAL: Klett:
Con Gusto Nuevo A1 ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch nicht nur fiir Urlaub und Reise
MuBestunden fir entspanntes Lernen fir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen. Gelassen den Feierabend angehen
und Spanisch lernen in kleinen Schritten, konzentriert und
mit Freude an der Sprache. Durch Wiederholen Sicherheit im
Sprechen erwerben und das Erlernte festigen. Wir wiinschen
angenehmes Lernen.

=X Niveau A1.01

HOMBERG: Abendkurs Nr. 422101722

BEGINN: Mo 07.11.2022, 17.30 bis 18.30 Uhr, 9 Termine o ORT:
Erich-Kastner-Schule, Schlesierweg 1 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro
fir 12 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Werner Miller-Kleving-
haus ¢« LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto, Bd.1 AT « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch - Anfangskenntnisse erweitern
Mitmachen konnen alle, die geringe Vorkenntnisse haben
oder nach langer Lernpause neu in die Sprache einsteigen
wollen. Im Anfangerkurs geht es in kleinen Schritten voran.
Die Themen handeln ganz praktisch von Alltagssituationen.
Wir sorgen fur eine angenehme, kommunikative Kursatmo-
sphare und sagen allen zum Auftakt ein herzliches Willkom-
men auf Spanisch: ,Bienvenidos”!

=X Niveau A1.02

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 422109722

BEGINN: Mo 05.09.2022, 11.00 bis 12.30 Uhr, 11 Termine « ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 92,00 Euro fir 22 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Estefania Valera de Heuser « LEHRMA-
TERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 2 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

ONLINE: Abendkurs Nr. 422115722

BEGINN: Mi 21.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine
e ORT: vhs cloud « KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Estefania Valera de Heuser ¢ LEHRMATERIAL:
Klett: Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 5 ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

@@ Volkshochschule
Vhsv Schwalm-Eder

ONLINE: Onlinekurs Nr. 422102722

BEGINN: Mi 14.09.2022, 18:00 bis 19:30 Uhr, 10 Termine
e ORT:vhs cloud « KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus e Lehrmaterial: Klett. Con
Gusto Nuevo A1, ab Lektion 4 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

=¥ Niveau A1.03

ONLINE: Onlinekurs Nr. 422110722

BEGINN: Do 15.09.2022, 18:30 bis 20:00 Uhr, 10 Termine
e ORT:vhs cloud « KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus e Lehrmaterial: Klett. Con
Gusto Nuevo A1, ab Lektion 8 ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Spanisch intensiv

Sie erwerben rasch verwertbare Spanischkenntnisse fir die
mundliche und schriftliche Kommunikation im Alltag und
am Arbeitsplatz. Der Kurs .,Von Anfang an” ist fir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse, der Kurs ,Anfangskenntnisse
erweitern” erfordert Wissen auf dem Niveau A1.1. Die Kurse
umfassen Themen, die auf einen Aufenthalt im spanisch-
sprachigen Ausland vorbereiten. Die Sprachkurse enthalten
Informationen zu gesellschafts- und wirtschaftspolitischen
Themen spanischsprachiger Lander und eine Einfihrung in
die spanischen und lateinamerikanischen Kulturen. Zwei
aufeinander aufbauende Bildungsurlaube der politischen
Bildung zur Verbesserung der Kommunikation in Europa
mit mehrsprachigen Birgerinnen und Birgern.”

=X Niveau A1.1 - von Anfang an

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422101X22

TERMINE: Mo 7.11. bis Fr 11.11.22, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG auf
Nachfrage e LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe ¢« LEHR-
MATERIAL: Kursmaterial wird im Kurs ausgegeben ¢ ANMEL-

DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A1.2 - Anfangskenntnisse erweitern

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422119X31

TERMINE: Mo 6.2. bis Fr 10.2.23, jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG: ll11A-
55n-4145-0213-21-1136 e LEITUNG: Galya Constanza Velasco
Uribe « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de



Volkshoct ule
Schwalm-Eder

vhs'w

Spanisch - Grundkenntnisse aufbauen

.ldeal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-
Kursen auf dem A1-Niveau des Gemeinsamen Europa-
ischen Referenzrahmens (GER] fur Sprachen oder mit
vergleichbaren Vorkenntnissen. Sie lernen in entspannter
Atmosphére, knnen Grammatikkenntnisse ausbauen und
haben viel Gelegenheit zum Sprechen. So kénnen Sie bald
Wesentliches sagen und sich in routinemafBigen Situati-
onen in Spanisch verstandigen. Wissenswertes Uber die
spanisch-sprachigen Lander runden den Kurs ab. Bien-
venidos!”

=X Niveau A2.01

HOMBERG: Abendkurs Nr. 422207722

BEGINN: Mo 07.11.2022, 18.45 bis 19.45 Uhr, 9 Termine o ORT:
Erich-Kastner-Schule, Schlesierweg 1 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro
fir 12 U-Std., ab 6 Teiln. e« LEITUNG: Werner Miller-Kleving-
haus ¢ LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto A2, Bd.2 ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A2.05

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422213722

BEGINN: Di 06.09.2022, 16.45 bis 18.15 Uhr, 12 Termine o ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 100,00 Euro
fir 24 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Estefania Valera de Heuser
o LEHRMATERIAL: Klett: Con Gusto Nuevo A2, ISBN 978-3-12-
514677-8, ab Lektion 4 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

ONLINE: Onlinekurs Nr. 422205722

BEGINN: Di 13.09.2022, 17:30 bis 19:00 Uhr, 8 Termine
e ORT: vhs cloude KOSTEN: 80,00 Euro fir 16 U-Std., ab 5 Teiln.
e LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus e Lehrmaterial: Klett.
Con Gusto Nuevo A2, ISBN 978-3-12-514677-8, ab Lektion 9
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch intensiv - Grundkenntnisse

Grundkenntnisse auf Niveau A2 ausbauen zur Kommunika-
tionin Europa und der Welt mit gesellschaftlichen Bezligen.
Teilnehmende konnen hier ihre Vorkenntnisse auf Niveau
A1 erweitern und rasch verwertbare Spanischkenntnisse
fur die mindliche und schriftliche Kommunikation im All-
tag und am Arbeitsplatz erwerben. Ein Sprachkurs mit
Informationen zu gesellschafts- und wirtschaftspolitischen
Themen spanischsprachiger Lander und einer Einfiihrung
in spanischsprachige Kulturen. Ein Bildungsurlaub der
politischen Bildung zur Verbesserung der Kommunikation
in Europa mit mehrsprachigen Birgerinnen und Birgern.

¥ Niveau A2]

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422202X22

TERMINE: Mo 10.10. bis Fr 14.10.22, jeweils 8.30 bis16 Uhr
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro
fur 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen zur Anerkennung als
Bildungsurlaub beim Arbeitgeber nach § 14 Abs. 2 HBUG bean-
tragt ¢« LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe ¢ LEHRMATE-
RIAL: Kursmaterial wird im Kurs ausgegeben « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

P Einstieg in laufende Sprachkurse bei
entsprechenden Vorkenntnissen immer maglich.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Sprachen & Integration

Niveau A2 - B1

Spanisch - Sprechvergniigen
In diesem Kurs finden Sie viele Gele-
genheiten zum Sprechen und
Anwenden der spanischen
Sprache in alltaglichen
Gesprachssituationen.

So erweitern Sie lhren
Wortsschatz, entwickeln
ein Gefdhl fir ange-
wandte Grammatik und
gewinnen Erfolgserleb-
nisse, die Sie sprachlich
weiter bringen und lhnen
Selbstbewusstsein geben.
Der Kurs ist ideal zum Wei-
terlernen, Vertiefen von Grund-
kenntnissen oder Wiedereinsteigen ab

der Niveaustufe A2 des Gemeinsamen Europaischen Refe-
renzrahmens (GER] fir Sprachen.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 422354722

BEGINN: Mo 05.09.2022, 9.30 bis 11.00 Uhr, 11 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 109,00 Euro fir 22 U-Std.,
ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Estefania Valera de Heuser « ANMEL-

DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch - Fortgeschrittene

Hier finden Sie viele Gelegenheiten zum Sprechen und
Anwenden der spanischen Sprache in alltaglichen
Gesprachssituationen. So erweitern Sie lhren Wortsschatz,
entwickeln ein Gefuhl fir angewandte Grammatik und gewin-
nen Erfolgserlebnisse, die Sie sprachlich weiter bringen
und lhnen Selbstbewusstsein geben. Der Kurs ist ideal zum
Weiterlernen, Vertiefen von Grundkenntnissen oder Wie-
dereinsteigen ab der Niveaustufe A2 des Gemeinsamen
Europédischen Referenzrahmens (GER] fur Sprachen.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422357722

BEGINN: Di 06.09.2022, 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Estefania Valera de Heuser
e LEHRMATERIAL: Klett: Con gusto nuevo B1, ab Lektion 4
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch - Sprechvergniigen

So bringen Sie Ihre Spanischkenntnisse in Bewegung.
Sprachlich bietet der Kurs die einmalige Chance, vor allem
mindlich zu trainieren und Wortschatz auch .interkontinen-
tal” zu erweitern. Die Inhalte kreisen um landeskundliche
und aktuelle Themen, insbesondere rund um Spanien und
Lateinamerika. Los temas del curso se concentran en la
situacién social y econdmica de Espana y, sobro todo, de
Ameérica Latina considerando especialmente los cambios
en la politica gubernamental.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422452722

BEGINN: Mo 19.09.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
R.-Stockl-Schule, Evesham-Allee 4 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro fur
20 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Ralf Ohm « LEHRMATERIAL:
Klett: Gente hoy 3, Libro del alumno, ISBN 9783125157200 plus
Libro de trabajo, ISBN 9783125157217 « ANMELDUNG: Siehe

Infozeilen unten.
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Sprachen & Integration

Sprachen spezial

Arabisch

Arabisch - Anfangskenntnisse erweitern

Fur Ehrenamtliche und Interessierte mit Vorkenntnissen
im arabischen Alphabet. Fir Europder sind die arabischen
Schriftzeichen, die Schreibung von rechts nach links und die
Aussprache auflerst ungewdhnlich. Die kulturellen Unter-
schiede spiegeln sich auch in der Bedeutung von Wortschatz
und Redewendungen wider, da das Lernen der Sprache stets
auch die Beschaftigung mit der arabischen Kultur einfor-
dert. Im Mittelpunkt des Kurses steht die Vermittlung des
modernen Standard-Arabisch und des arabischen Alphabets.
Diese Veranstaltung wird vom Hessischen Ministerium fur
Soziales und Integration fur Birgerinnen und Birger mit
Wohnsitz in Hessen geférdert. Teilnehmende (TN] aus ande-
ren Bundeslandern missen das volle Entgelt Gber 100 Euro
ab mindestens 7 TN fir 24 UE (Homberg) bzw. 114 Euro ab
mindestens 7 TN fur 28 UE (Online] entrichten. Achtung: der
Onlinekurs findet auch in den Ferien statt.

=X Niveau A1.02

HOMBERG: Abendkurs Nr. 401102722

BEGINN: Di 13.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 Termine o ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢« KOSTEN:
12,00 Euro fir 24 U-Std., ab 7 Teiln. « LEITUNG: Arej Alraja
e LEHRMATERIAL: Pons: Arabisch - Schreiben iben! ISBN:
978-3-12-562148-0 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=X Niveau A1.04

ONLINE: Onlinekurs Nr. 401103722

BEGINN: Mo 12.09.2022, 20.00 bis 21.30 Uhr, 14 Termine, Auch
in den Ferien ¢ ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: 15,00 Euro fir 28
U-Std., ab 7 Teiln. e LEITUNG: Nicolas Khoury « LEHRMATE-
RIAL: Klett: Salam! neu A1-A2, ab ca. Lektion 6 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Arabisch - Anfangskenntnisse

Fir Schilerinnen und Schiiler, die gerne das arabische
Alphabet lernen, schreiben und lesen und auch sprechen
lernen wollen. Assalamu aalaykum!

=X Fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 401101722

BEGINN: Mo 19.09.2022, 16.00 bis 17.30 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
Erich-Kastner-Schule, Schlesierweg 1 ¢ KOSTEN: 63,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 7 Teiln. ¢ LEITUNG: Arej Alraja « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

P Ausfiihrlichere Kursbeschreibungen finden
Sie auf unserer Webseite.

@@ Volkshochschule
VhS'..O Schwalm-Eder

Chinesisch

Chinesisch - von Anfang an

Kommunikativ und informativ. Ein Kurs rund um die chi-
nesische Sprache, lebensnah, ohne Erfolgsdruck und mit
Freude an der klangvollen Sprache. Uberschaubare All-
tagsthemen liefern interessanten Wortschatz. Lebendige
Dialoge geben Unterstiitzung im Sprechen und Uben der
Aussprache. Hinzu kommen wertvolle kulturelle und lan-
deskundliche Informationen. Fir Schiler und Erwachsene
geeignet.

P Niveau A1)

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 402101722

BEGINN: Do 15.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine e ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 83,00
Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Fengjuan Greiner
e LEHRMATERIAL: Klett: Chinesisch f. Anfanger A1-A2, ISBN:
978-3-12-528960-4 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gebardensprache

Gebadrdensprache (DGS)
Einfihrung in die Sprache der Gehorlosen

Die Gebardensprache zeigt viele Handbewegungen und
Bewegungsablaufe, die die Gehorlosen und Horbehinder-
ten (auch Taubblinde) verstehen. Mit der Gebardensprache
lernen Sie sich auszudriicken und zu verstandigen, mit Wor-
ter und mit Satzen. Im Kurs gibt es Ubungen zu Mimik und
Gestik, zu Fingeralphabet, Verbgebarden, Namensgebarden
sowie Fachgebarden in den unterschiedlichen Themenbe-
reichen: Familie, Zeit, Verkehr, Berufe, Natur und Kultur. Die
Gebarden werden mit Mund-, Hand- und Fingerbewegungen
gebildet. Horende kénnen durch die Gebardensprache mit
gehorlosen und horbehindeten Kalleginnen kommunizieren,
z.B. in Arbeitssituationen: Mafle, Protokolle, Arbeitsplane
usw. Fir unsere Zukunft ist es wichtig sich mit Gebarden-
sprache bekannt zu machen, um Integration zu leben. Dieser
Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Der
Kursleiter erweitert fir Fortgeschrittene die Themenauswahl
des letzten Kurses.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 400001722

BEGINN: Mi 14.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine o ORT:
Hephata, Akademie f. Soziale Berufe, Elisabeth-Seitz-Str. 12
e KOSTEN: 81,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 8,40 Euro
fir Handbuch, beim Kursleiter zu zahlen e LEITUNG: Diet-
rich Dahmen ¢ LEHRMATERIAL: Handbuch des Kursleiters
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=¥ Fortsetzung / Erweiterung der Sprache der
Gehorlosen

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 400002722

BEGINN: Do 22.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine « ORT:
Hephata, Akademie f. Soziale Berufe, Elisabeth-Seitz-Str. 12
e KOSTEN: 81,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 8,40 Euro
fur Handbuch, beim Kursleiter zu zahlen ¢ LEITUNG: Diet-
rich Dahmen ¢ LEHRMATERIAL: Handbuch des Kursleiters
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Sie haben lhren gewiinschten Kurs nicht
gefunden? Melden Sie sich gerne bei uns und wir
versuchen, lhren Kurswunsch umzusetzen.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Niederlandisch

Niederlandisch - Anfangskenntnisse
erweitern

Ein Kurs rund um die Niederlande und die niederlandische
Sprache fir Urlauber und Interessierte. Einfache Dialoge
und Themen fur die Kommunikation im Alltag kdnnen Sie
hier leicht erlernen. Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
.Hartelijk welkom!”

=X Niveau A1.06

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 414102722

BEGINN: Mi 21.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine o ORT:
C.-Bantzer-Schule ZIG, Finftenweg 30 e Kosten: 83,00 Euro fir
20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Aukje Teichert « LEHRMA-
TERIAL: Hueber: Wat leuk! A1, ab Lektion 10 ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

|

Polnisch

Polnisch - Anfangskenntnisse erweitern

Ein Sprachkurs fir die ersten Schritte in die polnische
Sprache, kommunikativ und entspannt, mit einer Menge
an Sprachpraxis und hilfreichen Informationen z.B. fir den
beruflichen Austausch oder eine Reise ins Nachbarland. Fur
alle, die mit sehr geringen Anfangskenntnissen einsteigen
oder weiterlernen wollen.

=X Niveau A1.08

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 417103722

BEGINN: Do 15.09.2022, 17.00 bis 18.30 Uhr, 11 Termine
¢ ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN:
92,00 Euro fir 22 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Anna Schubert
o LEHRMATERIAL: Klett: Razem, ISBN 978-3-12-528641-2 ab
Lektion ca.9 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Sprachen & Integration 43

Russisch

Russisch - von Anfang an / Anfangskenntnisse
erweitern

Es erwartet Sie ein Sprachkurs, der den Einstieg in die
russische Sprache / das Lernen der russischen Sprache
rund um die Schrift, den Wortschatz, erste Dialoge und
Kurztexte einfach und aufbauend gestaltet.Alles dreht sich
um die elementare Verstandigung im Alltag. Ubungen zur
Aussprache kommen nicht zu kurz. Wissenswertes Uber
russischsprachige Kulturen runden den Kurs ab. Beim Kurs
auf dem Niveau A1.05 sind geringe Vorkenntnisse, auch zum
Alphabet erforderlich.

=¥ Niveau A1.01

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419101722

BEGINN: Mi 28.09.2022, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine  ORT:
Konig-Heinrich-Schule, Gebriider-Seibel-Ring 2 « KOSTEN:
83,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Elena Huber

o LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Moct 1 ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

=¥ Niveau A1.05

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419102722

BEGINN: Di 13.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 Termine e ORT:
Konig-Heinrich-Schule, Gebriider-Seibel-Ring 2 « KOSTEN:
100,00 Euro flr 24 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Elena Huber
o LEHRMATERIAL: Klett: Moct 1, A1-A2, ab Lektion 11
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Schwedisch

Schwedisch - Anfangskenntnisse erweitern
Der Kurs bietet abwechslungreich eine Menge an Infor-
mationen und Lernaktivitdten rund um die schwedische
Sprache und das Leben in Schweden. Alltagsdialoge stehen
im Vordergrund, verknipft mit Einblick in landestypische
Besonderheiten. Zum Abschluss winkt ein frohliches Feiern
zum Lichterfest der Santa Lucia.

=¥ Niveau A1.3

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 420102722

BEGINN: Mo 26.09.2022, 18.00 bis 19.30 Uhr, 11 Termine ¢ ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 92,00 Euro
fir 22 U-Std., ab 6 Teiln. e« LEITUNG: Heike Reis « LEHRMATE-

RIAL: Groa Verlag: Tala svenska A1, ca. ab Lektion 3 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tirkisch

Tiirkisch - Grundkenntnisse vertiefen

Viel sprechen, wiederholen und dazulernen in entspannter
Lernatmosphare. So verbessern Sie lhre Grundkenntnisse
und bleiben sprachlich am Ball. Das Lerntempo ist ange-
passt. Sie wiederholen Grammatik und haben viel Gelegen-
heit zum Sprechen und Uben.

P Niveau 513

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 424201722

BEGINN: Di 20.09.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 7 Termine,
14-taglich e ORT: Schwalmgymnasium Treysa, Ascherdder Str.
30 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fur 14 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Haydar Toptas « LEHRMATERIAL: Klett: Kolay gelsin! « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

c
°
-

©
L
o
[
-
c
o3
c
[
<
(<]
]
[
o
(%]




44 Handwerkskunst

Handwerkskunst

Arbeiten mit Stein

Unter professioneller Anleitung mit eigenen Handen und
unter Einsatz geeigneter Werkzeuge erarbeiten Sie sich
dasvielseitige und vielfaltige Material Stein. Wissenswertes
Uber Steine, deren Bearbeitungsmdglichkeiten und Einsatz-
zwecke runden den Kurs ab.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 500060A22

TERMINE: Sa 8.10., 9 bis 16.30 Uhr und So 9.10., 11 bis 14
Uhr e ORT: Bachts Scheune, Von-Hund-Gasse 1 ¢« KOSTEN:
52,00 Euro fur 13 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 50 Euro Material-
und Werkzeugkosten an Kursleiter zu zahlen e LEITUNG: Uwe
Bacht ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Brotbacken-nach alter Tradition

Lernen Sie die traditionelle Art des Brotbackens kennen.
Alle erforderlichen Schritte von der richtigen Auswahl des
Mehls Uber den erforderlichen Sauerteig, dem Einsatz
von Hefe und Salz bis hin zum Backen des Brotes werden
praxisnah und anschaulich erlautert. Am ersten Kurstag
werden zunachst die notwendigen Arbeitsschritte und Ablauf
besprochen sowie der Teig zum sauern angesetzt. Der zweite
Kurstag dient dem Fertigstellen des Teiges, ausformen der
Brotlaibe und Backen des Brotes im traditionellen Back-
haus. AuBerdem besteht die Mdglichkeit die ,Obermihle”
in Kerstenhausen der Familie Lux zu besichtigen und mehr
Uber die Erzeugung und Herstellung des Rohstoffes Mehl
fir das Backerlebnis zu Hause zu erfahren.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 500054A22

TERMINE: Fr 11.11., 18 bis 20.15 Uhrund Sa 12.11., 8 bis 15 Uhr
¢ ORT: DGH Arnsbach, Schulstr. 3 « KOSTEN: 50,00 Euro fir 11
U-Std., ab 8 Teiln., inklusive 12 Euro Lebensmittelumlage und
Nebenkosten e LEITUNG: Margit Kef3ler « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 500053A22

TERMINE: Fr21.10., 18 bis 20.15 Uhr und Sa 22.10., 8 bis 15 Uhr
¢ ORT: DGH Arnsbach, Schulstr. 3 « KOSTEN: 50,00 Euro fir 11
U-Std., ab 8 Teiln., inklusive 12 Euro Lebensmittelumlage und
Nebenkosten e LEITUNG: Margit Kef3ler « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

P
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Bierbrauen
Ab 18 Jahren

Neben der Theorie werden Sie aktivHand anlegen und so alle
Schritte der Bierherstellung kennenlernen. Schroten Sie |hr
Malz, maischen Sie den Sud ein, lautern Sie ihn ab, kochen
Sie lhre Wirze und kihlen Sie Ihren Sud. In den folgenden
sechs bis sieben Stunden werden Sie alle Arbeiten eines
Brauers Ubernehmen und Einblicke in die Rohstoffaus-
wahl und das Brauhandwerk erhalten. Entwickeln Sie |hre
Biermarke und gestalten Sie |hr eigenes Etikett. Bei einer
zinftigen Brauervesper konnen Sie verschiedene regionale
Biere verkosten sowie wertvolle Erfahrung in der Bier-
Sensorik erwerben. Im Kursverlauf erhalten Sie Einblicke
in die Geschichte der (regionalen) Bierherstellung. Nach ca.
zwei Wochen steht Ihr Bier zur Abholung bereit.

BORKEN: Tageskurs Nr. 500056A22

TERMIN: Sa 17.09.2022, 10.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
Mach's Bierkeller, Bommerweg 18 ¢« KOSTEN: 109,00 Euro fur
8 U-Std., ab 9 Teiln., inklusive Getranke und Verpflegung, Erma-
Bigung nicht mdglich e« LEITUNG: Markus Mach von Getranke-
handel Mach « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BORKEN: Tageskurs Nr. 500057A22

TERMIN: Sa 22.10.2022, 10.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT:
Mach's Bierkeller, Bommerweg 18 ¢« KOSTEN: 109,00 Euro fur
8 U-Std., ab 9 Teiln., inklusive Getranke und Verpflegung, Erma-
Bigung nicht mdglich e« LEITUNG: Markus Mach von Getréanke-
handel Mach ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Schmieden
Einfihrung

Man soll das Eisen schmieden, solange es heif3 ist. Unter
diesem Motto werden Sie mit dem alten Schmiedehandwerk
einfache, nitzliche und hiibsch verzierte Gegenstande aus
Eisen des damals téglichen Gebrauchs herstellen. Ein wenig
Fachkunde und Wissenswertes zum Thema schmieden und
Metallbearbeitung runden den Kurs ab. Hergestellt werden
konnen z.B.: Haken, Splinte Gabeln, Griffe usw. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

WILLINGSHAUSEN: Tageskurs Nr. 500058A22

TERMIN: Sa 08.10.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Schmiede-Werkstatt Holger Deisenroth, Raiffeisenstr. 3
e KOSTEN: 60,00 Euro fir 8 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. Material-
kosten ca. 20 Euro an Kursleiter zu zahlen, Schmiedewerkstatt
Willingshausen-Loshausen e LEITUNG: Holger Deisenroth
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WILLINGSHAUSEN: Tageskurs Nr. 500059A22

TERMIN: Sa 05.11.2022, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Schmiede-Werkstatt Holger Deisenroth, Raiffeisenstr. 3
e KOSTEN: 60,00 Euro fir 8 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. Material-
kosten ca. 20 Euro an Kursleiter zu zahlen, Schmiedewerkstatt
Willingshausen-Loshausen e LEITUNG: Holger Deisenroth
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Kohlern - Holzkohle selber herstellen

Wer beim Grillen sicher sein will, dass keine gesundheitsge-
fahrdenden Stoffe zum Einsatz kommen, stellt seine Holz-
kohle einfach selber her. Erlernen Sie die unkomplizierte
Herstellung von Holzkohle nach einer uralten Handwerks-
tradition.

GILSERBERG: Tageskurs Nr. 500061A22

TERMIN: Sa 15.10.2022, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Spahnchenparadies Wolfel, Kartoffelgasse 11 « KOSTEN: 25,00
Euro fir 9 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive aller Materialkosten
und Mittagessen e LEITUNG: Reinhard Wolfel ¢ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

GILSERBERG: Tageskurs Nr. 500062A22

TERMIN: Sa 05.11.2022, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Spahnchenparadies Wolfel, Kartoffelgasse 11 « KOSTEN: 25,00
Euro fir 9 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive aller Materlalkosten
und Mittagessen e LEITUNG: Reinhard Wélfel ¢ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Gesellschaft & Leben

e

[

GILSERBERG: Tageskurs Nr. 500063A22

TERMIN: Sa 03.12.2022, 9.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Spahnchenparadies Wolfel, Kartoffelgasse 11 « KOSTEN: 25,00
Euro fir 9 U-Std., ab 1 Teiln., inklusive aller Materlalkosten
und Mittagessen e LEITUNG: Reinhard Wélfel ¢ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.
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Scharfen
Endlich scharfe Messer, Scheren und Werkzeuge

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundlagenwis-
sen und Erlangung von Grundfertigkeiten des Messer- und
Scherenschéarfens mit dem Bankstein. Er wendet sich glei-
chermafien an ambitionierte Kéche und Kochinnen wie auch
an alle, die ein Taschenmesser oder eine Schere scharfen
mochten. Themen sind u.a.: Kleine Materialkunde - was ist
scharf, was ist stumpf; Werkstoffe und Warmebehandlungen
und ihre Auswirkungen auf das Scharfen; Klingen und
Schneidegeometrie. Bitte finf/sechs oder mehr (stumpfe]
Messer und Scheren mitbringen, evtl. auch genutzte Scharf-
mittel.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 500051A22

TERMIN: Sa 29.10.2022, 11.00 bis 16.00 Uhr, T Termin ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 27,00 Euro fir 6 U-5td.,
ab 8 Teiln., zzgl. Materialkosten 10 Euro an Kursleiter zu zahlen
o LEITUNG: Burkhard B. Wittig « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 500052A22
TERMIN: Sa 21.01.2023, 11.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 27,00 Euro fir 6 U-5td.,

ab 8 Teiln., zzgl. Materialkosten 10 Euro an Kursleiter zu zahlen
o LEITUNG: Burkhard B. Wittig « ANMELDUNG: Siehe Infozei- '
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Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Xpert Europaischer Computer Pass

I european
computer
passport

Nach erfolgreicher
Absolvierung drei frei

Xpert - Module

wahlbarer Module, wird der
Abschluss "European

Computer Passport Xpert"

Xpert Starter

erreicht.

Xpert Textverarbeitung basic

pady

Xpert Prasentation

Xpert Kommunikation/Organisation

Wenn zwei weitere Module

Xpert Tabellenkalkulation

erfolgreich absolviert werden,

Xpert Datenbankanwendung

wird der Abschluss "European

Computer Passport Xpert
Master" erworben.

J9)se\ Hady

Weitere Info unter
https://www.vhs-nds.de/index.php/
startseite-epz.htmi

Xpert - IT Kenntnisse mit Wirkung
Fir Alltag und Beruf

Ein europataugliches EDV-Zertifikat bildet heute eine ent-
scheidende Voraussetzung fir ein erfolgreiches Arbeits-
leben. Denn Mitarbeitende eines Betriebes bendtigen fur
einen Grofteil der Arbeitsablaufe IT-Kenntnisse, und Stel-
lenbewerberinnen und -bewerber sind auf die breite Aner-
kennung ihrer erlernten Kenntnisse angewiesen. Der aner-
kannte Abschluss beruht auf einer Weiterentwicklung der
bewahrten Zertifikate , EDV-Anwender-Pass Wirtschaft und
Verwaltung” und ..Computer-Pass Biro und Verwaltung”. Das
Lehrgangssystem ,Xpert” vermittelt umfassende Kenntnisse
und praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwenderpro-
grammen im Office-Bereich. Es besteht aus acht Modulen,
von denen folgende finf Module fir den ,Xpert Master”
empfohlen werden: Starter, Textverarbeitung, Kommuni-
kation, Prasentation und Tabellenkalkulation. Jedes Modul
schlieft mit einer europaweit einheitlichen Prifung ab. Im
Mittelpunkt des Einsteigerlehrgangs stehen praxisorientierte
Lernmodule, die einen niedrigschwelligen Einstieg ermdg-
lichen. Mit Xpert machen Sie sich fit! Es kdnnen sich noch
Terminverschiebungen/-anpassungen ergeben.

=Y Xpert - 3 Module

Empfohlene Module fir den ,Xpert™: Starter, Textverarbei-
tung, Kommunikation. 41 Termine; KOSTEN: 711,00 Euro
fir 126 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lehrmaterialien und
Prifungsgebihren 3x 48 Euro.

=Y Xpert Master - 5 Module

Empfohlene Module fiir den ,Xpert Master”: Starter, Textver-
arbeitung, Kommunikation, Prasentation und Tabellenkalku-
lation. 74 Termine; KOSTEN: 999,00 Euro fir 222 U-Std., ab
8 Teiln., inklusive Lehrmaterialien, zzgl. Prifungsgebihren
je Modul 48 Euro.

Xpert Textverarbeitung 2016/2019
Word fir Alltag und Beruf

Dieser Intensivkurs vermittelt eine
umfassende Qualifikation fir
den Umgang mit dem Textver-
arbeitungsprogramm Word
fur Windows. Die erlernten
Kenntnisse bedeuten fiur
jeden eine Arbeitserleich-
terung im Alltag und Beruf,
auf Wunsch mit Prifung.
Lernen Sie zukinftig nicht
nur lhre tagliche Korre-
spondenz problemlos mit
dem PC zu bewaltigen, sondern
auch mehrseitige Dokumente und
Serienbriefe mit Textbausteinen auf Basis einer Dokumen-
tenvorlage zu erstellen. Inhalt: Programmanpassungen
vornehmen und die Hilfefunktionen nutzen; Texte erfas-
sen, korrigieren und speichern; Einsatz von Markierungs-
techniken, ausgewahlte Elemente einfiigen, bearbeiten,
suchen und ersetzen; Rechtschreibpriifung, AutoKorrektur
und Silbentrennung; verschiedene Formatierungsebenen
nutzen, Zeichen und Absatze formatieren; Seitengestaltung,
Kopf- und Fuf3zeilen, mehrspaltige Abschnitte, manuelle
Umbriche; Tabellen erstellen und gestalten; Standardbrief
normgerecht nach DIN 5008 gestalten; Organisation von
AutoTexten/Textbausteinen; Funktionsweise des Serien-
drucks. Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504050A22

BEGINN: Mo 26.09.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer
montags und mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6
o KOSTEN: 243,00 Euro fur 54 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lern-
material, zzgl. Prifungsgebihren 48 Euro e LEITUNG: Jutta
Stocker ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Xpert Tabellenkalkulation
Excel fur Alltag und Beruf

Tabellenkalkulationsprogramme haben sich als Hilfsmit-
tel zur effektiven Erstellung und Durchfihrung komplexer
Berechnungen durchgesetzt. Angebotskalkulation, Preiskal-
kulation, Statistiken, Abschreibungstabellen und Kostena-
nalysen kénnen einfach und schnell durchgefiihrt werden.
Dariber hinaus stellen Tabellenkalkulationsprogramme Pra-
sentationsmittel zur Verfigung, um Ergebnisse in Berichten
darzustellen. Inhalt: e Aufbau und Bearbeitung von Tabel-
len e Benutzung des Hilfesystems e Gestalten von Tabellen
e Arbeiten mit Funktionen e Ausdruck von Tabellen gestalten und
steuern e Optimierung von Tabellenaufbau und -organisation
e Kopieren von Tabellenbléttern, Grafikobjekten (Textfeldern)
¢ Bereichsnamen e Einsatz komplexer Formeln und Funktionen
e Verknilpfung und Aktualisierung mehrerer Arbeitsblatter
e Zielwertberechnung e Schutz von Daten am Arbeitsplatz.
Die Teilnahme an der Xpert-Prifung oder ECDL-Prifung ist
freiwillig. Voraussetzung: Gute Windowskenntnisse. Weitere
Infos auch unter www.vhs-nds.de/startseite-epz.html abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502052A22

BEGINN: Mo 26.09.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer
montags und mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6
¢ KOSTEN: 243,00 Euro fir 54 U-5Std., ab 8 Teiln., inklusive Lern-
material, zzgl. Priifungsgebihren 48 Euro e LEITUNG: Jutta
Stocker ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Starter
Im Alltag und Beruf - auch fir Neueinsteiger

Praxisorientiertes Arbeiten mit typischen Anwendungs-
situationen stehen im Mittelpunkt des Kurses. Kursinhalte:
Aufbau eines typischen PC-Systems, Bedienung und indi-
viduelle Konfiguration der Windows-Benutzeroberflache,
wichtige Standard- und Zubehdrprogramme, Dateiverwal-
tung mit Windows-Explorer und Arbeitsplatz (Dateien und
Ordner erstellen, umbenennen, verschieben, kopieren,
l6schen), Einblick in die Nutzung des Internets (Bedienung
eines Browsers, Navigieren im WWW], Suchfunktionen, Sys-
temeinstellungen, Wartung und Pflege, Datensicherung,
Installation und Deinstallation von Programmen und Gera-
ten, E-Mails senden und empfangen, Sicherheitim Internet.
Der Kurs orientiert sich am Rahmenplan des Zertifikatssy-
stems ,Xpert - Europdischer ComputerPass”, Modul ,Star-
ter”. Die Teilnahme an der Prifung ist freiwillig. Weitere Infos
auch unter https://www.volkshochschule.de/verbandswelt/
programmbereiche/arbeit_und_beruf/xpert.php abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501050A22

BEGINN: M0 31.10.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 15 Termine, immer
montags und mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6
o KOSTEN: 202,50 Euro fir 45 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lehr-
material, zzgl. Prifungsgebiihren 48 Euro e LEITUNG: Jutta
Stocker ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

£1C,

hospital_fritzlar_karriere

Follow us:
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Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

| Hospital 6 - 34560 Fritzlar

onalwesen@ i al-fritzlar.de
522 99 46 , O 01522 144 1559
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Computer Basiswissen
Mit Windows 10

Sie werden systematisch an das Thema Computer heran-
gefihrt und mit den wichtigsten Grundbegriffen vertraut
gemacht. Keine Voraussetzungen erforderlich. Kursziel:
Sie lernen die Grundziige und die Bedienung des Betriebs-
systems Windows kennen und erhalten eine Einfihrung in die
Grundlagen der Textverarbeitung mit Word und das Internet.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501052A22

BEGINN: Mo 10.10.2022, 18.15 bis 21.30 Uhr, 6 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 120,00 Euro fur 24 U-5td.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lothar Graupner ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501053A22

BEGINN: Do 01.12.2022, 18.15 bis 21.30 Uhr, 6 Termine  ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 120,00 Euro fur 24 U-5td.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lothar Graupner ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501051A22

BEGINN: Di 13.09.2022, 18.00 bis 21.15 Uhr, 6 Termine ¢ ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 120,00 Euro fur 24
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Harald Klug « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501054A22

BEGINN: Mi 14.09.2022, 19.00 bis 22.00 Uhr, 6 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 120,00 Euro
fur 24 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Burkhard Appel « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501055A22

BEGINN: Mi 09.11.2022, 19.00 bis 22.00 Uhr, 6 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 120,00 Euro
fir 24 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Burkhard Appel « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Erste Hilfe am PC

Sie kennen das? Der Drucker druckt nicht, Maus oder Tasta-
tur bleiben ohne Reaktion, die Datei ist weg und das Bild
ist fir die Mail zu grof3. Das sind nur einige Fallstricke im
EDV-Alltag. Sie lernen wichtige Grundbegriffe und erstellen
eine ,Erstdiagnose”, um haufige Probleme selbst ldsen zu
konnen. Auflerdem erfahren Sie, wie Sie Fehler dokumentie-
ren und ab wann der Admin zur Problemldsung ,ran muss”.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501059A22

BEGINN: Di 18.10.2022, 17.45 bis 21.00 Uhr, 2 Termine o ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 40,00
Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln. e« LEITUNG: Katja Schirakowski
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

o
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Einfach und schnell den PC nutzen

Mit wenigen Klicks oder Tastenschlagen schnell und sicher
den gewlnschten Arbeitsgang erledigen und ohne Umwege
direkt zu meinen Daten - wer will das nicht? Wir zeigen Ihnen
einige hilfreiche Methoden, dieses Ziel zu erreichen. Inhalt:
Schneller Zugriff auf Ordner und Dateien e Favoriten clever
nutzen e Gekonnt suchen und finden e Snipping Tool sinnvoll
einsetzen e Zlgig arbeiten mit ShortCuts.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 501058A22

TERMINE: Fr16.9.,17.45 bis 21 Uhrund Sa 17.9., 9 bis 12.15 Uhr
¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 58,40
Euro fur 8 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Katja Schirakowski
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501057A22

BEGINN: Di 01.11.2022, 17.45 bis 21.00 Uhr, 2 Termine e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 58,40
Euro fir 8 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Katja Schirakowski
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 501056A22

TERMIN: Sa 21.01.2023, 9.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 58,40 Euro fur
8 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Social media fiir Unternehmen

Sie mochten |hr Unternehmen in den
sozialen Netzwerken prasentie- —
ren, wissen aber nicht, wo Sie
anfangen sollen? Oder Sie
sind bereits im Netz aktiv,
mochten sich aber wei-
ter professionalisieren?
Kein Problem! In diesem
Workshop gelingt Ihnen
der perfekte Einstiegin die
Welt der sozialen Medien.
Gemeinsam erstellen wir ein
ansprechendes Profil, entwi-
ckeln Ideen fir die nachsten
Beitrdge, oder erortern die neusten
Trends im Netz.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 503054A22

TERMIN: Sa 08.10.2022, 8.30 bis 15.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Dammweg 5 ¢« KOSTEN: 36,00 Euro
fir 8 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Alisha Sojka ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 503055A22

TERMIN: Sa 12.11.2022, 8.30 bis 15.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
BerufsschulCampus ZIG, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 36,00 Euro
fir 8 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Alisha Sojka « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

ONLINE: Abendkurs Nr. 503056A22

BEGINN: Di 08.11.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 3 Termine
e ORT: vhs cloud ¢ KOSTEN: 40,50 Euro fir 9 U-5Std., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Alisha Sojka « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

ONLINE: Vormittagskurs Nr. 503057A22

BEGINN: Mo 05.12.2022, 9.00 bis 11.15 Uhr, 3 Termine
¢ ORT: vhs cloud « KOSTEN: 40,50 Euro fur 9 U-5td., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Alisha Sojka « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.
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Von der Idee zur professionellen Website
Mit WordPress

Jeder Teilnehmende entwickelt eine Website, die auch pro-
fessionellen Ansprichen genlgt. Von der Idee Uber die
Planung und Strukturierung bis hin zur Umsetzung, durch-
laufen Sie alle Phasen der Website-Entwicklung. Sie instal-
lieren das CM- bzw. Blog-System Wordpress, suchen ein
passendes Theme, binden die bendtigten Plug-Ins ein. Alle
Teile der Wordpress-Installation, die fir das Verstehen und
die Handhabung des Systems ndtig sind, werden praxisnah
und verstandlich erlautert. Danach werden die Websites mit
Inhalten gefillt und Sie arbeiten bereits an der Umsetzung
Ihres eigenen Projektes. Im Nachgang wird die Pflege .lhrer”
Website kein Problem mehr sein.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501351X22

TERMINE: Mo 7.11. bis Fr 11.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 245,00 Euro fur 40
U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen [117-55n-4145-0213-22-0267
vom 21.02.2022 e LEITUNG: Christian Schreiber ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

WordPress - installieren und bloggen

Zunachst wird WordPress installiert und erste Texte und Bil-
derin die Homepage mit WordPress eingepflegt. Zur indivi-
duellen Anpassung des Systems, suchen und installieren wir
Themes und Plugins. AbschlieBend wird alles Né&tige fir die
Veréffentlichung im Internet aufgezeigt. Voraussetzungen:
Sichere Windows- und Internet-Kenntnisse.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501352A22

TERMINE: Do 6.10. und Do 13.10., jeweils 17.45 bis 21 Uhr
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 52,00
Euro fur 8 U-Std., ab 8 Teiln., Mobiler E-Mail Zugriff erforderlich
¢ LEITUNG: Katja Schirakowski « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 501353A22

TERMINE: Fr 27.1., 17.45 bis 21 Uhr und Sa 28.1., 9 bis 13 Uhr
¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 52,00
Euro fir 8 U-5Std., ab 8 Teiln., Mobiler E-Mail Zugriff erforderlich
o LEITUNG: Katja Schirakowski ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

WordPress - smart nutzen
Auch mobil

Mobile Endgerate mit den smarten und zumeist einfach zu
bedienenden Apps sind kaum noch wegzudenken. Nach der
Installation von WordPress und dem Einpflegen erster Texte
und Bilder Ihrer Homepage unter WordPress, lernen Sie
hilfreiche Tools und die nutzbringende Einbindung mobiler
Endgerate kennen. Zur individuellen Anpassung des Sys-
tems suchen und installieren wir Themes und Plug-Ins.
AbschlieBend wird alles Notige fur die Veroffentlichung im
Internet aufgezeigt. Voraussetzungen: Sichere Windows- und
Internet-Kenntnisse.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 501354A22

TERMINE: Fr 4.11., 17.45 bis 21 Uhr und Sa 5.11., 9 bis 16 Uhr
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 72,00
Euro fur 12 U-Std., ab 8 Teiln., Mobiler E-Mail Zugriff erfor-
derlich e LEITUNG: Katja Schirakowski « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop CS 5/6
Einfihrung

halt

Zunachst fur Profis entwickelt,
Adobe Photoshop [nicht zuletzt
wegen der glnstigen Photo-
shop-Elements-Version)
Einzug im Amateurbereich.
Ziel ist es, Bilder gekonnt

fur die unterschiedlichen
Verwendungszwecke auf-
zubereiten. Inhalt: Pro-
grammoberflache und
Grundeinstellungen inklu-
sive Kalibrierung e Quelle des
Originalbildes/Fotos e wichtige
Werkzeuge und Paletten e Erstellen
und Anpassen einer Auswahl e« Umgang mit

Ebenen e Speichern unter verschiedenen Dateiformaten
e Einsatz von Effektfiltern ¢ Kontrast und Helligkeit. Voraus-
setzung: Windows-Grundkenntnisse.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501456A22

TERMINE: Mo 10.10., Fr 14.10. und Mo 17.10., jeweils 17.45
bis 21.15 Uhr ¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2
e KOSTEN: 85,00 Euro fur 13 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG:
Katja Schirakowski ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 501457A22

TERMINE: Fr 18.11., 17 bis 21 Uhr und Sa 19.11., 9 bis 16 Uhr
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 85,00
Euro fur 13 U-Std., ab 8 Teiln. e« LEITUNG: Katja Schirakowski
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

o

Einfilhrung Digitale Fotografie
Fototechnik und Fotopraxis

Der Kurs zeigt die Moglichkeiten der digitalen Fotografie
aufund liefert theoretisches Wissen zur Kameraausristung
und den Kameraeinstellungen. Anhand gemeinsamer prak-
tischer Fotodbungen werden die unterschiedlichen Bedien-
konzepte dargestellt. Anschlieend werden die Bilder auf den
PC Ubertragen und verarbeitet. Inhalt: Konzepte digitaler
Kameras o Objektiv, Sucher, Monitor e Speichermedien
o Auflosung digitaler Bilder e Licht- und Schattenseiten
e Aufnahmen ohne Farbstich e Panoramafotografie ¢ Bedie-
nungskonzepte e Grundeinstellung der Kamera e Objekt-
betrachtung e Motivauswahl e manuelle-, halbautoma-
tische- und Programm-Bedienung e Bilder zum Computer
Ubertragen e Bilderam Computerverarbeiten. Teilnehmende
bringen bitte ihre Digitalkamera, volle Akkus, leere Speicher-
karten und die Handbicher (wenn gewilinscht auch eigenes
Notebook) zum Kurs mit. Voraussetzung: Grundkenntnisse
Betriebssystem Windows.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501451A22

BEGINN: Do 15.09.2022, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std.,
ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501452A22

BEGINN: Mo 09.01.2023, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std.,
ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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Vom Entwurf zur Druckerei
Affinity Publisher, Photo und Designer

Sauberer Textsatz und die Integration anderer Standardpro-
gramme sind die Werkzeugvoraussetzung fur ein exklusives
Ergebnis. In diesem Seminar lernen Sie, bestehende Texte,
Fotos und Illustrationen, z.B. zu Broschiren, Prospekten,
Texten oder Faltkarten zu setzen oder auch Briefbogen und
Visitenkarten zu entwerfen. Die Uber DTP hinaus genannten
Programme werden in Grundziigen mit angesprochen und
die wesentlichen Programmfunktionen vorgestellt. Teil-
nahmevoraussetzungen: Fir dieses Seminar benotigen Sie
sichere Grundkenntnisse in der Bedienung von Windows,
insbesondere im Umgang mit der Tastatur und Maus. Grund-
kenntnisse in einer Textverarbeitung und in einem Grafik-
programm sind vorteilhaft.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501551X22

TERMINE: Mo 31.10. bis Fr 04.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 245,00 Euro fir
40U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen [117-55n-4145-0213-22-0424
vom 19.04.2022 ¢ LEITUNG: Thilo Hadamovsky ¢ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Cool - Zeichnen kann jede/r

Jede/r kann zeichnen lernen. Und das ohne (Schul-)Noten -
in lockerer, entspannter Atmosphare. Von einem Profi lernen
und Spaf3 dabei haben. Individuell auf die jeweiligen Wiinsche
abgestimmt: ob kritzeln, skizzieren, zeichnen, Comics ent-
werfen, Manga-Helden erschaffen - alles ist moglich. Wir
haben die Auswahl zwischen Papier und iPad.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 501454A22

BEGINN: Mi 05.10.2022, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 70,00 Euro fir 20 U-5Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Thilo Hadamovsky ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

=X Fiir Kids ab der 5. Klasse

FRITZLAR: Wochenkurs Nr. 501453A22

TERMINE: Mo 24.10. bis Fr 28.10., jeweils 9 bis 12.15 Uhr, in
den Ferien e ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 70,00
Euro fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Thilo Hadamovsky
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Zeichnen und Malen
Als Mittel zur Entspannung

Sich ,fallen lassen” und ohne Leistungsdruck etwas Kre-
atives Schaffen. In entspannter Atmosphare, individuell
abgestimmt, unter fachkundiger Anleitung eines Illustrators,
entstehen Zeichnungen und Malereien. Wir konnen einfach
.kritzeln”, skizzieren, zeichnen, malen - ob auf Papier, oder
mit dem iPad. In der Ruhe liegt die Kraft und setzt neue
kreative Energie frei.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501455A22

BEGINN: Mi 05.10.2022, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 70,00 Euro fir 20 U-Std.,
ab8Teiln. ¢« LEITUNG: Thilo Hadamovsky ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

» Ausfiihrlichere Kursbeschreibungen finden
Sie auf unserer Webseite.

-
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Excel 2016
Grundlagen

Sie lernen und trainieren den sicheren Umgang mit fol-
genden Grundfunktionen: e Aufbau und Bedienung des
Programms e Dateneingabe e Formeln und Funktionen
e Zahlenformate o Gestalten und Layouten von Tabellen
e Drucken e Erstellen von Diagrammen. Voraussetzung:
Windowskenntnisse.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 502055A22

BEGINN: Di 11.10.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 6 Termine e ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 105,00 Euro fir 18 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Holger Dilcher ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 502054A22

TERMINE: Sa 22.10. und So 23.10., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr
e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 95,00 Euro fir 16
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 502053A22

TERMINE: Sa 8.10. und So 9.10., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstraBle 2 ¢« KOSTEN:
95,00 Euro flr 16 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Jutta Stocker
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Excel 2016
Aufbaukurs

Fir Teilnehmende, die bereits mit Excel arbeiten und wei-
tergehende Techniken erlernen wollen. Inhalt: Arbeiten mit
mehreren Tabellen und Arbeitsmappen e Zielwertsuche
¢ Pivot-Tabellen und Pivot-Charts e Mehrfachoperationen
e Filternvon Daten e Datenbankfunktionen e Zellen, Tabel-
len und Arbeitsmappen schiitzen e Arbeiten mit Bereichs-
namen. Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend dem
Excel-EinfUhrungskurs.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 502152A22
BEGINN: Fr 14.10.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 6 Termine  ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 « KOSTEN: 105,00 Euro fir 18 U-Std.,

ab 8 Teiln. e LEITUNG: Holger Dilcher ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 502151A22

TERMINE: Sa 3.12. und So 4.12., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 95,00 Euro fir 16
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Excel-Kompakt

Inhalt: e Zellen und Tabellen gestalten und formatieren
e Bearbeitenvon Zellen, Zeilen und Spalten e Berechnungen
mit verschiedenen Funktionen e Funktionsassistent e Adres-
sierarten (relative und absolute Adressierung] e Logische
Funktionen (WENN] e Erstellen und Bearbeiten von Diagram-
men o Verweisfunktionen (VERWEIS] e Schiitzen von Zellen
und Zellbereichen e Datenbank erstellen und bearbeiten.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 502056A22

TERMINE: Sa 22.10. und 29.10., jeweils 9 bis 16 Uhr ¢ ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafe 2 « KOSTEN: 95,00 Euro fir 16
U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de



-
VhS'-..o Schwalm-Eder

Excel 2016/2019
Grundkurs

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teilnehmenden die
Tabellenkalkulation am Beispiel von MS-Excel darzustellen.
So ist es mdglich, umfangreiche Rechenoperationen wie
z.B. Statistiken, Abrechnungen, Kostenanalysen schneller
und genauer durchzufiihren. Dariber hinaus kdnnen die
Kalkulationsdaten grafisch in den diversen Diagrammarten
dargestellt werden. Der Kurs vermittelt Kenntnisse tiber den
Aufbau, die Arbeitsweise, die Funktionen und die Leistungs-
merkmale des Tabellenkalkulationsprogramms Excel an
praktischen Beispielen. Daneben sollen die Auswirkungen
des IT-Einsatzes auf die Arbeitsablaufe und die ergono-
mischen Anforderungen herausgearbeitet werden. Voraus-
setzung: Windowskenntnisse.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502051X22

TERMINE: Mo 7.11. bis Fr 11.11., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN:
245,00 Euro fir 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen [I17-
55n-4145-0213-21-0933 vom 06.10.2021  LEITUNG: Katja
Schirakowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Visual Basic for Applications
Office-Automatisierung mit Excel 2016

Bildungsurlaub: Mit dieser im Office-Paket enthaltenen
Programmiersprache lassen sich Routineaufgaben auto-
matisieren oder Losungen realisieren, die mit den Stan-
dardfunktionen der Office-Programme nicht moglich sind.
Sie erhalten eine praxisnahe Einflihrung in die Logik des
Programmierens mit VBA und lernen, eigene Programme
zu erstellen. Kursinhalt: e Grundlagen der Programmier-
sprache VBA e die Objektmodelle der MS-Office-Programme
e Variablen und Datentypen e Kontrollstrukturen e Subrouti-
nen und Funktionen e Werkzeuge fir die Fehlerbeseitigung
e Erstellen einfacher VBA-Anwendungen. Voraussetzung:
Gute Kenntnisse in mindestens einem der Office Programme
Excel, Access oder Word.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502351X22

TERMINE: Mo 9.1. bis Fr 13.1., jeweils 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 245,00 Euro fir
40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen [1I7-55n-4145-0213-22-0265
vom 21.02.2022 e LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Pivot-Tabellen in Excel 2016
Workshop

Pivot-Tabellen in Excel helfen Ihnen bei der Analyse von
Daten. Sie lernen Daten zusammenzufassen, flexibel anzu-
ordnen und auszuwerten. Dabei werden die urspringlichen
Daten geblndelt und sortiert. Bei diesen speziellen Tabellen
haben Sie zusatzlich verschiedene Filtermaoglichkeiten, die
das Auswerten der Daten erleichtert. Das urspriingliche
Datenmaterial bleibt dabei unverandert. Voraussetzung:
Gute Excel-Kenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502451A22

TERMIN: Fr 04.11.2022, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir 5
U-Std., ab 5 Teiln., Intensives Lerntraining in Kleinstgruppen
e LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Funktionen, S- und WVerweis in Excel 2016
Workshop

Inhalt: Verschachteln von Funktionen, Einsatz von Logischen
Funktionen, SVERWEIS und WVERWEIS. Voraussetzung: Gute
Excel-Kenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502452A22

TERMIN: Fr 16.12.2022, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir 5
U-Std., ab 5 Teiln., Intensives Lerntraining in Kleinstgruppen
e LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Excel - Formeln und Funktionen
Workshop

Sie wollen lhre Excel-Kenntnisse
auffrischen oder vertiefen? Dann
bietet IThnen dieser Kompakt-
Workshop eine gute Maglichkeit
dazu. SchwerpunktmafBig dreht
sich alles rund um das Thema
Formeln und Funktionen. Von

A wie ANZAHL bis Z wie ZAH-
LENWENN werden Funktionen
unterschiedlicher Themenge-
biete und deren Anwendungs-
moglichkeiten vorgestellt. Dazu gibt
es jede Menge Tipps und Tricks, die das
Arbeiten mit dem Programm erleichtern.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 502453A22

TERMIN: Fr07.10.2022,17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 39,00 Euro fir 5
U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG: Heidrun Rosler ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

N—

Xpert Tabellenkalkulation
Excel fur Alltag und Beruf

Tabellenkalkulationsprogramme haben sich als Hilfsmit-
tel zur effektiven Erstellung und Durchfihrung komple-
xer Berechnungen durchgesetzt. Angebotskalkulation,
Preiskalkulation, Statistiken, Abschreibungstabellen und
Kostenanalysen kdnnen einfach und schnell durchgefihrt
werden. Dariber hinaus stellen Tabellenkalkulationspro-
gramme Prasentationsmittel zur Verfiigung, um Ergebnisse
in Berichten darzustellen. Inhalt: e« Aufbau und Bearbeitung
von Tabellen ¢ Benutzung des Hilfesystems o Gestalten von
Tabellen e Arbeiten mit Funktionen e Ausdruck von Tabellen
gestalten und steuern e Optimierung von Tabellenaufbau
und -organisation e Kopieren von Tabellenblattern, Grafik-
objekten (Textfeldern) e Bereichsnamen e Einsatz komplexer
Formeln und Funktionen e Verknipfung und Aktualisierung
mehrerer Arbeitsbldtter e Zielwertberechnung e Schutz
von Daten am Arbeitsplatz. Die Teilnahme an der Xpert-
Prifung oder ECDL-Prifung ist freiwillig. Voraussetzung:
Gute Windowskenntnisse. Weitere Infos auch unter https://
www.vhs-nds.de/index.php/startseite-epz.html abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502052A22

BEGINN: Mo 26.09.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer
montags und mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6
e KOSTEN: 243,00 Euro fur 54 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lern-
material, zzgl. Prifungsgebihren 48 Euro ¢ LEITUNG: Jutta
Stocker ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Textverarbeitung mit Word

Serienbriefe mit unterschiedlichen

Datenquellen
Workshop

Der Workshop beschaftigt sich mit den vielfaltigen Maglich-
keiten des Seriendrucks: Serienbrief mit Abfrageoptionen
und Abfragebedingungen oder auch dem Druck von Etiketten
etc. sowie die Verkipfung von Excel und Outlook. Vorausset-
zung: Gute Wordkenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504451A22

TERMIN: Fr 14.10.2022, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir 5
U-Std., ab 4 Teiln., Intensives Lerntraining in Kleinstgruppen
e LEITUNG: Jutta Stécker ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504452A22
TERMIN: Fr 20.01.2023, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir 5

U-Std., ab 4 Teiln., Intensives Lerntraining in Kleinstgruppen
e LEITUNG: Jutta Stocker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen

unten.

Xpert Textverarbeitung 2016/2019
Word fir Alltag und Beruf

Dieser Intensivkurs vermittelt eine umfassende Qualifika-
tion fir den Umgang mit dem Textverarbeitungsprogramm
Word fir Windows. Die erlernten Kenntnisse bedeuten fir
jeden eine Arbeitserleichterung im Alltag und Beruf, auf
Wunsch mit Prifung. Lernen Sie zukiinftig nicht nur lhre
tagliche Korrespondenz problemlos mit dem PC zu bewalti-
gen, sondern auch mehrseitige Dokumente und Serienbriefe
mit Textbausteinen auf Basis einer Dokumentenvorlage
zu erstellen. Inhalt: Programmanpassungen vornehmen
und die Hilfefunktionen nutzen; Texte erfassen, korrigieren
und speichern; Einsatz von Markierungstechniken, ausge-
wahlte Elemente einfligen, bearbeiten, suchen und ersetzen;
Rechtschreibprifung, AutoKorrektur und Silbentrennung;
verschiedene Formatierungsebenen nutzen, Zeichen und
Absatze formatieren; Seitengestaltung, Kopf- und FuBzeilen,
mehrspaltige Abschnitte, manuelle Umbriche; Tabellen
erstellen und gestalten; Standardbrief normgerecht nach
DIN 5008 gestalten; Organisation von AutoTexten/Textbau-
steinen; Funktionsweise des Seriendrucks. Voraussetzung:
Grundkenntnisse Windows.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504050A22

BEGINN: Mo 26.09.2022, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer
montags und mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6
e KOSTEN: 243,00 Euro fiir 54 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lern-
material, zzgl. Prifungsgebihren 48 Euro e LEITUNG: Jutta
Stocker « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

®@® Volkshochschule
Vhsv Schwalm-Eder

CAD-Anwendungen

CAD mit AutoCAD ab 202x
Grundkurs

Einfihrung in das computerunterstitzte Konstruieren mit
AutoCAD. Inhalt: e Hardwarevoraussetzungen e Bedienungs-
elemente und Werkzeuge e Zeichenhilfsmittel wie Raster, Fang
und Objektfang e Layertechnik e Seitenlayout e Herstellen von
Zeichnungsvorlagen e praktische Zeichen- und Konstrukti-
onsiibungen e Bemaflen, Beschriften und Schraffieren der
Zeichenobjekte e Mdglichkeiten der Druckerausgabe in ver-
schiedenen Maf3staben. Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 503051A22

BEGINN: Di 01.11.2022, 18.30 bis 21.45 Uhr, 10 Termine, immer
dienstags und donnerstags ¢ ORT: BerufsschulCampus ZIG,
Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 255,00 Euro fir 40 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Eike Voutz-Jesberg « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

CAD mit AutoCAD ab 202x
Grundlagen und Anwenderkurs

Einsteiger und Anwender friherer AutoCAD-Versionen
aktualisieren ihre Kenntnisse. Inhalt: e Die neuen Funk-
tionen von AutoCAD e die Benutzeroberflache e Erstellen
und Bearbeiten von 2D-Objekten e Erstellen von Text und
BemafBungen e Plotten des Zeichnungslayouts e Konver-
tieren von 2D-Objekten in 3D-Objekte e Lernstrategien
e AutoCAD und Internet werden vorgestellt und angewendet.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 503052A22

BEGINN: Di 01.11.2022, 17.00 bis 20.15 Uhr, 8 Termine e ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN:
211,00 Euro fur 32 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Ludwig Prinz
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

CAD mit AutoCAD 202x
Aufbaukurs 2D- und 3D-Konstruktionen

Dieser AutoCAD-Lehrgang baut auf dem Auto-CAD Grund-
kurs auf. Sie erlernen die Feinheiten der Erstellung von
2D-Zeichnungen mittels Polylinien, Feldern, Tabellen und
Benutzerkoordinatensystemen (BKS) und kombinieren lhre
Zeichnungen in Plansitzen. Effizientes Plotten und ein Uber-
blick Uber die Layouterstellung ermdglichen zukinftig eine
sichere, effektive Arbeitsweise. Das Arbeiten im 3D-Bereich
wird in diesem Kurs an vielen Beispielen gelbt.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 503053A22

BEGINN: Do 03.11.2022, 17.00 bis 20.15 Uhr, 8 Termine, Nach
Absprache im Kurs, kann auch di, do oder sa der Unterricht
stattfinden. ¢ ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-
Allee 12 o KOSTEN: 211,00 Euro fir 32 U-Std., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Ludwig Prinz « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Tastschreiben

Schnupperkurs ,,10-Finger-Tastschreiben”
Inder Schule, in Ausbildung und Berufvon Handwerk, freien
Berufen, Wirtschaft und Verwaltung brauchen Sie den PC
und eine entsprechende Schreibfertigkeit ist von Vorteil. In
diesem Schnupperkurs erlernen Sie das 10-Finger-Tast-
schreiben an der PC-Tastatur als zeitokonomische Einga-
bemethode.

GILSERBERG: Abendkurs Nr. 504051A22

BEGINN: Mi 02.11.2022, 17.30 bis 18.30 Uhr, 10 Termine « ORT:
Hochlandschule, Bahnhofsstr. 40 a ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fiur
10 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lernmaterial, Keine Entgelter-
mafigung maglich e« LEITUNG: Siegfried H. Grof3 in Kooperation
mit Stenografenverein Treysa 1925 e.V. « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 504052A22

BEGINN: Di 01.11.2022, 17.30 bis 18.30 Uhr, 10 Termine o ORT:
Schwalmgymnasium Treysa, Ascherdder Str. 30 « KOSTEN:
75,00 Euro fir 10 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lernmaterial,
Keine Entgeltermafigung maoglich ¢ LEITUNG: Siegfried H.
Grof3 in Kooperation mit Stenografenverein Treysa 1925 e.V.
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tastschreiben am PC in 4 Stunden

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht nichts
mehr. Mit multisensorischen Lernmethoden ist es nun
moglich, die Tastatur eines Computers in nur 4 Stunden
blind bedienen zu lernen. Klingt unglaublich, ist aber wahr.
Erkenntnisse aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations-
und Visualisierungstechniken etc. werden kombiniert, um
ein effektives und schnelles Lernen zu ermaglichen.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 504053A22

TERMINE: Do 15.9., Mo 19.9. und Do 22.9., jeweils 17.45 bis 21
Uhr ¢ ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN:
75,00 Euro fur 12 U-Std., ab 8 Teiln., inklusive Lernmaterial
¢ LEITUNG: Katja Schirakowski « ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.
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Mobile Geridte

Android-Smartphones und Tablets richtig
nutzen

Android-Gerate (Smartphones und Tablets]) verfiigen tUber
einen enormen Funktionsumfang, und nicht jede Einstellung
istaufden ersten Blick zu erfahren. Auch wennvieles selbst-
erkldarend zu sein scheint, gibt es doch Etliches zu entdecken.
Inhalt: Hilfe aus dem Internet, ein Google-Konto erstellen,
Apps downloaden, Virenschutz aktivieren, Kontaktverwal-
tung, Musik und Bilder fir unterwegs. Bitte bringen Sie |hr
Android-Smartphone oder -Tablet zum Kurs mit.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501060A22

BEGINN: Mo 12.09.2022, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine » ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 54,00 Euro fir 12 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501061A22

BEGINN: Mo 05.12.2022, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine o ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 54,00 Euro fir 12 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501064A22

BEGINN: Di 08.11.2022, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine e ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 36,00 Euro fur 8 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Harald Klug « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501063A22

BEGINN: Di 29.11.2022, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine  ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 36,00 Euro fur 8 U-5Std.,
ab 8 Teiln. ¢« LEITUNG: Harald Klug « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501065A22

BEGINN: Di 10.01.2023, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine o ORT:
Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 36,00 Euro fur 8 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Harald Klug e ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Y Verticfung)

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501062A22

BEGINN: Do 13.10.2022, 18.15 bis 21.30 Uhr, 2 Termine  ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢« KOSTEN: 36,00 Euro fiir 8 U-Std.,
ab 8 Teiln. « LEITUNG: Lothar Graupner « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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Fit im Biiro ab Office 2016
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Zusatzlich zu aufbauenden Text-
verarbeitungskenntnissen ler-
nen Sie die Grundlagen von .
Tabellenkalkulation, Pra-
sentation und Terminver-
waltung kennen. Mit dem
Austausch von Daten zwi-
schen den einzelnen Pro-
grammen vervollkommnen
Sie |hre Kenntnisse. Inhalt:
e Geschaftsbriefe, Protokolle
und Berichte e Korrespondenz
in Word automatisieren o Doku-
mentverwaltung mit Windows e Nach-

richten mit Outlook senden und empfangen e Kontakte und
Adressenin Outlook verwalten e Termine in Outlook planen
e Daten kalkulieren und grafisch darstellen mit Excel e Pra-
sentation mit PowerPoint. Voraussetzung: Grundkenntnisse
Windows und Word.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 504850X22

TERMINE: Mo 24.10. bis Fr 28.10., jeweils 8.30 bis 16 Uhr
¢ ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 245,00 Euro fur
40U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen [117-55n-4145-0213-22-0425
vom 19.04.2022 e LEITUNG: Sonia Komnick « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Windows, Word, Excel, PowerPoint 2016/2019
In diesem Kurs erhalten Sie neben einer Windowseinfih-
rung einen ausfihrlichen Einblick in die Office-Programme
Word, Excel und PowerPoint. Sie Uben die Textgestaltung
mit verschiedenen Layouts, Briefgestaltung, Serienbriefe,
Bearbeiten und Berechnen von Tabellen und Diagrammen
sowie VerknUpfungen und das Erstellen von Prasentationen
mit verschiedenen Layouts und Designs sowie Animationen.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 504852A22

TERMINE: Mo 10,10., Di 11.10. und Mi 12.10., jeweils 9 bis 16 Uhr
¢ ORT:vhsim Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 120,00
Euro fir 24 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Helga Bettenhausen
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Quialifizieren Sie sich

zu einem Spezialisten

im Qualitatsmanagement
und erhohen Sie |hre
Karrierechancen!

Tel. 0561 - 58 50 76 | info@ftk-kassel.de | www.ftk-kassel.de

o
VhS'..O Schwalm-Eder

FACHSCHULE
FUR TECHNIK

KASSEL E.V.

= QM-Fachkraft

= QM-Beauftragter
= |nterner Auditor
= Rezertifizierung
= Q-Manager

= Q-Auditor

OneNote - das digitale Notizbuch
Mit jedem Gerat, jederzeit und Uberall verfiigbar

OneNote ist ein digitales Notizbuch zum zentralen Erfassen,
Sammeln und Archivieren jeglicher Art von Informationen.
Erleben Sie, wie OneNote die Dokumentation eines Projektes
im Team erledigt. Lernen Sie, wie Notizblcher strukturiert
angelegt, Abschnitte und Seiten eingefligt sowie Inhalte
in Notizblchern integriert werden. Das Beste daran: Sie
konnen jederzeit mit jedem beliebigen Endgerat von Uber-
all blitzschnell auf Ihre Notizen zugreifen und OneNote ist
kostenlos verfligbar.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 509051A22

BEGINN: Mo 05.12.2022, 17.45 bis 21.00 Uhr, 2 Termine
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 40,00
Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln. o« LEITUNG: Katja Schirakowski
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Konventionelles Drehen
Fir Heimwerker und Selbermacher

Vermittelt werden die Grundfertigkeiten des konventio-
nellen Drehens (Metall]. Dazu gehéren Schnitt- und Ein-
stelldaten sowie Aufbau und Funktion der Drehmaschine,
Langsrund-und Querplandrehen (AuBlen- und Innenbe-
arbeitung], Schneiden von AufBlen- und Innengewinde.
Ein Aufbaulehrgang mit Passungs- und Kegeldrehen ist
maoglich.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 507053A22

BEGINN: Di 20.09.2022, 17.30 bis 21.00 Uhr, 6 Termine, immer
dienstags und donnerstags e ORT: BerufsschulCampus
ZIG, Dammweg 5 « KOSTEN: 156,00 Euro fur 26 U-Std., ab 4
Teiln., zzgl. Materialkosten 30 Euro an Kursleiter zu zahlen
e LEITUNG: Frank Wittenborn in Kooperation mit Berufliche
Schulen Schwalmstadt ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 507054A22

BEGINN: Di 29.11.2022, 17.30 bis 21.00 Uhr, 6 Termine, immer
dienstags und donnerstags e ORT: BerufsschulCampus
Z1G, Dammweg 5 « KOSTEN: 156,00 Euro fur 26 U-Std., ab 4
Teiln., zzgl. Materialkosten 30 Euro an Kursleiter zu zahlen
e LEITUNG: Frank Wittenborn in Kooperation mit Berufliche
Schulen Schwalmstadt ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de
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Schnupperlehrgang Schweilen
Schweiflen fiir Heimwerker und Selbermacher

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit, in die Thematik des Schwei-
Bens .hineinzuschnuppern”. Vielleicht finden Sie den Ein-
stieg in ein neues Berufsfeld. Dieser Lehrgang richtet sich
an Heimwerker und Bastler mit und ohne Vorkenntnisse. Wir
vermitteln elementare Grundkenntnisse im Schweif3en auf
die man aufbauen kann und die zur Ausfihrung einfacher
Schweiflarbeiten aureichen werden. Fir Teilnehmende mit
umfangreichen Vorkenntnissen und nicht mehr gultigen
Schweiflerprifungen ist dieses Lehrgangsangebot erwei-
terbar, so dass eine Schweif3erprifung nach DVS-Richtlinie
oder EN 287-1 moglich wird.

SCHWALMSTADT: Wochenkurs Nr. 507051A22

TERMINE: Di 13.9. und Do 15.9., jeweils 17.30 bis 21 Uhr und Sa
17.9., 8 bis 14 Uhr e ORT: BerufsschulCampus ZIG, Dammweg
5 « KOSTEN: 225,00 Euro fir 16 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. Mate-
rialkosten 25 Euro an Kursleiter zu zahlen e LEITUNG: Frank
Wittenborn in Kooperation mit Berufliche Schulen Schwalm-
stadt, BBZ Marburg und BZ Kassel « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

SCHWALMSTADT: Wochenkurs Nr. 507052A22

TERMINE: Di8.11.und Do 10.11., jeweils 17.30 bis 21 Uhr und Sa
12.11.,8 bis 14 Uhr « ORT: BerufsschulCampus ZIG, Dammweg
5 ¢ KOSTEN: 225,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. Mate-
rialkosten 25 Euro an Kursleiter zu zahlen ¢ LEITUNG: Frank
Wittenborn in Kooperation mit Berufliche Schulen Schwalm-
stadt, BBZ Marburg und BZ Kassel « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Kreatives Schweiflen und Gestalten mit Stahl
Ederhuhn und Co

Beider kinstlerischen Herstellung von Metallobjekten aus
Stahl erlernen Sie Scheren, Schweifien und Bohren. Es
werden beispielsweise Ederhihner, Wappen oder Skulp-
turen aus Flacheisen, Blech und Rundmaterial hergestellt.
Voraussetzungen: Sicherheitsschuhe, Arbeitskleidung.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 507055A22

BEGINN: Sa 05.11.2022, 9.00 bis 12.00 Uhr, 2 Termine o ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 48,00
Euro fir 8 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 50 Euro Materialkosten

e LEITUNG: Jirgen Pfingst « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

QUALIFIZIERT WEITERKOMMEN!

Gepr. Industriemeister/in IHK

Praxisnahe Aufstiegsfortbildung

Am 03.09.2022 starten an der Fachschule fir Tech-
nik Kassel (FTK), Standort Fritzlar, schichtbegleitende
Industriemeister-Lehrgénge (IHK) der Fachrichtungen
Elektrotechnik, Mechatronik und Metall sowie auch
der Gepr. Logistikmeister. Der Lehrgang findet jeweils
14-tagig an zwei Wochentagen von 16:00 bis 19:15 Uhr
sowie jeden Samstag von 08:00 bis 13:00 Uhr statt (Abwei-
chungen mdglich). Der Lehrgang endet am 30.10.2024.
(siehe: www.ftk-kassel.de).

Absolventen eignen sich mit der praxisnahen Fortbil-
dung zum Industriemeister umfangreiches Wissenin den
Bereichen Technik, Organisation [Rechnungswesen, Pla-
nung, Arbeits-, Umwelt-
und Gesundheitsschutz)
und Personal (Personal-
fihrung, Personalent-
wicklung) an und legen
mit einem erfolgreichen
Abschluss den Grundstein
fir einen beruflichen Auf-
stieg.

Die IHK-geprifte Auf-
stiegsfortbildung umfasst:

e Fachrichtungsiibergreifende Basisqualifikationen (1.Teil)
e Handlungsspezifische Qualifikationen (2.Teil)

e Berufs- u. arbeitspadagogische Qualifikation (AEVO]
muss in einem gesonderten (AdA-)JLehrgang belegt
werden, da sie nichtim FTK-Meisterlehrgang enthaltenist.

Ausbilderlehrgang:

Ausbildereignung (AEVO): AdA-
Kurse in VZ (in Priasenz) sowie in
der Online-Variante (MS-Teams)
finden Sie unter: www.ftk-kassel.de

i FACHSCHULE .

i FOHI’EQ{NM

.
Schichtbegleitender Lehrgang
BEGINN: Sa 03.09.2022, 14-tagig an zwei Wochentagen
und jeden Samstag. Jeweils 16:00 bis 19:15 Uhr und
Sa 8:00 bis 13:00 Uhr (Abweichungen sind maglich).
ORT: Reichspr.-Friedrich-Ebert-Schule, Schladenweg 41
KOSTEN: 5.500 Euro (exkl. Biicher, zzgl. aktuelle IHK-
Prifungskosten) inklusive QM-Beauftragter mit TQCert-
Prifung (exkl. Prifungsgebihren).
In Kooperation mit der RFES Fritzlar und Fachschule fir
Technik Kassel.

Gepr. Technische/r Betriebswirt/in IHK

Jetzt qualifizieren fiir Fiihrungsaufgaben im Management!

Die IHK-geprifte Aufstiegsfortbildung qualifiziert zur
Ubernahme von Fiihrungsaufgaben an der Schnittstelle
von technischen und kaufmannischen Funktionsbereichen.
Techn. Betriebswirte*innen verkniipfen technisches Kon-
nen mit betriebswirtschaftlichen Kenntnissen, Manage-
mentwissen und Fihrungskompetenz. Die Doppelqualifi-
kation ist gegenuber rein technischen oder betriebswirt-
schaftlichen Abschliissen ein klarer Vorteil, da sie viele
neue und interessante Tatigkeitsfelder erschlieB3t. Der
Abschluss ist in der Bildungslandschaft hoch eingestuft
und befindet sich im DQR auf Niveau 7 - gleichwertig mit
dem akademischen Studiengrad Master.

Start (Standort Kassel): Vollzeitlehrgang 01.11.2022
Wochenendlehrgang 14.01.2023. Infos und Termine:
www.ftk-kassel.de

| E
R

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Ausbildung, Schule und Gedachtnistraining

Ausbilderlehrgang
Vorbereitung auf die Prifung der IHK

Wer in anerkannten Ausbildungsberufen nach dem BBIG
ausbilden will, muss eine Prifung als Ausbilder nach
der AEVO absolvieren und den Erwerb der berufs- und
arbeitspadagogischen Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahig-
keiten nach dieser Verordnung nachweisen. Handwerker,
die einen Meisterlehrgang besuchen wollen, bekommen die
Ausbildereignungsprifung als Teil IV der Meisterprifung
anerkannt. Die Inhalte der vier Handlungsfelder: Ausbil-
dungsvoraussetzungen prifen und Ausbildung planen;
Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von Aus-
zubildenden mitwirken; Ausbildung durchfihren; Ausbil-
dung abschlieBen. Hinweis: Die Prifung findet nach der
Prifungsordnung der IHK Kassel statt. Wir setzten lhre
Bereitschaft zur regelmafigen Vor- und Nachbereitung
der Lerninhalte im Eigenstudium voraus. Kann auch ggfs.
als Online-Seminar stattfinden.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 500050A22

BEGINN: Mo 07.11.2022, 18.30 bis 21.45 Uhr, 27 Termine,
montags und mittwochs ggfs. 1 bis 2 mal samstags e ORT:
R.-Stockl-Schule, Evesham-Allee 4 ¢« KOSTEN: 475,00 Euro
fir 112 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. derzeit 230 Euro Prifungsge-
bihr IHK und ca. 35 Euro Lernmaterial, IHK-Priifungstermin
ist der erste Dienstag im Mdrz 2023 e« LEITUNG: Holger Stiasny
« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Realschulabschluss
Vorbereitung auf die Prifung

Dauer des Lehrgangs: ca 1 3/4 Jahre mit je 18 Unterrichts-
stunden pro Woche 4-5 Termine (aufler in den hessischen
Schulferien). Unterrichtsfacher: Deutsch, Englisch, Mathe-
matik, Politik, Geschichte, Erdkunde, Biologie, Physik oder
Chemie. Anderungen vorbehalten. Kosten: 92 Euro monatlich
(ermafigt 23 Euro). Die Abschlussprifungen (schriftlich
und mindlich) werden vor einem Prifungsausschuss des
Staatlichen Schulamtes abgelegt. Information und Anmel-
dung unter 05681 775-775 und -404. Achtung: Nachs
Kursbeginn erst wieder Sommer 2024 moglich!

ONLINE: Beginn 31.10.2022, Mo-Fr, jeweils von 18.00 bis
21.00 Uhr; Infotermin: Di, 4.10., 18 Uhr, vhs Homber:

®® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Hauptschulabschluss nachholen

Dauer des Lehrgangs: ca 12 Monate mit 12 bis 16 Unter-
richtsstunden pro Woche 3 - 4 Termine (auBer in den hes-
sischen Schulferien). Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathema-
tik, Gesellschaftslehre, Biologie. Anderungen kénnen sich
noch ergeben. Der Lehrgang ist kostenfrei, die Kosten einer
Fahrkarte fir den OPNV kénnen (iber- nommen werden.
In Kooperation mit der Asklepios Bildungsakademie und
gefordert durch die Projektinitiative CAREful Integration des
Schwalm-Eder-Kreises.

HOMBERG: Beginn 05.09.2022, Mo-Do,
jeweils von 17.00 bis 20.15 Uhr

Bridge - Einstieg fiir Neulinge
Einflihrung in das weltweit bekannte Kartenspiel

Millionen von Menschen auf der Welt lieben Bridge und
haben Freude daran, sich mit Gleichgesinnten im Spiel
zu messen. Dabei treten in der Regel zwei Paare, die sich
gegenuber sitzen, gegeneinander an. Wir bieten Beginnern
Schritt um Schritt eine Einfihrung in das Spiel und tben
zahlreiche Spielzlige sowie Spieltaktiken ein. Zur Erprobung
des Gelernten dienen dann kleine Turniere. Vorkenntnisse
aus dem Doppelkopf-Spiel oder dem Skat konnen den Ein-
stieg erleichtern, sind aber nicht unbedingt erforderlich.
Durch den Kurs leitet Sie ein spielerprobter Bridge-Trainer.
Viel Vergniigen!

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 500065A22

BEGINN: Mo 17.10.2022, 19.00 bis 21.15 Uhr, 9 Termine e ORT:
vhs Fritzlar, Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: kostenfrei, 27 U-Std., ab 8
Teiln. « LEITUNG: Herr Torsten Skibbe « AUSKUNFT: Tel. 05622
916126 oder E-Mail: skibbe@t-online.de ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhsldschwalm-eder-kreis.de



®® Volkshoct e
VhS'..O Schwalm-Eder

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Die Nachfrage nach guter Kinderbetreuung steigt im
Schwalm-Eder-Kreis kontinuierlich. Die Qualifizierung von
Kindertagespflegepersonen gilt dabei als zentraler Schlis-
sel, damit vor allem Kleinkinder und teilweise auch altere
Kinder adaquatin ihrer Personlichkeit gefordert und betreut
werden kdnnen. Wenn Sie die Selbstandigkeit lieben, gerne
Kleinkinder in ihrer Entwicklung begleiten und bei lhnen zu
Hause ausreichend Platz fur spielende Kinderist, ist die Tatig-
keit als Kindertagespflegeperson genau das Richtige fur Sie.

Anfang 2023 startet der neue Qualifizierungskurs fir Kinder-
tagespflegepersonen. Die Qualifizierung zur Kindertages-
pflegeperson erfolgt nach dem ,Kompetenzorientierten Qua-
lifizierungshandbuch Kindertagespflege” (QHB) mit einem
Stundenumfang von insgesamt 300 Unterrichtseinheiten
und dauert ca. 1 Jahr. Nach erfolgreichem Kursabschluss
erhalten Sie ein Zertifikat vom Bundesverband Kinder-
tagespflege und kdnnten dann mit einer Pflegeerlaubnis als
Kindertagespflegeperson tatig werden.

Kursleitungen gesucht

Wir sind immer auf der Suche nach qualifizierten Kurs-
leitungen. Wenn Sie fir Themen der Kindertagespflege in
Frage kommen, melden Sie sich gerne bei uns. Wir freuen
uns auf lhren Anruf.

Anschlussqualifizierung ,, 160+

Fir bereits tatige Kindertagespflegepersonen, die nach dem
DJI ausgebildet wurden, bieten wir ab September 2022 die
Mdglichkeit, auf die QHB-Qualifizierung aufzuschlieBen. Der
Stundenumfang betragt 140 UE, die im Blended-Learning-
Format, einer Mischung aus Prasenz- und Onlinekursen
angeboten wird. Zusatzlich sind ca. 40 UE Selbstlerneinheiten
zu leisten. Nach erfolgreichem Kursabschluss erhalten Sie
ein Zertifikat vom Bundesverband fir Kindertagespflege.

Fortbildungen fiir titige Kindertagespflegepersonen

Mit unseren Kursangeboten unterstiitzen wir Kindertages-
pflegepersonen dabei, die durch den Gesetzgeber vorge-
schriebenen Nachweise von regelmafligen Fortbildungen
zu erbringen. Das gesamte Fortbildungsprogramm finden
Sie unter: https://www.vhs-schwalm-eder.de/service/kinder-
tagespflege.html

Weitere Informationen erhalten Sie bei:
Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen
Angelika Tuchel, Tel. 05681 775-414,
Angelika.Tuchel@schwalm-eder-kreis.de
Fachberatung Kindertagespflege

Heike Schottenhammer, Tel. 05681 775-574,
Heike.Schottenhammer@schwalm-eder-kreis.de

Bildung am Puls der Zeit

Aus-, Fort- und Weiterbildungen in den Bereichen
m Pflege (ambulant und stationar)

B Fihrungskrafteentwicklung

® Therapeutische Berufe

®m Psychologie

Wir, das Asklepios Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachberufe
in Bad Wildungen, freuen uns weiter mit der Kreisvolkshoch-
schule des Schwalm-Eder-Kreises kooperieren zu dirfen. Diese
enge Zusammenarbeit bietet, dank des groBen Umfangs und
einer groBen Menge an Vielfalt, eine Reihe von Vorteilen fir die
Menschen in unserer Region.

Unser breit gefachertes Angebot spricht nicht nur notwendige
Fort- und Weiterbildungen im Gesundheitswesen an. Deshalb
kénnen auch Interessierte aller Bereiche in unserem Fort- und
Weiterbildungsprogramm fiindig werden. Ebenfalls bieten wir
ein groBes Spektrum an Inhouse-Schulungen im Bereich des
Sozial- und Gesundheitswesens an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Bei Riickfragen sind wir gerne personlich fir Sie da.

Asklepios Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachberufe Nordhessen
LaustraBe 37

34537 Bad Wildungen

Tel.: (0 56 21) 795 2410 | Fax: (0 56 21) 795 2411

Far persénliche Informationen und Fragen sind wir fir Sie in
der Zeit von Montag bis Donnerstag von 07:30-15.00 Uhr und
Freitag von 07:30-14:00 Uhr unter der oben angegebene Tele-
fonnummer erreichbar.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

m Autorisiertes Bildungszentrum fiir Pflegepunkte gemaB
"Deutscher Pflegerat e.V. Bundesgemeinschaft
Pflege- und Hebammenwesen"

B [nhouse-Schulungen im Sozial- und Gesundheitswesen

Informationen sowie die Moglichkeit

sich Online anzumelden finden Sie unter:
www.asklepios-fuw-hessen.de

litatesband Far

Illl Registrierung®
beruflich
Pflegender
Identnummer: 20091025

@ ASKLEPIOS

Bildungszentrum fur Gesundheitsfachberufe Nordhessen
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Museen im Schwalm-Eder-Kreis

BAD ZWESTEN: Heimatmuseum

BORKEN: Hessisches Braunkohle Bergbaumuseum
FELSBERG: Heimatmuseum (Gensungen);
Heimatmuseum u. Webstube (Hesslar);
Heimatstuben (Wolfershausen)

FRIELENDORF: Museumsladen

FRITZLAR: Domschatz und Museum des St.

Petri Domes; Museum Hochzeitshaus
GUDENSBERG: Kulturhaus Synagoge

GUXHAGEN: Schmiedemuseum;

Gedenkstatte Breitenau (Breitenaul)

HOMBERG: Heimatmuseum;

HohenburgMuseum; Haus der Geschichte

KORLE: Margret-Knoop-Schellbach-Museum
MALSFELD: Brauereimuseum; Korbmachermuseum
(Beiseforth); Heimatmuseum (Dagobertshausen)
MELSUNGEN: Heimatmuseum

NEUENTAL: Dorfmuseum (Zimmersrode)
NEUKIRCHEN: Heimatmuseum

NIEDENSTEIN: Altenburg und Stadtmuseum;
Heimatmuseum (Wichdorf); Archiv

und Heimatstube (Metze)

OTTRAU: Miihlenmuseum (Schorbach)
SCHRECKSBACH: Schwéilmer Dorfmuseum (Holzburg)
SCHWALMSTADT: Museum der Schwalm
(Ziegenhain); Museum historischer
Schreibmaschinen (Treysa); Museumstopferei
(Treysa); Gedenkstatte/Museum (Trutzhain)
SPANGENBERG: Haus der Begegnung; Heimatmuseum
WILLINGSHAUSEN: Malerstiibchen

Weitere Informationen, wie Ansprechpartner, Offnungs-
zeiten, Kontaktadressen und Internetadressen finden Sie
auf unserer Webseite:
https://www.vhs-schwalm-eder.de/programm/kultur/
museen.html

Alle Angaben ohne Gewahr - bitte teilen Sie uns Ande-
rungswinsche mit.

-
VhS'-..e Schwalm-Eder

Die vhs im Internet

www.vhs-schwalm-eder.de

Wenn Sie den oder die Kurse
Ihrer Wahl gefunden haben,
konnen Sie sich gleich online
anmelden. Bei bereits aus-
gebuchten Kursen konnen
Sie sich in eine Warteliste
eintragen lassen und werden
benachrichtigt, sobald ein
Platz fur Sie frei wird.

Programm im 2. Halbjahr 2022
Kursbeginn:

Fortsetzungskurse nach den Sommer-
ferien
Neue Kurse ab 12. September

Schulferien 2022
Herbstferien: 24. Oktober bis 30. Oktober 2022
Weihnachtsferien: 22. Dezember 2022 bis 08. Januar 2023

Wahrend der Ferien finden in der Regel keine vhs-Kurse statt.
Ausnahmen nach Vereinbarung. Alle Angaben ohne Gewahr.

Impressum

Herausgeber: Kreisausschuss des Schwalm-Eder-
Kreises, ParkstrafBe 6, 34576 Homberg (Efze)

Verantwortlichi. S. d. P.: Franz Drescher, vhs-Leiter
Redaktion, Gestaltung: Hannah Beier

Bildnachweise: Bildlizenzen von Shutterstock.com:
Hessischer Volkshochschulverband (S. 34 links); Horst
W. Gompel (S. 6 links); Hannah Beier (S. 14, links); Judith
Schwerdtfeger-Asbrand (S. 21 rechts); Michaela Speller-
berg (S. 19 links); Alisha Sojka (S. 22 links)

Druck: Verlag + Druck Linus Wittich KG Fritzlar

Fur Irrtimer und Druckfehler sowie abweichende Preis-
angaben in diesem Heft sowie im Internet Ubernehmen
wir keine Haftung. Im Zweifel rufen Sie uns gerne an.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden den mit der vhs geschlossenen Vertrag zu widerrufen.
Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des
Vertragsabschlusses.

Um |hr Widerrufsrecht auszutliben, missen Sie uns mit-
tels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post
versandter Brief, Telefax oder E-Mail) tGber lhren Ent-
schluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen daflr ein Muster-Widerrufsformular verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Schicken Sie lhre Erklarung an: Kreisausschuss des
Schwalm-Eder-Kreises / Volkshochschule, 34574 Hom-
berg (Efze) Tel: 05681 775-775, Fax: 05681 775-408, E-Mail:
vhsldschwalm-eder-kreis.de.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie
die Mitteilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts
vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie Ihren Vertrag widerrufen, haben wir Ilhnen alle
Zahlungen, die wir von lhnen erhalten haben, unverziig-
lich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurlckzuzahlen, an dem die Mitteilung Gber Ihren Wider-
ruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.

Firdiese Rickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdricklich
etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden lhnen
wegen dieser Rickzahlung Entgelte berechnet.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de




Auszug aus den allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)

Anmeldemoglichkeiten

Internet: www.vhs-schwalm-eder.de
e Alle Kurse immer aktuell im Internet
e Anzeige der Kursbhelegung
e Verbindliche Anmeldung online
e Abbuchung des Teilnahmeentgelts

erst nach Kursbeginn
e Bankdatenabfrage bei Anmeldung
e Anmeldebestdtigung per E-Mail

Telefonisch: 05681 775-775
Personliche Kursberatung am Telefon
e Verbindliche Anmeldung
e Abbuchung des Teilnahmeentgelts
erst nach Kursbeginn
e Bankdatenabfrage bei Anmeldung
Anmeldebestatigung: Post/E-Mail

Persdnlich beim Info bzw. Kursbeginn
e Kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunde
e Beratung bei der Kursleitung
e Verbindliche Anmeldung per
Vordruck

Schriftlich mit Karte (unten)

e Anmeldebestatigung per Post/E-
Mail, sofern noch freie Platze im Kurs
verfiighar

Bitte fiillen Sie die untenstehende Kursanmeldung in Druckschrift aus und schicken Sie sie an:
Kreisausschuss Schwalm-Eder / vhs, 34576 Homberg (Efze) oder faxen Sie an 05681 775-408

Spdtere Anmeldung

Ein spaterer Einstieg in laufende Kurse ist
nur nach Absprache mit der vhs méglich.

Abmeldung

Abmeldungen sind grundsatzlich schriftlich
an die vhs zu richten. Miindliche Abmel-
dungen bei der Kursleitung reichen nicht
aus. Evtl. zu zahlende anteilige Teilnah-
meentgelte entfallen bei Anmeldung einer
Ersatzperson oder Umbuchung in einen an-
deren, gleichwertigen Kurs.

Abmeldung vor Kursbeginn

Bis drei Arbeitstage vor Kursbeginn ist eine
Abmeldung ohne Angabe von Griinden mog-
lich. Eine spdtere Abmeldung ist aus wich-
tigem Grund, z.B. Krankheit, moglich (Nach-
weis erforderlich). Liegt ein solcher Grund
nicht vor, sind 25 % des Kursentgeltes zu
zahlen.

Abmeldung nach Kursbeginn

Erfolgt die Abmeldung in der ersten Kurs-
hélfte ohne Angabe von Griinden oder liegt
ein wichtiger Grund nicht vor, sind 50 % des
Kursentgelts zu zahlen.

Erfolgt die Abmeldung in der zweiten Kurs-
halfte ohne Angabe von Griinden oder liegt
ein wichtiger Grund nicht vor, ist das volle
Teilnahmeentgelt zu zahlen.

Bei Abmeldung aus wichtigem, schriftlich
belegtem Grund wird das Teilnahmeentgelt
entsprechend der bis zum Eingang der Kiin-
digung durchgefiihrten Kurstermine féllig.

Widerrufsbelehrung: s. Seite links

Teilnahmezahl

Die Mindest-Teilnahmezahl ist bei jedem Kurs
angegeben und betrdgt in der Regel acht bis
zehn Personen. Soll ein Kurs auch mit weniger
Teilnehmenden stattfinden, kann das Entgelt
anteilig erhdht bzw. die Kursdauer gekiirzt
werden. Sollte ein Kurs mangels ausreichender
Teilnahmezahl nicht stattfinden koénnen, be-
nachrichtigen wir die angemeldeten Personen.

Entgeltzahlung

Das Entgelt wird nach Kursbeginn von Ihrem
Konto abgebucht bzw. durch Rechnung ange-
fordert. Fragen zu Anmeldung, Entgeltzahlung,
Abbuchung etc. beantwortet lhnen das vhs-
Verwaltungsteam gern (siehe Seite 3).

Datenschutz

Die Einhaltung der Bestimmungen der Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO) und des
Hessischen Datenschutz- und Informations-
gesetzes (HDSIG) wird zugesichert. Die Erfas-
sung, Speicherung und Weitergabe der Daten
wird auf das fiir die Durchfiihrung der vhs-Ver-
anstaltungen notwendige Maf3 beschrankt und
erfolgt unter Beachtung der Vorgaben. Die voll-
standige Datenschutzerkldrung ist unter www.
vhs-schwalm-eder.de einsehbar oder kann bei
der Volkshochschule angefordert werden.

SEPA-Lastschriftverfahren

Es wird lediglich das zu entrichtende Entgelt fiir
die von lhnen belegten Kurse von Ihrem Konto
abgebucht. Wenn das Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist, besteht keine Verpflich-
tung zur Einlosung. Teileinlésungen werden im
Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.

Die vollstandigen AGB kdnnen Sie im Internet
einsehen oder bei der vhs anfordern.

o —

KURS-ANMELDUNG

Statistische Angaben (freiwillig)

Bitte kreuzen Sie lhre Altersgruppe an:

O unter18 O 18-24 Q 2534
U 3549 U 50-64 O 6574
O 75 und alter

Antrag auf Entgelt-ErmaBigung (75 %)

bitte fiigen Sie dieser Anmeldung einen aktu-
ellen Nachweis bei, wenn Folgendes auf Sie
zutrifft:

O Ich erhalte Leistungen nach dem Sozial-
gesetzbuch Il (Arbeitslosengeld Il, Sozi-
algeld).

Q Ich beziehe Leistungen nach dem Sozi-
algesetzbuch XII (Hilfe zum Lebensun-
terhalt, Grundsicherung).

O  Es liegt ein begriindeter Einzelfall vor,
ich bitte um Ubersendung eines An-
tragsvordruckes.

Nebenkosten sind von der Ermafiigung aus-
geschlossen. Eine nachtrédgliche Erstattung
ist nicht moglich.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Kursnummer, Kurstitel

Name, Vorname

Strafe

PLZ/Ort

Tel. tagsiiber

E-Mail:

Mobiltelefon (Ich bin einverstanden, dass ich kursbezogene Nachrichten per SMS erhalte)

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift d. Erziehungsberechtigten)

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen der vhs an.
Die obenstehenden Hinweise zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis genommen.

Kultur & Kreativitat

Qa

4

Sprachen & Integration

-
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Bis 2026 pflanzen wir
50.000 Baume im gesamten
Schwalm-Eder-Kreis.

Helfen Sie mit — wir iibernehmen:

» 5 Baume fiir lhr neu eréffnetes Depot

» 3 Baume fiir jeden neuen Fondssparplan

» 1 Baum fiir die Neuanlage oder Umstellung
auf Online-Banking.

www.kskse.de/wald

Kreissparkasse
Schwalm-Eder



