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Sehr geehrte Mitbirgerinnen
und Mitbirger!

Die vhs Schwalm-Eder hat im vergange-
nen Jahr, genauer gesagtam 19.09.2019,
ihren 100. Geburtstag gefeiert. Im Rah-
men verschiedener Jubildaumsangebote
wurde deutlich, dass Volkshochschulen
mit ihrer einzigartigen Palette von Ange-
boten die erste Adresse in Sachen Wei-
terbildung fur Erwachsene sind und ein
Ort, wo sich Menschen begegnen, um
miteinander und voneinander zu lernen.

Einblick

vhs Kurse konnen dabei helfen, sich
einen ersten Einblick Uber Themen-
gebiete zu verschaffen und um erste
Grundkenntnisse zu erwerben oder
bereits vorhandene Kenntnisse zu ver-
tiefen oder zu erweitern. Dies kann

vhs

Becker

sowohl auf der Ebene der Sach- und
Fachkunde, als auch auf der Ebene der
Personlichkeit sein. In allen Fallen kann
das Angebot unserer Volkshochschule
[nitiator von individuellen Lern- oder
Veranderungsprozessen sein.

Durchblick

Mit zunehmenden Einblick beginnt der
Durchblick - beispielsweise Durchblick
im digitalen Dickicht, im Verstehen
und Sprechen einer neuen Sprache, in
Ernahrungs- und Bewegungsmustern.
Aber auch Durchblick im Wesen wich-
tiger demokratischer und gesellschaft-
licher Prozesse oder Entwicklungen.
Man kann auch leichter Antworten auf
die Frage nach dem eigenen Standort
oder Standpunkt entwickeln: Was ist mir
wichtig und wie kannich mich und meine
Fahigkeiten sinnstiftend lokal, beispiels-
weise in der kommunalen Arbeit oder bei
globalen Bewegungen wie dem Klima-
schutz, einbringen? Ohne Durchblick ist
die Frage nach der Gesellschaft in der
ich leben, an der ich teilhaben modchte
eher bedeutungslos, oder nicht?

den Kurs bestimmen Sie!

vhs.

Ausblick

Mit Hinblick auf die zu erwartende
rasant voranschreitende Digitalisie-
rung in den Unternehmen, den ein-
hergehenden Auswirkungen auf die
Gesellschaft und der Frage wie sich
Bildungsprozesse zukiinftig gestalten,
bieten die Volkshochschulen bundes-
weit Uber die www.vhs.cloud.de per-
spektivisch neue Lehr-/Lernformate
an. Das Lernen vor Ort wird Uber die
vhs.cloud und unter Nutzung spezieller
(Lern-JApps unterstitzend begleitet.

Das vorliegende Frihjahrsprogramm
der Volkshochschule bietet sowohl
Anregungen, um einen ersten Einblick
zu bekommen, sich einen Durchblick
zu verschaffen und fir einen Ausblick
zu ermutigen.

Denn seit Uber 100 Jahren gilt: Den
Kurs bestimmen Sie!

Viel hilft viel.

Unsere digitalen Leistungen:

VR-Altersvorso rgeCockptg

Elektronischer
Kontoauszug

Freistellungsauftrag

Scan2Bank

-

Finanzstatus

Kontaktlos zahlen

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

&5
® Elektronisches Postfach

VR-Organizer

W W

Finanzmanager

Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank

AL

Mit unseren digitalen Services helfen wir lhnen, lhre Bankge-
schafte ganz bequem Uberall und jederzeit zu erledigen.

Erfahren Sie mehr personlich oder’auf www.rbborken.de == == Borken Nordhessen eG

www.rbborken.de - Telefon 0 56 82 -80 30
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Padagogisches Team

Franz Drescher

vhs-Leitung
IT-Kompetenz
Berufliche Bildung
Tel. 05681 775-404

Natascha Schniicker
Gesellschaft und Leben
Kulturelle Bildung

Tel. 05681 775-411

Hannah Beier
Gesundheitsbildung
Tel. 05681 775-402

Gertraud Mergner-Wudy
Sprachen
Tel. 05681 775-405

Oliver Gombert
Deutsch Projekte
Tel. 05681 775-417

Geschaftszeiten:
Montag bis Mittwoch
8:00 bis 16:00 Uhr

Donnerstag
8:00 bis 17:30 Uhr

Freitag
8:00 bis 13:00 Uhr

Ilhr Kontakt zur vhs Schwalm-Eder

Das Team der Volkshochschule

Verwaltungsteam

Mario Wissemann

Verwaltungsleitung
Tel. 05681 775-406

Heidi Stepanek

stv. Verwaltungsleitung
Integrationskurse

Tel. 05681 775-409

Martina Wagner

Berufliche Bildung, Schul-
abschliisse, Integrationskurse
Tel. 05681 775-400

Barbel Backhaus
Gesundheitsbildung
Tel. 05681 775-407

Susanne Shera
Berufsbezogene
Deutschkurse

Tel. 05681 775-399

Annika Mattheis
Kindertagespflege
Tel. 05681 775-414

Volkshochschule

des Schwalm-Eder-Kreises
Parkstrafe 6,

34576 Homberg (Efze)

Telefon: 05681 775-775, Fax: -408
E-Mail:
vhs@schwalm-eder-kreis.de
Internet:
www.vhs-schwalm-eder.de

DEUTSCH

Beratung, Einstufung,
Anmeldung

Sprechzeiten:
Montag: 13.30 bis 16.00 Uhr

Mittwoch: 10.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag: 10.00 bis 12.00 Uhr

Sabine Breidenstein
Kulturelle Bildung
Tel. 05681 775-411

Gabriela Griber
Gesellschaft und Leben
Kindertagespflege

Tel. 05681 775-411

Das vhs-Team informiert Sie
gern Uber Kurse, Termine, Kurs-
Entgelte, An- und Abmeldungen,
Widerrufsrecht, Bescheinigungen
u.v.m.

Hinweise zur Anmeldung sowie
einen Auszug aus unseren allge-
meinen Geschaftsbedingungen
finden Sie auf der vorletzten Seite.

Betina Berg
Sprachen
Tel. 05681 775-410

Katrin Ellenberger
Integrationskurse
Tel. 05681 775-398

Ramona Stickradt
Gesellschaft und Leben
Kulturelle Bildung
Tel. 05681 775-411

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de



Stichwortverzeichnis

Volkshochschule
Schwalm-Eder

A

Acrobat 54, 65
Acrylmalerei 14
Afrikanisches Trommeln 18
Alfa-Telefon 37
Android-Smartphones 52
Apple Gerate52
Aqua-Fitness / -jogging 32, 33
Arabisch 48

Aroha® 26

Astronomie 19
Ausbilderlehrgang 61
AutoCAD 58, 59

B

Babyschwimmen 13, 33
Backen 20

Barlauch 34

Basenfasten 34

Basteln 10,12

Bauchtanz 26

Bauen 20

BBP - Bauch, Beine, Po 30
Berufsausbildung 60
Berufsbezogenes Deutsch 37
Betriebswirt 61
Bezuschussung von Kursen 23
Bienenhaltung 11
Bierbrauen 20
Bildbearbeitung 54
Bildungsberatung 63
Bildungspramie 63
Bildungsurlaub 64, 65
Biodanza ® 22
Body-Forming 26
Body-Percussion 18
Brotbacken 20

Bulgarisch 49

Business English 43, 64

C

CAD-Anwendungen 58
Callanetics 30
Chinesisch 13, 49
Computer 13,52, 53
Computerpass 62
CorelDRAW 54
Country Line Dance 16
Cross Training 12, 26
Cycling 27, 29

D

Deutsch 36,37, 38

Deutsche Geschichte 6
Deutschtest flir Zuwanderer 36
Digitale Fotografie 54

Digitale Transformationen 6
Dorntherapie 31

Dr. Wolff® 26

Dudelsack 18

E

Ehrenamt 48
Einblirgerungstest 36
Einstufungstest 36
Eisenbahn 6

Eltern 10

Englisch 13,38 - 43, 64
Entspannungstraining 22, 23
Erndhrung 34

Essen 34

Europaischer Computerpass 62
Excel 55, 56,57, 62, 65

Illustrator 54, 65
Improvisationstheater 16
Indesign 54, 65
Indoor Cycling 27
Industriemeister 61
Integrationskurse 36
Internet 53
Intervalltraining 27
iPad 52

iPhone 52
Italienisch 45, 46, 64

I:

Fachschule fur Technik 61
Familienzentrum 10
Farbberatung ¢
Farb-Typ-Outfitberatung 9
Fasten 34
Faszientraining 26, 31
Feldenkrais 26

Film 54

Finanzen 58

Fitboard Fitness 33
Fitness 26, 28
Fitness-Dance 28

Foto 54

Fotografie 54
Fotovoltaik-Anlagen 58
Franzosisch 13, 43, 44
Frauen 9, 25

G

Ganzkérper-Training 28
Gebardensprache 49
Gelenktherapie 31
Gemiseanbau 11

Geprifter Industriemeister 61
Gepr. techn. Betriebswirt 61
Geschichten (fir Kinder) 10
Gesundheitszirkel 26
Goldschmieden 20
Gymnastik 27

H

Handwerkskunst 20
Hauptschulabschluss 61
Heilfasten 34

Heilkrauter 34

Herz- und Kreislauftraining 27
Hessische Landesgeschichte 6
Heuschnupfen 35
Holzarbeiten 21

Holzloffel 21

Homd&opathie 35

J

Japanisch 49

Jonglieren 16

K

Kerzen 21
Kindsthetik 26
Kinder 10, 11,12,13
Kindertagespflege 61
Klima 6

Kochen 34

Kéhlern 21
Kommunikation 59
Krankenkasse 23
Krankheiten 7

Kurssystem Sprachen 37

L

Layout 54
Lebensgeschichte 8
Lehm 20

Letzte Hilfe 35

Logistikmeister 61

M

Madrid 11

Magie 16

Malen 14

Manner 31
Meditation 23, 25
Metalza® 28
Mobile Gerdte 52, 53
Museen 66
Musikschulen 18

Musizieren 18

N

N&hen 12,15

Niederlandisch 50

Niveaustufen Sprachen 37

NLP Practitioner Zertifikat 59, 60

O

Office-Anwendungen 57
OneNote 57
Outfitberatung 9
Outlook 57, 63, 65

P

Paartanz 16,17

PC 53
Personlichkeitstraining 8
Pflanzen 11

Philosophie 7

Photoshop 54, 65

Pilates 26,30
Pivot-Tabellen 55

Politik 6

Polnisch 50
Porzellanmalerei 15
PowerPoint 57, 58, 63, 65
Progr. Muskelentspannung 12, 22

Q

Qigong 31

R

Realschulabschluss 61
Rickentraining / - fitness 31
Russisch 50

S

Schéarfen 21
Schlafstérungen 35
Schmieden 21
Schnitzen 21
Schreiben 16
Schulabschliisse 61
Schwalmer Weiflstickerei 15
Schwedisch 51
Schweiflen 60
Scottland 42
Seidenfaden Qigong 31
Selbstandig im Alter 8
Selbstverteidigung 12, 28
Singen 18
Smartphones 52
Smoothies 34
Sommerwerkstatt 15
Soziale Kompetenzen 8
Spanisch 13, 47, 48, 65
Stand Up Paddling 33
Step-Aerobic 27, 29
Steuererklarung 58
Stickerei 15
Stilberatung 9
Stimmbildung 18
Stoffwindel 11
Stretching 26

Stricken 15

Super Callanetics 30

System. Familienaufstellung 8, 9

T

Tabellenkalkulation 55, 56, 62
Tablets 52

Tai Chi 30, 31

Tanzen 16,17
Tastschreiben 13, 54
Textiles Gestalten 15
Textverarbeitung 56, 62
Theater 16

Trinken 20, 34
Trommeln 18

Turkisch 51
Typberatung 9

Vv

Verhandlungstechnik 9
Vermietung und Verpachtung 58
Visual Basic 56, 65

wW

Waldbaden 23
Webseite 53, 65
Wellness-Wochenende 25
Weltklimakonferenz 6
Wickeln 11
Widerrufsbelehrung 66
Wildkrauter 34

Windel 11

Wirbelsaule 31
Wissenschaft 19

Word 56, 57, 62, 65
Wordpress 53, 65

X

Xpert 56 - 58, 62

Y

Yoga 24,25
Yoga, 30
Yogilates 30, 33

Z
Zauberei 16
Zeichnen 14

Zeitmanagement 9
Zumba ® 29,30

Zuschuss der Krankenkassen 23

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de



Vhs'w <hnsimeder Inhaltsiibersicht

Sprachen & Kommunikation 36-51

Deutsch 37
Gesellschaft & Leben 6-11 Englisch 38
) . Business English 43
Geschichte, Politik 6 L
. i Franzosisch 43
Philosophie _ ! ltalienisch 45
Personllchke.l'tsentwmklung 7 Spanisch 47
Von Frauen f.ur Frauen 9 Sprachen spezial 8
Eltern und Kinder 10
Haus und Garten 11 cecccccccsccctscssssssss oo e oo be
Lander und Kulturen " Beruf & computer
Mobile Gerite nutzen 52
Kultur & Kreativitat 14-19 ﬁ. Computer Basiswissen 52
Internet 53
Malen, Zeichnen, Grafik 14 Foto, Film, Layout 54
Textiles Gestalten 15 Tastschreiben 54
Literatur 16 Tabellenkalkulation 55
Theater und Zauberei 16 Textverarbeitung 56
Tanzen, Bewegung 16 Office-Anwendungen 57
Singen, Musizieren 18 Finanzen verwalten 58
Astronomie, Wissenschaft 19 CAD-Anwendungen 58
Schwalmer Dorfmuseum 19 Kommunikation 59
NLP-Ausbildung 59
Berufsausbildung 60
Kindertagespflege 61
Schulabschliisse 61
Entspannung 22 Xpert-Kurssystem 62
Meditation 23 Bildungsurlaub Uberblick 64
Yoga-Workshops 24 F I T P
Yoga 25
Bewegung und Fitness 26
Riickenfitness 31 Familienzentrum SEK 10
Qigong und Tai Chi 31 Junge vhs, Kurse fir Kids 12
Aqua-Kurse 32 Musikschulen 18
Essen und Trinken 34 Handwerkskunst 20
Helfen und Lindern 35 Einburgerungstest 36
Museen 66
Widerrufsrecht 66
AGB, Anmeldungen 67

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de



Gesellschaft und Leben

Politik und Geschichte

75 Jahre ,Wilde Vertreibung”
Vertrieben aus dem Sudetenland, aufgenommen in
Nordhessen

Die Vorgeschichte der Vertreibung wird in pragnanten Abrissen dar-
gestellt und anhand einer groflen Zahl von Dokumenten und Fotos
erlautert. Ebenso werden die Umstande der Unterbringung und der
Eingliederung der Vertriebenen mit vielen Zeitungsausschnitten und
detaillierten Lageberichten untermauert.

HOMBERG: Vortrag Nr. 101003V01

TERMIN: Fr 13.03.20, 17.00 bis 19.15 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 6,00 Euro fiir 3 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Horst W.
Gompel e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bahnlinie - Lebenslinie
Eine sozialgeschichtliche Bereisung in Hessens Norden

Auf Gleis 1 in Kassel Wilhelmshdhe steht

bereit ein Sonderzug zur Bereisung der

Eisenbahnen in Hessens landlichem

Norden. Er fahrt iber Guntershau-

sen zu Bahnhofen, Haltestellen

und Ladegleisen der Landkreise

Homberg, Fritzlar, Ziegenhain,

Melsungen und ins benach-

barte Firstentum Waldeck. Die

Eisenbahn hatte den Alltag der

Menschen in ,Zeit und Raum”

tiefgreifend verandert - sie hat den

Lebensraum neu ,erfahren” lassen.

Ob in der Stadt mit dem Eintritt in den

Bahnhof als Kathedrale der Technik, oder

auf dem Dorf, ,einmalDritterKlassemitZuschlag”. Im friihen 19. Jahr-
hundert begann das Eisenbahnzeitalter - mit glanzvollen Hohepunkten
inden letzten Friedensjahrenvor dem 1. Weltkrieg und einer intensiven
Nutzung nach dem zweiten Weltkrieg, im Wirtschaftswunderland.
Die Wirtschaftswunderzeiten mit der Auto-Mobilisierung brachten in
Deutschland die Stilllegung der Bahnenin ,der Flache": Die Klein- und
Nebenbahnen verschwanden wieder, es fuhr bestenfalls die ,Gum-
mieisenbahn” als Bus, im schlechten Fall auch nur an Schultagen.
Der Giiterverkehr wurde ganzlich auf die Straf3en verlagert - die 6ko-
logischen Folgen des Verkehrs auf Autobahnen und in den Stadten
sind das Problem des 21. Jahrhunderts geworden. So gesehen kann
der Blick zurlick auf das leistungsfahige und umweltfreundliche Ver-
kehrsmittel Eisenbahn durchaus ein gesellschaftspolitischer Blick
nach vorn werden.

MELSUNGEN: Vortrag Nr. 101004A01

TERMIN: Do 05.03.20, 19.30 bis 21.45 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 6,00 Euro fir 3 U-Std., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Dr. Klaus-Peter Lorenz ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Hessische Landesgeschichte
Von 738 bis 1945

Gebdude die Geschichte machten. Spatestens seit Rudolf Knappe ist
Hessen als Burgenland bekannt. Fast jeder Ort, gerade in Nordhes-
sen, ist mit einer Burg verbunden, viele entstanden erst in Verbindung
mit einer solchen Befestigung. Aber auch Kirchen, Kloster, Stadte
und Schlésser pragen die Geschichte und vor allem die Kunst- und
Kirchengeschichte, die Theologie und die Wirtschaft des Landes. Das
Seminar greiftin lockerer Folge solche Einrichtungen auf und betrachtet
diese im Kontext von Geschichte, Tradition, Architektur, Militédr- und
Volkskunde. Das Seminar wird gestaltet durch zahlreiche Abbildungen,
Grundrisse, Genealogien und den Fragen der Kursteilnehmer. Inter-
view mit dem Kursleiter: https://www.vhs-schwalm-eder.de/service/
mediathek/audio-1.html

HOMBERG: Abendkurs Nr. 101001V01

BEGINN: Mo 10.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fir 20 U-Std., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Dr. Dirk Richhardt ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Deutsche Geschichte

Deutsche Geschichte als Architekturgeschichte. Eng verbunden mit der
im letzten Seminar vorgestellten politischen Uneinheitlichkeit Deutsch-
lands fand die Architektur einen fruchtbaren Boden in Deutschland vor.
Vieles wurde zwar aus dem europaischen Ausland kopiert aber umge-
setzt in einer eigenen Form die nicht nur vom Willen der Bauherren
abhangig war. Hier spielten oft auch die wirtschaftlichen Moglichkeiten,
die finanziellen Gegebenheiten und der technische Entwicklungstand
eine Rolle. Dazu kam der Wunsch, den nachsten Nachbarn zu Uber-
treffen. Besonderes Augenmerk wird das Seminar auch auf die politi-
schen, gesellschaftlichen, religiosen und militarischen Bedingungen
legen, welche die Architekturgeschichte beeinflussten. Wieder wird das
Seminar durch eine umfangreiche Power Point Présentation begleitet.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 101002V01

BEGINN: Mo 10.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fur 20 U-Std., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Dr. Dirk Richhardt ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Fortbildung fiir Demokratiewerkstattleitungen
Einfihrung in die Konzeption und Arbeitsweise

Die Demokratie-Werkstatt ist ein Treffpunkt des gemeinsamen Aus-
tausches Uber aktuelle politische Themen. Die Gesprachsthemen wer-
den von der Gruppe selbst festgelegt. Begleitet wird die Gruppe von
Morderator*innen, sogenannten Demokratie-Werkstatt-Leiter*innen
(DWL]. Die Volkshochschule méchte geeignete Personen als DWL
gewinnen und fihrt mit diesem Workshop in die Thematik ein. Die Veran-
staltung ist kostenfrei. Ein entsprechender Kurs wird bei ausreichender
Teilnehmerzahl angeboten. Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an.

KURS NR. 102002V01

e TERMIN: Ein entsprechender Kurs wird bei ausreichender Teilneh-
merzahl angeboten « KOSTEN: kostenfrei ¢« ANMELDUNG + Info: Siehe
Infozeilen unten.

Die Zukunft in der wir leben wollen?!
Livestream der Konferenz zu digitalen Transformationen

Im Rahmen der Erdffnungsveranstaltung der Konferenz sind zwei
Vortrage geplant: einer zum Thema . Digitale Utopie” (ca. 30 Minuten)
sowie ein weiterer zum Thema .Digitale Dystopie” (ebenfalls ca. 30
Minuten). Bei diesem Online-Kurs schauen Sie sich die Veranstaltung
als Live-Ubertragung auf Ihrem Rechner zuhause an. Die Zugangsdaten
zur Einwahl erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

ONLINE: Abendkurs Nr. 102001V01

TERMIN: Do 05.03.20, 18.30 bis 21.00 Uhr e KOSTEN: kostenfrei
e LEITUNG: Hess. Volkshochschulverband in Kooperation mit der Bundes-
zentrale fur politische Bildung ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Mit Messer und Gabel das Klima retten?
Wie unsere Ernahrung die Umwelt beeinflusst

Vom 2. bis zum 13. Dezember findet die nachste
Weltklimakonferenz (COP] statt. Ziel der
Konferenz ist es, den Klimaschutz welt-

weit voranzutreiben und &rmeren Lan-

dern Unterstitzung bei der Anpassung

an die Erderwarmung und im Kampf

gegen den Klimawandel zu bieten. Im

Rahmen der Veranstaltung berichten

die Referent*innen tber die Ziele und

aktuellen Ergebnisse der Klimakon-

ferenz und informieren Uber die nach-

sten Schritte. Bei diesem Online-Kurs
schauen Sie sich die Veranstaltung als Live-
Ubertragung auf Ihrem Rechner zuhause an. Die
Zugangsdaten zur Einwahl erhalten Sie nach |hrer Anmeldung.

ONLINE: Abendkurs Nr. 115001V01

TERMIN: Di 21.04.20, 19.00 bis 21.30 Uhr e KOSTEN: kostenfrei
o LEITUNG: Hess. Volkshochschulverband in Kooperation mit dem WWF
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Gesellschaft und Leben 7

Philosophie Personlichkeitsentwicklung

Philosophischer Stammtisch
Information, Bildung, Personlichkeitstraining

“Wir wachsen stets aus einer Kindheit heraus, so alt wir auch sein
madgen und sind nie Menschen geworden, bis wir zu Ende gelebt haben”
(G. Herder). Zu diesem philosophischen Stammtisch sind alle herzlich
eingeladen. Die Themen werden gemeinsam festgelegt.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 108002V01

BEGINN: Sa 11.01.20, 10.00 bis 13.00 Uhr, 5 Termine, jeweils am 2. Samstag
des Monats (aufier in den Ferien) e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhof-
strafle 2 « KOSTEN: kostenfrei, 20 U-Std., ab 1 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Bernd
Handschuch ¢ LEHRMATERIAL: Identitat erlangen - aber wie? Download
unter https://www.xinxii.com/index.php?route=product/product&product_
id=362079 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Philosophie Schritt fiir Schritt

Rundwanderung mit Reflexionen tUber Grundbefindlichkeiten
menschlichen Daseins

Auf dem Weg zum und im Schitzenwald und bei einer ldngeren Pause
in einer Schutzhutte werden sich tiber das Dasein anhand von Begriffen
und Kategorien, wie sie von Philosophen seit jeher immer wiederver-
wendet wurden, Gedanken gemacht.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 108004V01

TERMIN: Fr 24.04.20, 15.00 bis 19.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Freibad, Loriolstr.
Euro fir 5 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Frank Rutz ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Wanderung vor dem Aschenberg mit philosophischen
Gesprachen

Friedrich Nietzsche - ein unsystematischer und
kiinstlerischer Denker

Diese Wanderung setzt die Reihe von philosophischen Wanderungen
fort, die uns aus dem alltaglichen Denken herausheben und zu leben-
digem Philosophieren fihren, zur Offenhaltung unseres Geistes. Das
Thema ist diesmal die Philosophie Nietzsches, die vielerlei Anregungen
enthalt und - gelegentlich auch missverstanden - sehr einflussreich
geworden ist. Beim Wandern werden wir auch ein Auge fir die Land-
schaft und die Pflanzen am Wege haben. Die Wanderung findet bei jedem
Wetter statt. Reine Gehzeit: Maximal 3 Stunden. Nach der Wanderung
besteht die Mdglichkeit, die Gesprache beieiner Einkehrin der ,Knill-
waldschénke” im privaten Rahmen fortzusetzen.

KNULLWALD: Tageskurs Nr. 108001V01

TERMIN: Sa 25.04.20, 12.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin e ORT: Parkplatz vor dem
DGH Knillwaldschanke, Am Bornrain 4 ¢ KOSTEN: 10,00 Euro fir 7 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Dr. Thomas Brandt ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Ballast abwerfen 2!
Bringen Sie bewuf3t Balance und Freude in |hr Leben

Indiesem Tagesseminar erfahren Sie, wie Sie fiir mehr Ausgeglichenheit
im Leben sorgen konnen. Lernen Sie, sich von unnétigen Belastungen
fir Korper, Verstand und Seele zu befreien und Ihr personliches Befinden
nachhaltig zu verbessern. Schaffen Sie sich den Raum fiir ein erfiillteres
Leben durch neue Motivation und Freude fir Ihr Wirken im privaten wie
im beruflichen Umfeld.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 106004V01

TERMIN: So 01.03.20, 08:30 bis 17:30 Uhr, 1 Termin e ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 ¢« KOSTEN: 38,00 Euro fir 10 U-Std., ab 6 Teiln.

o LEITUNG: Dietmar Millhoffe ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wanderung vor dem Aschenberg mit philosophischen
Gesprachen
Ludwig Wittgenstein - ein bedeutender Philosoph des 20. Jh.

Diese Wanderung setzt die Reihe von philosophischen Wanderungen
fort, die uns aus dem alltaglichen Denken herausheben und zu leben-
digem Philosophieren fiihren, zur Offenhaltung unseres Geistes. Thema
ist diesmal Ludwig Wittgenstein. Vor allem sein kurzes Biichlein ,Trac-
tatus logico-philosophicus” von 1921 hat ihn berihmt gemacht. Wird
er zu Recht als einer der wichtigsten Denker der Moderne betrachtet?
Beim Wandern werden wir auch ein Auge fir die Landschaft und die
Pflanzen am Wege haben. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.
Reine Gehzeit: Maximal 3 Stunden. Nach der Wanderung besteht die
Maoglichkeit, die Gesprache bei einer Einkehrin der ,Knillwaldschanke”
im privaten Rahmen fortzusetzen.

KNULLWALD: Tageskurs Nr. 108003V01

TERMIN: Sa 27.06.20, 12.00 bis 17.15 Uhr, 1 Termin e ORT: Parkplatz vor dem
DGH Knullwaldschanke, Am Bornrain 4 ¢ KOSTEN: 10,00 Euro fir 7 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Thomas Brandt ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Finde deinen Weg

Jeder Mensch tragt es in sich, aber oft kdnnen wir unser Potential
nicht spiiren oder erkennen. Wir fihlen uns manchmal planlos und
suchen den richtigen Weg. Manchmal haben wir aber auch schon eine
Ahnung wie der Plan aussehen kdnnte, aber irgendetwas blockiert oder
hindert uns daran. Dieser Workshop richtet sich an Teilnehmende, die
im Leben die fir sich eigene, richtige Richtung suchen. Sei es privat
oder beruflich. Wir mdchten an diesem Vormittag das vielleicht noch
unbewusste Potential in jedem Einzelnen erforschen, um so den Weg
fur die erfillende Richtung zu ebnen und unser Herz fiir das zu 6ffnen
was in uns ,schlummert”. Ziel ist es, im Alltag den ersten Schritt zu
gehen, um ein erfilltes und zufriedenes Leben zu fiihren.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 106008V01

TERMIN: Sa 14.03.20, 11.00 bis 15.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 22,50 Euro fur 5 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Nicole Hildebrand ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Krankheiten und Symptome als Botschaften der Seele
Verstehen und heilen - Was will mein Kérper mir sagen?
Nach Robert Betz

Wir Menschen in der westlichen Welt haben in den letzten Jahrzehnten
Krankheiten und Korpersymptome nur als unangenehm oder lastig
angesehen und nicht mehr nach der Ursache daflir geschaut. Zusatzlich
gibt esimmer mehr Krankheitsbilder wie z.B. Burnout oder auch diffuse
Schmerzen, durch die Arzte an ihre Grenzen kommen. Die Nachfrage
nach alternativen Heilmethoden steigt immer mehr. Wenn wir davon
ausgehen, dass unser physischer Korper ein Botschafter unserer Seele
ist, dann stehen seine Krankheiten in einem logischen Zusammenhang
mit unserem (meist unbewussten]) Denken, Fiihlen und Handeln. In
diesem Vortrag- und Praxisabend anlehnend an die Transformations-
therapie von Robert Betz erkennen Sie die Zusammenhange zwischen
Ihren Gedanken, lhren (meist unbewussten) Mustern und Glaubenssat-
zen und lhren kérperlichen Symptomen. Sie erhalten damit wertvolle
Impulse und Anregungen, wie Sie lhre Bewusstheit tiber lhren Korper
zurlickgewinnen und sich somit von innen heraus selbst heilen konnen.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 106003V01

TERMIN: Fr 27.03.20, 18.30 bis 20.45 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrae 2 ¢« KOSTEN: 13,50 Euro fir 3 U-Std., ab 5 Teiln.
e LEITUNG: Tanja Brons « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Gesellschaft und Leben

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Mein Potential entfalten
Von Ja, aber.. zu JA, JETZT!

Méchten Sie in Threm Leben, privat oder geschaftlich, etwas veran-
dern und Ihnen stellt sich die Frage: ,Wie?" und
.Was hindert mich”? Jeder Mensch benétigt,
um eine Chance zu ergreifen oder ein Ziel zu
erreichen, Selbstbewuftsein und Selbstver-
trauen. Um diese zu starken, erkennen Sie
Ilhre Muster und entwickeln Strategien zur
Veranderung von Gewohnheiten. Trainieren
Sie lhren ,Erfolgsmuskel” in kleinen Schrit-
ten. Entspannungs- und Kérperiibungen dienen
lhnen dazu, diesen mentalen Prozess zu unterstit-
zen,um aus dem Gedankenkarusell auszusteigen und
ins TUN zu kommen - fir mehr Lebensqualitat.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 106013V01

BEGINN: Fr 31.01.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 5 Termine ¢ ORT: Praxis Méller,
Hainstr. 3, Gebersdorf ¢ KOSTEN: 45,00 Euro fir 10 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Ulrike Moller ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Mein ,runder” Geburtstag
Stationen meines Lebens

Friher oder spater kommt er auf uns zu, der ,Runde Geburtstag”. Wo
werde ich feieren und wie? Was bedeutet mir das eigentlich und was heif3t
das fir mich? Wie wollen wir ihn begehen,vielleicht einmal ganz anders
als Gblich? Wen laden wir ein? Eine grofle Zahl ist vielleicht auch ein
schoner Anlass, die eigene Lebensgeschichte mal genauer zu betrach-
ten. Ware es nicht eine gute Idee, einmal bestimmte Stationen kreativ
darzustellen und sie unseren Freunden und Verwandten zu prasentieren?

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 106021V01

TERMINE: Sa 9.5., 14 bis 18 Uhr und So 10.5, 14 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fur 9 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Rita Schén-Bachmann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Nahe und Distanz - Starkung sozialer Kompetenzen
Taglich agieren und kommunizieren wir in kleinen und grof8en ,,Gruppen-
systemen”. Nicht alles lauft so glatt, wie es soll. Jeder kann den eigenen
Platz im Privat- und Berufsleben und das Klima dieses Miteinanders
beeinflussen. Durch die Teilnehmenden bilden wir ein ,stellvertretendes
Team"”. Der Einzelne und das Team geben immer wieder Riickmeldungen
an die Teilnehmer, die Situationen des sozialen Miteinanders werden
trainiert. Als wesentliches Element dient uns der Kreis, in dessen Mitte
Sie sich erleben sollen. Dies betrifft Inr Gefiihl, Inr Denken und Ihr Han-
deln. Nahe und Distanz werden geprobt, zugelassen, ihre Authentizitat
giltals Schlissel zum Erfolg. Durch dieses Methodentraining gewinnen
Sie an Profil, erkennen und verbessern Ihre sozialen Kompetenzen fur
den Berufsalltag.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 106024V01

TERMIN: Sa 07.03.20, 9.00 bis 16.15 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 27,00 Euro fur 9 U-Std., ab 8 Teiln. e« LEITUNG: Achim
Lingner ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Neue Wege finden
Ein Austausch fir Frauen und Manner ab 50

Eigentlich verlief das Leben bisher ganz gut.. aberirgend etwas fehlt?
Irgendwie fihlt man sich unzufrieden, weil} eigentlich nicht genau
warum? Die Kinder sind aus dem Hause und man fragt sich, wie will ich
jetzt leben? Der Gesprachskreis bietet einen Austausch diesen Fragen
nachzugehen und wie wir neue Wege finden und ein erfilltes Leben
fihren konnen. Wir beschaftigen uns mit biografischen Ereignissen
aus denen wir Kraft schopfen, wie wir Krisen als Herausforderungen
sehen kénnen und unseren eigenen Weg zur Erschlieung unseres
Potentials finden konnen.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 106020V01

TERMINE: Sa 18.4., 14 bis 18 Uhr und So 19.4., 14 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fir 9 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Rita Schon-Bachmann ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Personlichkeitstraining

Fragen Sie sich auch manchmal: Warum passiert mir das immer wie-
der? Warum habe ich Probleme in meiner Beziehung zum Partner,
Kollegen, etc? Warum finde ich nicht den richtigen Partner? Oder
kann es sein, dass Sie sich oft nicht richtig verstanden fiihlen? Das
kénnte an unbewussten Mustern oder destruktiven Denkweisen liegen,
die unsere Beziehungen oft blockieren und erschweren. Indem sie in
diesem Workshop aufgedeckt werden, wird der ,rote Faden” im Leben
sichtbar und dient als ein Einstieg zur Anleitung fir einen entspannten
Umgang im zwischenmenschlichen Bereich. Dabeiwerden u.a. folgende
Punkte angesprochen: e Soziale Kompetenzin zwischenmenschlichen
Beziehungen e Selbstbewusstsein (was denke ich Gber mich selbst]
e Selbst- und Fremdwahrnehmung e Sender und Empfanger e Das
innere Kind e Ausstrahlung und innere Haltung - Sie wirkt wie ein
Magnet. Keine Sorge, Sie missen im Kurs nichts von sich preisgeben,
wenn Sie nicht mochten.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 106007V01

TERMIN: Sa 29.02.20, 11.00 bis 15.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 22,50 Euro fir 5 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Nicole Hildebrand ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SimA
Selbstandig im Alter

Ein korperliches und geistiges Aktivie-
rungsprogramm fir mehr Lebens-
qualitat und aktives Altern fir Men-
schen ab 60 Jahre. Das Programm
bietet in wochentlichen Treffen
sowohl Gedachtnistraining und
Ubungen zur kognitiven Akti-
vierung, als auch Ubungen und
Spiele zur Bewegungssicherheit

und -koordination. Dazu kommt
Wissensvermittlung und Aus-
tausch Uber alltagsrelevante The-
men. Eine ausgebildete SimA-Grup-
penleiterin wird diesen Kurs begleiten.

SCHWALMSTADT:
106019V01

BEGINN: M0 20.01.20, 15.00 bis 16.30 Uhr, 8 Termine e ORT: Altenhilfe Treysa
e. V., Neuer Weg 12 ¢ KOSTEN: 40,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl.
Kostenbeitrag fiir Material vor Ort zu zahlen e LEITUNG: Martina Dérrbecker
in Koop. mit der Altenhilfe Treysa e.V. und dem Pflegestitzpunkt Schwalm
Eder ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Nachmittagskurs Nr.

Systemische Familienaufstellung

Ein Abend fir Menschen die die systemische Aufstellungsarbeit ken-
nenlernen méchten. Viele Fragen sollen hier eine Antwort finden.
Was ist eine systemische Familienaufstellung? Was kann mit einer
Familienaufstellung bewirkt werden? In welchen Formaten kann ich
Aufstellen? An diesem Abend soll Raum sein, dass Sie diese Arbeit
kennenlernen. Ihnen werden die wichtigsten Methoden vorgestellt. Es
ist Zeit und Raum auf Ihre personlichen Fragen einzugehen und wir
werden eine gemeinsame Aufstellung machen, in der jeder Teilnehmer
die Moglichkeit hat, einmal selbst zu spliren wie eine solche Aufstellung
wirkt und was dabei gefiihlt und gespirt werden kann. Systemische
Familienaufstellungen sind eine psychotherapeutische Methode, in
der alle Anliegen die ein jeder mit sich tragt, auf tiefster Seelenebene
angeschaut werden kénnen.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 106001V01

TERMIN: Mo 17.02.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 13,50 Euro fir 3 U-Std., ab 5 Teiln.
e LEITUNG: Sandra Brandebusemeyer « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 106022V01

TERMIN: Mi 22.04.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 1 Termin e ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 13,50 Euro fir 3 U-Std., ab 5 Teiln.
e LEITUNG: Sandra Brandebusemeyer « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Systemische Familienaufstellung kennen lernen
Thema: Lebensfreude / Liebe / Leichtigkeit

Beieiner Kombination aus der Systemischen Aufstellungsarbeit und der
Entspannung mochten wir ein paar erfahrungsreiche und energievolle
Stundenverbringen. Systemische Familienaufstellungen beschaftigen
sich nicht nur mit dem System der Fami-

lie, sondern mit vielem mehr, wie z.B.

Arbeit - Beruf - Entscheidungen -

Krankheiten - Probleme innerhalb

der Familie - Partnerschaften

und vielem mehr. Wir konnen

Impulse, Gedanken und wert-

volle Geflihle spiren, die unsim

Alltag hilfreich sind. Wichtig ist

hierbei, dass wir wahrnehmen,

splren was hinter dem Gefihl

steht und es auf tiefster Seelene-

bene loslassen - verwandeln. An

diesem Abend haben sie die Gelegen-

heit die Aufstellungsarbeit ein wenig ken-

nenzulernen. Wir werden uns mit dem Thema

Lebensfreude / Liebe und der Leichtigkeit im Leben beschéftigen. Ziel
soll sein, dass jeder fur sich ein Gefiihl bekommt, wo er im Leben steht,
was er noch braucht, um sich vollkommen der Liebe und Leichtigkeit
hinzugeben. Mitzubringen: Isomatte, Decke und Kissen

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 106002V01

TERMIN: Mo 16.03.20, 18.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 30,00 Euro fur 4 U-Std., ab 4 Teiln.
e LEITUNG: Sandra Brandebusemeyer « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Zeitmanagement - So schalten Sie Zeitdiebe in Beruf

und Alltag aus

Der Arbeitstag ist zu Ende und nicht einmal die Halfte der Aufgaben
ist geschafft. Von Tag zu Tag wachst der Stapel Unerledigtes auf Ihrem
Schreibtisch. Spatestens dann sollten Sie Methoden des Zeit- und
Selbstmanagements in einem durch das Internet stark veranderten
Alltag kennenlernen. Sie lernen, der Informationsflut Herr zu werden,
Prioritaten zu setzen und Aufgaben infrage zu stellen. Sie erhalten
Wissen und Methoden, wie Sie bei der Vielzahl privater und beruf-
licher Anforderungen den Uberblick behalten und Aufgaben effektiver
erledigen konnen. Nicht zuletzt lernen Sie digitale Instrumente fir ein
besseres Selbst- und Zeitmanagement kennen.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 106023V01

TERMIN: Sa 07.03.20, 10.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 32,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Katha-
rina Schwalm-Schafer ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Von Frauen fiir Frauen

Farb-Typ-Outfitberatung
Machen Sie das Beste aus lhrem Typ!

Unter ganzheitlicher Sichtweise werden Fragen zu Farbe, Typ, Stil und
Outfit behandelt. Beim ersten Termin steht die Farbtypbestimmung
mit Warm-Harmonie und Kihl-Harmonie im Vordergrund. Am zweiten
Abend lernen Sie die Verbindung von Typfragen mit Frisur, Make-Up
und Brille kennen. Stil- und Outfit-Themen runden das Angebot ab. Sie
erfahren welche Stilarten es gibt und wie mit Modetrends umzugehen
ist. Bitte ungeschminkt zum Kurs kommen.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 111003V01

BEGINN: Mo 02.03.20, 19.00 bis 22.00 Uhr, 3 Termine o ORT: Treffpunkt
Wagnergasse, Wagnergasse 4-6 ¢ KOSTEN: 54,00 Euro fir 12 U-Std., ab 5
Teiln., zzgl. 25 Euro Farbkarte (vor Ort zu zahlen), Bitte ungeschminkt zum
Kurs kommen e LEITUNG: Ute Nees-Thiedemann ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

P Ein Wellnesswochenende fiir Frauen mit
Yoga und Meditation finden Sie auf Seite 25

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Keine Zeit zu hetzen

Hoher, schneller, weiter - aber wohin? Pflege im Minutentakt, Behand-
lungen am laufenden Band, immer mehrinweniger Zeit - Die Gesundheit,
die sozialen Kontakte und auch die Erde leidet. Hochste Zeit innezuhalten,
der Seele Zeit zu lassen, duflere Zwange in Frage zu stellen und uns mit
derinneren Antreiberin auseinanderzusetzen. Wir werden mit Zeit experi-
mentieren, die ,Breite der Zeit" wieder entdecken jenseits der getakteten
Zeitvorgaben, mit allen Sinnen den Augenblick wahrnehmen, wieder
zum eigenen Rhythmus finden. Zeit ist Lebenszeit - in jedem Moment.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 106006V01

TERMIN: Sa 27.06.20, 11.00 bis 17.30 Uhr, 1 Termin e ORT: FaFritz Fami-
lienzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 32,00 Euro fir 8 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Brigitte Grover ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Schonheit zeigen
Farb- und Stilberatung fir Frauen

EinTag fir Frauen, die ihr Wohlbefinden und ihre persénliche Ausstrah-
lung durch stimmige Farben und Formen in der Kleidung unterstitzen
mochten. Nach 9 Farbtypen wird analysiert, welche Farbnuancen mit
dem eigenen Typ harmonieren. Die Korperform fihrt zu passenden
Schnitten und Formdetails, die das Erscheinungsbild zur Geltung brin-
gen. Bitte bringen Sie Kleidungssticke mit, bei denen Sie denken . hier
stimmt etwas nicht” und ein Lieblingsteil. Gerne auch mit den passenden
Accessoires und Schuhen.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 111005V01

TERMIN: Sa 14.03.20, 10.00 bis 18.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 48,00 Euro fir 10 U-Std., ab 5 Teiln., zzgl. 50 Euro (auf
Wunsch fir Farbpass) ¢ LEITUNG: Monika Wendrich ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Verhandlungspower fiir Frauen - Mit dem Kopf durch
die Wand oder mit Verhandlungstechnik ans Ziel?

Gut zu verhandeln ist die Kunst, die eigenen Wiinsche und Ziele mit
denen des Verhandlungspartners in Einklang zu bringen und Win-Win-
Situationen flr beide Seiten herzustellen. Das ist leichter gesagt als
getan: oft fahren sich Verhandlungen fest; nicht selten verfolgen die Ver-
handlungspartner ausschlieflich ihre eigenen Interessen. Fir Frauen
sind solche Verhandlungssituationen schwierig, da sie andere Verhand-
lungstechniken anwenden als Manner. Wahrend sie in erster Linie auf
Kooperation eingestellt sind, suchen Manner den ,sportlichen” Sieg.
In diesem Seminar lernen Frauen zentrale Verhandlungsphasen und
Verhandlungstaktiken sowie Unterschiede zwischen dem mannlichen
und weiblichen Verhandlungsstil kennen. Sie reflektieren ihr eigenes
Verhalten und lernen, mit unfairen Verhandlungspartnern umzugehen.
In Rollenspielen werden haufige Verhandlungsfehler verdeutlicht.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 170001V01

TERMIN: Sa 25.04.20, 10.00 bis 16.15 Uhr, 1 Termin e ORT: Elternschule
Schwalm-Eder e. V., Obertorstrafle 5 ¢ KOSTEN: 10,00 Euro fiir 8 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Katharina Schwalm-Schéafer in Kooperation mit
Frauennetzwerk Schwalm-Eder e. V. und dem Frauenbiiro Schwalm-Eder
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Zeit fiir Herzenswiinsche

Haben sie auch manchmal keine Zeit fir die Dinge, die ihnen am
Herzen liegen? Alles geht im Alltag - Job, Wasche, Einkauf, Haushalt,
Termine - unter? Splren sie manchmal das Gefihl, das Leben zu
verpassen — wobei sie doch soviel tun? Die schénen Dinge kommen zu
kurz und die groflen Wiinsche bleiben auf der Strecke. Wir erarbeiten
gemeinsam Schritt fir Schritt wie kleine Veranderungen in bestimmten
Lebensbereichen [Finanzen, Beziehungen, Gefiihle, Alltagsorganisation,
Erndhrung/ Bewegung) zu einem gesteigerten Wohlgefihl und héherer
Lebensqualitat fihren. Wir erarbeiten ein Gesamtkonzept fiir die Steige-
rung ihrer Lebensqualitat - umsetzbar im Alltag, lernen, was in Schule
nicht beigebracht wird und schaffen uns gemeinsam freie Zeit und einen
ganz konkreten Weg um jetzt die eigenen Herzenswiinsche zu erfiillen.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 170002V01

TERMIN: Sa 22.02.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 31,50 Euro fiir 9 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Meike
Siebert ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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10 Gesellschaft und Leben

Wir bieten Bildung und Beratung, ermadglichen Begegnung
und Miteinander, unterstiitzen und starken Familien und
mochten den Zusammenhalt der Generationen fordern.
Neben unserer Hauptstelle in Homberg, finden Sie
Zweigstellen in Schwalmstadt und Felsberg, auflerdem
unsere Angebote bei den Kooperationspartnern in Fritzlar
und Gudensberg. Wir freuen uns auf hren Besuch!

Homberg

Obertorstr. b, Tel.05681 9364631
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

E-Mail: infodelternschule-schwalm-eder.de

Felsberg
Mehrgenerationenhaus, Untere Birkenallee 19
Tel. 05662 4080853

Schwalmstadt (Ziegenhain)
Steinweg 33
Tel. 06691 9158831

Kooperationspartner: Fritzlar FaFritz, Hellenweg 12, Tel.
05622 918971 & Gudensberg, Familienzentrum Quartier,
Grabenweg 7, Tel. 05603 91695910

Angebote

Café Klapperstorch: Bei einem gemitlichen Frihstick
treffen sich Eltern mit Baby, bekommen Informationen,
kdnnen sich untereinander austauschen und Kontakte
kntpfen. Kommen Sie einfach vorbei!

Jede Woche von 10 bis 11:30 Uhr: MO in Felsberg, Dl in
Homberg, Ml in Gudensberg und DO in Schwalmstadt und
Fritzlar.

Eltern-Kind-Gruppen: Padagogisch angeleitete Eltern-
Kind-Gruppen in Zusammenarbeit mit dem DRK Roten
Kreuz

Wellcome: Praktische Hilfe nach der
Geburt. Das Baby ist da, die Freude

ist riesig — und nichts geht mehr. Gut,
wenn Familie, Freunde und Nachbarn
helfen, den Baby-Stress zu bewaltigen.
Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von
Wellcome. Kontakt: 05681-9382301

mittwochs 9 bis 11 Uhr und nach Vereinbarung

Weitere Angebote

Elterncafé eGesprachskreis fir Alleinerziehende o Gesprachskreis
fur Mitter im Teenie-Alter o Informationsveranstaltungen e Baby-
sitter-Kurse e Inklusive Babyspielgruppe e Outdoor Spielgruppe

e Bewegungsangebot fir Eltern mit Kleinkindern e Erste Hilfe am
Kleinkind e Freizeitangebote fir alle Generationen e Geburtsvor-
bereitungskurse e Riickbildungsgymnastik e Fit fir Mitter

e sozialpadagogische Beratung fur Eltern mit Babys und Klein-
kindern

Mitternotdienst Vermittlung: Andrea Dietzel, donnerstags 9-12
Uhrim Familienzentrum und Mo, Di, Mi, Fr unter 05661-925171

Mehr Informationen erhalten Sie unter:
www.familienzentrum-schwalm-eder.de

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Eltern und Kinder

Basteln und Geschichten
Ein Kurs fir Kinder, die gerne
Geschichten horen und Freude
am Basteln haben. Passend zu
einem Buch werden interes-
sante Dinge aus Papier, Karton,
Holz, Salzteig, Gips, Stoff oder
Naturmaterial hergestellt.
Neben der Freude am kiinstle-
rischen Gestalten werden Kon-
zentration, Ausdauer, manuelle
Geschicklichkeit und Kreativitat
gefordert.

=1 Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 180201V01

INFO: Mo. 02.03.2020, 16 Uhr, BEGINN: Mo 09.03.20, 16.00 bis 17.30 Uhr, 5
Termine e ORT: Wicke, Privathaus, Ostlandweg 10 ¢ KOSTEN: 28,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 7 Teiln., zzgl. 5 Euro Materialkosten [vor Ort zu zahlen)
o LEITUNG: Helga Marie Wicke o AUSKUNFT: Tel. 05681 2465 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bewegungsspaf fiir Mini-Kids

Nach Lust und Laune hipfen, springen, klettern kénnen und damit
dem Bewegungsdrang freien Lauf lassen und mit anderen zusammen
spielerisch die verschiedenen . Dinge dieser Welt” erkunden. Die dabei
gesammelten Bewegungs- und Sozialerfahrungen wirken sich nach-
weislich positivauf die kérperliche, emotionale und soziale Entwicklung
aus. Fur Kinder in Begleitung eines Erwachsenen.

=] Kinder von 1 bis 2 Jahren

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 180104V01

BEGINN: Mo 10.02.20, 16.00 bis 17.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Schule an den
Tdrmen, Neustadter Str. 15 ¢ KOSTEN: 35,00 Euro fir 14 U-Std., ab 10 Teiln.
e LEITUNG: Ursula Niener ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=) Kinder von 3 bis 4 Jahren

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 180105V01

BEGINN: Mo 10.02.20, 17.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Schule an den
Turmen, Neustadter Str. 15 ¢ KOSTEN: 35,00 Euro fur 14 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Ursula NieBner ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Klettern, Schwingen, Spielen
Kinder machen in der Gruppe bei Spiel und Spafl neue Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrungen, die ihrer Entwicklung Impulse geben.

=] Kinder von 4 bis 6 Jahren

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180101V01

INFO: Fr.31.01.2020, 15:15 Uhr, BEGINN: Fr 14.02.20, 14.30 bis 15.30 Uhr, 15
Termine o ORT: Berufl. Schulen ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 50,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Jirgen Hamborg ¢ AUSKUNFT: Tel.
06691 24881 ab 20.30 Uhr ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180102V01

INFO: 31.01.2020 15:15 Uhr, BEGINN: Fr 14.02.20, 15.30 bis 16.30 Uhr, 15
Termine e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 50,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Jirgen Hamborg ¢ AUSKUNFT: Tel.
06691 24881 ab 20.30 Uhr ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=) Kinder von 7 bis 10 Jahren

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180103V01

INFO: 31.01.2020 15:15 Uhr, BEGINN: Fr 14.02.20, 16.30 bis 17.30 Uhr, 15
Termine e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Hessenallee 14 ¢« KOSTEN: 50,00 Euro
fir 20 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Jirgen Hamborg ¢ AUSKUNFT: Tel.
0669124881 ab 20.30 Uhr ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Gesellschaft und Leben 11

Wir punkten fir Melsungen

Punkten Sie mit!
Forderverein fiir ein zukunfts-
fahiges Melsungen e.V.

Stiftung fiir ein kinder- und
familienfreundliches Melsungen

Kontaktadresse: Karin Plétz-Hesse, Schriftfiihrerin - Am Huberg 4 - 34212 Melsungen - Tel. (056 61) 926 1931
E-Mail: kinderundfamilienbuero@melsungen-foerdert.de - www.melsungen-foerdert.de

Wickeln mit Stoffwindeln

Uberlegen Sie Ihr Kind mit Stoffwindeln zu wickeln? Der Markt ist voll
von Namen, Systemen und Methoden. In diesem Vortrag erhalten Sie
einen Uberblick und eine Einfihrung in das Wickeln mit Stoffwindeln.
Die verschiedenen Systeme sowie ihre Vor- und Nachteile werden dar-
gestellt. Die unterschiedlichsten Windeln konnen Sie vor Ort ansehen,
anfassen und (an einer Puppe) ausprobieren.

HOMBERG: Vortrag Nr. 180001V01

TERMIN: Do 23.04.20, 18.00 bis 20.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 12,00 Euro fiir 3U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Barbara
Scharf ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Haus und Garten

beeMooc - Bienenhaltung
Online-Kurs zur wesensgemafien Bienenhaltung

Ein Online-Kurs zur wesensgemafen Bienenhaltung. Anders als bei
sehrvielen Imkern und Imkervereinen, die durch sehr unterschiedliche
Maf3nahmen die maximale Honigproduktion zum Ziel haben, setzen
sich zunehmend viele Bienenhalter fir eine der Honigbiene innewoh-
nende Lebensweise ein. Der Honig spielt dabei nicht die dominierende
Rolle. Wesensgemafle Bienenhaltung verpflichtet sich in erster Linie
dem Tierschutz. Der inhaltliche Input erfolgt von Praktiker*innen der
Bienenhaltung und aus der Wissenschaft.

ONLINE: Vortrag Nr. 300002H01

TERMIN: Do 27.02.20, 12.00 bis 14.00 Uhr, T Termin « KOSTEN: kostenfrei,
3 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: vhs Karlsruhe und allesauszucker
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Einfach starten, leckeres Gemiise selbst anbauen
Topfkultur, Gewachshauskultur und Freilandkultur

Selbstversorgung aus dem eigenen Garten. Dies ist gerade in der Zeit
der vielen Lebensmittelskandale eine sehr schone Vorstellung. Wer
sich aber etwas genauer mit dem Thema beschaftigt, wird erkennen,
dass dies oftmals die Aufgabe des jetzigen Lebensstils bedeuten
wirde. Viel Zeit, Mihe und Erfahrung sind dafiir notwendig. lhnen
sollenan diesem Abend aber genau die vielen Moglichkeiten zwischen
kompletter Selbstversorgung und komplettem Konsum nahegebracht
werden. Egal ob man einen Balkon oder ob man einen eigenen Garten
zur Verfiigung hat. Wir méchten ihnen den Mut mitgeben, einfach mal
zu starten, ohne den Anspruch an sich selbst und seinem Umfeld
gegeniber zu haben, alles gleich perfekt machen zu missen. Wir
wollen ihnen zeigen, wie viel Freude es macht, den ersten Schritt zu
wagen, sein eigenes Obst und Gemuise anzubauen. Die ersten Krau-
ter, die ersten eigenen Erdbeeren und Tomaten zu ernten. Uber den
Abend verteilt werden Themen wie Bodenstruktur, Diinger, Kompost,
Mischkultur, Topfkultur, Pflanzen selbst anziehen und vieles mehr
angesprochen.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 110002V01

TERMIN: Fr 21.02.20, 18.30 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 13,50 Euro fir 3 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 2
Euro fur Skript (vor Ort zu zahlen) « LEITUNG: Dipl.Ing. Carola Drisedau
o AUSKUNFT: Tel. 06695911912 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Jungpflanzen
Anzucht von eigenem Gemise, Krautern und Blumen

An diesem Abend wollen wir uns gemeinsam mit dem Thema der Jung-
pflanzenanzucht beschaftigen. Die gelungene Anzucht von kraftigen
Jungpflanzenist die Grundvoraussetzung fir eine gute Ernte im Laufe
des Jahres und bringt viel Freude an Gemtsepflanzen, Krautern und
Blumen. Wie sie daflr die richtigen Bedingungen schaffen konnen,
werden Sie in diesem Praxisseminar erfahren. Nach einer theoretischen
Einfihrungin das Thema Saatgut und die Jungpflanzenanzucht werden
wir gemeinsam das Sden und Pikieren ausprobieren. Welcher Samen
wird wie tief und wann ausgesat, welche Pflanzen sollte ich pikieren und
welchen Zweck hat dies, wie bekomme ich gute, ,stuffige” Jungpflanzen
und welche Sorten sind zu empfehlen und lecker. Erganzend zu den
praktischen Arbeiten werden Tipps zur eigenen Saatgutherstellung
gegeben, eine wichtige Tatigkeit zur Erhaltung der Vielfalt unserer
Nutzpflanzen. Biologische Saatguthersteller mit samenfesten Saatgut
und weitere Literaturempfehlungen runden den Abend ab. Und natirlich
nimmt wie immer jeder etwas mit nach Hause.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 110001V01

TERMIN: Di 11.02.20, 18.30 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: FaFritz Familien-
zentrum, Hellenweg 12 ¢« KOSTEN: 14,75 Euro fur 3 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl.
3 Euro fur das Skript (vor Ort zu zahlen) » LEITUNG: Dipl.Ing. Carola Drise-
dau e« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Lander und Kulturen

Madrid und Umland erleben

In Zusammenarbeit mit unserer spanischen Partnerschule ,Gredos San
Diego/Madrid” bieten wir in der Zeit vom 4. bis 11. Oktober 2020 eine
Studienfahrt in die Umgebung der spanischen Hauptstadt Madrid an.
Die Programmpunkte sind u.a.: Erkundung von Buitrago (u.a. Picasso
Museum, romanische Kirche); Besichtigung von Toledo (u.a. Haus des
Kinstlers El Greco); Besichtigung von Valle de Los Caidos; Erkundung
von Segovia, Aranjuez und Madrid; Ausfihrliche Informationen zum
Reiseprogramm finden Sie auf unserer Webseite.

MADRID UND UMLAND: Studienfahrt Nr. 109050A21

TERMIN: So 04.10.20 bis So 11.10.20,e KOSTEN: 1890,00 Euro fiir 80 U-Std.,
inkl. Transfer, Flug, Verpflegung, Ubernachtung, Reisebegleitung, Eintritte
und Fihrungen, ab 15 Teiln. ¢ LEITUNG: Werner Miller-Klevinghaus
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Eine Studienfahrt nach Schottland finden Sie
auf Seite 42 und Bildungsurlaube nach
Italien auf Seite 45
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Basteln und Geschichten
Fir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Ein Kurs fir Kinder, die gerne Geschichten horen und Freude am Basteln
haben. Passend zu einem Buch werden interessante Dinge aus Papier,
Karton, Holz, Salzteig, Gips, Stoff oder Naturmaterial hergestellt.
Neben der Freude am kiinstlerischen Gestalten werden Konzentration,
Ausdauer, manuelle Geschicklichkeit und Kreativitat gefordert.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 180201V01

INFO: Mo. 02.03.2020, 16 Uhr, BEGINN: Mo 09.03.20, 16.00 bis 17.30 Uhr, 5
Termine o ORT: Wicke, Privathaus, Ostlandweg 10 « KOSTEN: 28,00 Euro
fur 10 U-Std., ab 7 Teiln., zzgl. 5 Euro Materialkosten (vor Ort zu zahlen)
o LEITUNG: Helga Marie Wicke ¢ AUSKUNFT: Tel. 05681 2465 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bewegungsspaf fir Mini-Kids

Nach Lust und Laune hiipfen, springen, klettern kénnen und damit
dem Bewegungsdrang freien Lauf lassen und mit anderen zusammen
spielerisch die verschiedenen ,Dinge dieser Welt” erkunden. Die dabei
gesammelten Bewegungs- und Sozialerfahrungen wirken sich nach-
weislich positivauf die kérperliche, emotionale und soziale Entwicklung
aus. Fir Kinder in Begleitung eines Erwachsenen.

=Y Kinder von 1 bis 2 Jahren

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 180104V01

BEGINN: Mo 10.02.20, 16.00 bis 17.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Schule an den
Turmen, Neustadter Str. 15 ¢ KOSTEN: 35,00 Euro fir 14 U-Std., ab 10 Teiln.

e LEITUNG: Ursula Nieiner ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
=l Kinder von 3 bis 4 Jahren

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 180105V01

BEGINN: Mo 10.02.20, 17.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Schule an den
Turmen, Neustadter Str. 15 ¢ KOSTEN: 35,00 Euro fir 14 U-Std., ab 10 Teiln.
e LEITUNG: Ursula Niefiner ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Cross Training fiir Teens

Kraftigung méglichst vieler Muskelgruppen, die gleichmaBige Verbes-
serung der Eigenschaften Ausdauer und Maximalkraft, das ist Cross
Training. Ein umfassendes Kraft- und Konditionstraining, das auf
funktionellen Ubungen basiert, die permanent varieren. Eine andere
Zielsetzung ist die Steigerung der Leistungsfahgkeit.

WASENBERG: Abendkurs Nr. 302705H01

BEGINN: Do 13.02.20, 17.00 bis 17.45 Uhr, 10 Termine e ORT: naturalsport-
zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fur 10 U-Std.,
ab 1 Teiln., Keine EntgeltermafBigung mdglich ¢ LEITUNG: Stephan Lenz
o AUSKUNFT: Tel. 06691911989 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Klettern, Schwingen, Spielen
Kinder machenin der Gruppe bei Spiel und Spafl neue Bewegungs- und
Wahrnehmungserfahrungen, die ihrer Entwicklung Impulse geben.

Y Kinder von 4 bis 6 Jahren

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180101V01

INFO: Fr.31.01.2020, 15:15 Uhr, BEGINN: Fr 14.02.20, 14.30 bis 15.30 Uhr, 15
Termine e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 50,00 Euro
flir 20 U-Std., ab 8 Teiln. o LEITUNG: Jirgen Hamborg ¢ AUSKUNFT: Tel.
0669124881 ab 20.30 Uhr ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180102V01

INFO: 31.01.2020 15:15 Uhr, BEGINN: Fr 14.02.20, 15.30 bis 16.30 Uhr, 15
Termine o ORT: Berufl. Schulen ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 50,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Jirgen Hamborg ¢ AUSKUNFT: Tel.

06691 24881 ab 20.30 Uhr ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
=Y Kinder von 7 bis 10 Jahren

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 180103V01

INFO: 31.01.2020 15:15 Uhr, BEGINN: Fr 14.02.20, 16.30 bis 17.30 Uhr, 15
Termine e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 50,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Jirgen Hamborg ¢ AUSKUNFT: Tel.
06691 24881 ab 20.30 Uhr ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Nahworkshop in den Osterferien

Ihr wollt Nahen einfach mal ausprobieren und euch coole Klamotten
selbst anfertigen? Wenn ihr Spaf3 daran habt, eigene Ideen und Entwiirfe
zu verwirklichen, seid ihr in diesem Kurs richtig. lhr kénnt lernen,
wie man Schnittmuster in individuelle Kleidungsstiicke umsetzt und
die Kleidung ganz nach euren persénlichen Vorstellungen nahen. Die
Teilnahme am Infotermin ist verbindlich, denn dort werden die Auswahl
der Schnitte und Stoffe besprochen.

=1 Fiir Kinder ab 10 Jahren

EDERMUNDE: Wochenkurs Nr. 209001L01

TERMINE: Mo 6.4. bis Do 9.4., jeweils 10 bis 14 Uhr e ORT: Ev. Gemein-
dehaus Besse, An der Linde 15 ¢ KOSTEN: 64,00 Euro fir 21 U-Std., ab 8
Teiln., Ndhmaschine, Stoffe und Ndhzubehor miissen mitgebracht werden

e LEITUNG: Julia Eckl « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
=l Fiir Kinder ab 9 Jahren

SCHWALMSTADT: Wochenkurs Nr. 209014L01

TERMINE: Mo 6.4. bis Do 9.4., jeweils 14 bis 16.40 Uhr e ORT: Werkraum,
Steingasse 7 ¢ KOSTEN: 44,00 Euro fir 14 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG:
Gerda Klehm-Engelbrecht ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Progressive Muskelentspannung (PME)
Fir Kinder ab 8 Jahren

Elemente aus der Progressiven Muskelentspannung (PME], aus Phan-
tasiereisen und Bewegungsspielen werden phantasievoll kombiniert
und auf die Bediirfnisse der Kinder abgestimmt. PME fiir Kinder ist eine
Methode, die auch zur Steigerung der Motivation, bei Lern- und Konzen-
trationsstérungen, Schulstress, zur Starkung des Selbstbewusstseins,
bei Spannungskopfschmerzen, Bauchschmerzen, Schlafstorungen und
vielem mehrangewendet wird. Ziel des Kurses ist es, den Kindern eine
leicht erlernbare Entspannungsmethode nahe zu bringen, bei der auch
der Anker mit einbezogen wird, auf den sie bei schwierigen Situati-
onenin Schule, Stress- oder Angstsituationen gern und selbststandig
zurlickgreifen konnen. Bewegungsspiele zum Auspowern, Lachen, den
Korper spiren, Stille-Phasen und das Anlegen eines Entspannungs-
Tagesbuches kommen auflerdem zum Einsatz.

GUDENSBERG: Tageskurs Nr.301017H01

BEGINN: Do 27.02.20, 16.30 bis 18.00 Uhr, 6 Termine e ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 47,50 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Sandra Brandebusemeyer ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Selbstverteidigung

In diesem Selbstverteidigungskurs lernen Madchen und Jungen, laut
.Nein!" zu sagen. Es werden Elemente aus Wing Tsun (WT), Kickboxen,
Boxen und Gewaltpravention genutzt und optimal zusammengefihrt.
Mit Uber Jahren entwickelten und erfolgreich erprobten Methoden
werden Kinder und Jugendliche im modernen Kampfsport geschult.
Das Training fordert kérperliche sowie geistige Fahigkeiten, die fir die
ganzheitliche Entwicklung wichtig sind. Teilnahmevoraussetzungen:
Man sollte sich gesund fihlen, Spaf3 an Sport, Bewegung und Training
haben und kontaktfreudig sein. Eine Kursbuchung ist auch nach dem
Beginntermin noch mdglich, da es sich um einen fortlaufenden Kurs
handelt - Anfanger werden integriert.

B Fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren

BORKEN: Tageskurs Nr. 302804H01

BEGINN:Mo010.02.20,16.30bis 17.30Uhr, 10 Termine e ORT: Sport-und Gesund-
heitszentrum . Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢« KOSTEN: 65,00 Euro fur 13 U-Std.,
ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung maglich
o LEITUNG: Kai Damm ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMELDUNG: Siehe

Infozeilen unten.

BY Fiir Kinder von 9 bis 15 Jahren

BORKEN: Abendkurs Nr. 302812H91
BEGINN:Mo010.02.20,17.30bis 18.30Uhr, 10 Termine e« ORT: Sport-und Gesund-
heitszentrum ,.Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 65,00 Euro fir 13 U-Std.,
ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermafBigung mdglich
o LEITUNG: Kai Damm ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Babyschwimmen und Wassergewdhnung
Fir Babys ohne Wasser-Erfahrung

Unter fachlicher Anleitung bewegen Sie Ihren Saugling (von der zwélften
Lebenswoche bis zum Ablauf des ersten Lebensjahres) mit unterschied-
lichen Griffen im Wasser. Damit fordern Sie die Freude des Kindes an
der Bewegung und nehmen ihm die Angst vor dem Wasser. Die Kor-
perwahrnehmung wird intensiviert, Sozialkompetenz und der Umgang
mit anderen Menschen werden eingetlibt. Oft gewinnen auch die Eltern
Freude im Wasser, wenn sie erleben, welchen Spass ihre Kinder haben.

FRIELENDORF: Vormittagskurs Nr. 302601HO01

BEGINN: Do 16.01.20, 11.15 bis 11.45 Uhr, 8 Termine o ORT: Wellness-
Paradies am Silbersee ¢ KOSTEN: 17,50 Euro fir 5 U-Std., ab 10 Teiln.,
zzgl. Badegebthr: 3,80 Euro (Gruppenermé&Bigung), im Bad zu zahlen
o LEITUNG: Katrin Weineck ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Franzosisch - Start in eine neue Sprache
Ferienkurs fiur Kinder ab 10 Jahren

Wir wollen uns gemeinsam dem Erlernen der Sprache in entspannter
Atmosphare widmen. Mitviel Praxisim Sprechen und der nétigen Theorie
werden wir Euch fit machen, z.B. fur eine Reise nach Frankreich. Nach
Mdglichkeit sollen hier auch Eure persénlichen Wiinsche Berticksichti-
gung finden. Kontinuierliche Fortsetzung freitags ab 16 Uhr bei Interesse
maoglich. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 408105701

BEGINN: Di 07.04.20, 14.00 bis 17.15 Uhr, 6 Termine e ORT: Hardeh&user
Hof, Kasseler Str. 22 b ¢« KOSTEN: 100,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Doris Spegel ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: On y va, Al
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten ([Anmeldeschluss: 01.04.2020).

English for kids
Fir Kinder der 1. und 2. Klasse

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 406143T01
Sie finden die Kursbeschreibung und die Kursdaten auf Seite 38.

Spanisch - von Anfang an (Ferienkurs)
Niveaustufe A1

Ay Caramba - Ich lerne Spanisch. Dieser Kurs richtet sich an junge und
junggebliebene Menschen. Wir wollen uns gemeinsam dem Erlernen
der Sprache in entspannter Atmosphéare widmen. Mit viel Praxis im
Sprechen und der notigen Theorie werden wir einen Zugang finden.
Ob Vokabeln oder kleine Dialoge, wir werden uns unser personliches
Nachschlagewerk in dieser Woche gemeinsam erarbeiten. Nach M&g-
lichkeit sollen hier auch personliche Wiinsche Berticksichtigung finden.
.Bienvenidos"! Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Wochenkurs Nr. 422102501

TERMINE: Di 14. bis Fr 17.4., jeweils 13 bis 17 Uhr e« ORT: Hardehauser Hof,
Kasseler Str. 22 b e KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG:
Galya Constanza Velasco Uribe ¢ LEHRMATERIAL: Klett. Spanisch fir den
Urlaub AT, ISBN: 978-3-12-514265-7 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Chinesisch von Anfang an
Fur Kinder von 7 - 15 Jahren mit der Familiensprache Chinesisch

Ein Kurs rund um die chinesische Sprache fiir alle, die einen einfachen
Zugang in die Sprache wiinschen und alltagliches Chinesisch erlernen
wollen, lebensnah, ohne Erfolgsdruck und mit Freude an der klangvollen
Sprache. Uberschaubare Alltagsthemen liefern interessanten Wortschatz.
Lebendige Kurz-Dialoge geben Unterstiitzung im Sprechen und Uben der
Aussprache. Hinzu kommen wertvolle kulturelle und landeskundliche
Informationen. Ab 8 Teilnehmende erfolgt einen Entgeltreduzierung.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 402101701

BEGINN: Do 13.02.20, 15.00 bis 16.00 Uhr, 16 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 « KOSTEN: 89,00 Euro fir 21 U-Std., ab
6 Teiln. ¢ LEITUNG: Hongying Li e« LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1.
Kurstag bekannt gegeben ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Computereinstieg fiir Kids - der 3. und 4. Klassen

In neuen Kernlehrpléanen vieler Bundeslander werden Basiskompe-
tenzen mitdem Computer bereits ab der Schuleingangsstufe gefordert.
Aus diesem Grund ist es wichtig im Rahmen der Medienbildung Kinder
und Jugendliche an den systematischen Umgang mit dem Computer
heranzufihren. Der Kurs basiert auf sieben Themen, die alle fir Schi-
lerinnen und Schiiler dieser Altersstufe geeigneten Computerkennt-
nisse vermitteln: 1. Computer & Co 2. Text gestalten 3. Unterwegs im
Internet 4. Informationen suchen 5. Bilder bearbeiten 6. Text und Bild
zusammenbringen 7. Prasentieren am Computer.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 501001A01

TERMINE: Di 14. bis Fr 17.4., jeweils 12.30 bis 15 Uhr, in den Ferien e ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Helga Bettenhausen e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 501002A01

TERMINE: Mo 10.8., bis Do 13.8., jeweils 12.30 bis 15 Uhr, in den Ferien
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro fir 12
U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Helga Bettenhausen « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Sicher und clever im Internet - ab Klasse 5
Das Netz vergisst nichts!

Der Kurs zeigt die unterschiedlichsten Moglichkeiten und Regeln auf,
sich umsichtig und nicht zu ungeschiitzt im Netz zu bewegen. Inhalt:
e Finde-Strategien entwickeln ¢ Kommunikationsplattformen e Soziale
Netzwerke wie Facebook & Co. e Persdnlichkeitsrechte e Urheberrecht
e Viren und Trojaner e Jugendschutz und Kriminalitat.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 501007A01

TERMINE: Mo 6.4., Mi8.4.und Di 14.4., jeweils 13 bis 16.15 Uhr, in den Ferien
o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 62,50 Euro fir 12 U-Std., ab
8 Teiln. ¢ LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tastschreiben am PC in 4 Stunden
Fir Kinder ab der Klasse 5

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht nichts mehr. Mit
multisensorischen Lernmethoden ist es nun maglich, die Tastatur
eines Computers in nur 4 Stunden blind bedienen zu lernen. Klingt
unglaublich, istaber wahr. Erkenntnisse aus Padagogik, Hirnforschung,
Assoziations- und Visualisierungstechniken etc. werden kombiniert,
um ein effektives und schnelles Lernen zu ermdglichen.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 504007A01

TERMINE: Mo 6.4., Mi 8.4. und Di 14.4., jeweils 9 bis 12.15 Uhr, in den
Ferien o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fir 12
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 504008A01

TERMINE: Mo 10.8., Mi 12.8. und Fr 14.8., jeweils 9 bis 12.15 Uhr, in den
Ferien o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 12
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504004A01

TERMINE: Di 14. bis Fr 17.4., jeweils 9.30 bis 12 Uhr, in den Ferien ¢ ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir 12
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
e LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504005A01

TERMINE: Mo 10.8., bis Do 13.8., jeweils 9.30 bis 12 Uhr, in den Ferien
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fir 12
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
e LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

I:?. Gesellschaft & Leben
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14 Kultur & Kreativitat

Malerei und Grafik

Arbeiten mit Papier
Masken und Gefafle

Unterschiedliche Papiere werden zerkleinert, geklebt und an Hand
einer Grundform verarbeitet. Masken und Gefdf3e werden nach eigenen
Vorstellungen ausgearbeitet und nach dem Trocknen mit verschiedenen
Materialien und Farben gestaltet.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 208001L01

BEGINN: Mo 17.02.20, 17.00 bis 19.00 Uhr, 6 Termine e ORT: Atelier Farben-
haus, Wagnergasse 1 « KOSTEN: 50,00 Euro fir 16 U-Std., ab 4 Teiln., inkl.
Materialkosten, Die Kosten sind bar im Kurs zu entrichten. ¢ LEITUNG:
Sabine Brusius und Anna-Elisabeth Wagner, in Kooperation mit Hephata
o AUSKUNFT: Tel. 066919110396 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Atelier Schnupperkurs

Im Atelier finden Sie Raum und Zeit, verschiedene Materialien ken-
nenzulernen und auszuprobieren. Wir werden uns mit Aquarell - und
Acrylfarben, Ol - und Pastellkreiden beschaftigen. Dieser Kurs ist fir
Menschen mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 207001L01

BEGINN: Mo 08.06.20, 16.30 bis 19.00 Uhr, 4 Termine o ORT: Atelier Farben-
haus, Wagnergasse 1 « KOSTEN: 40,00 Euro fir 13 U-Std., ab 1 Teiln., inkl.
Materialkosten, Die Kosten sind bar im Kurs zu entrichten. ¢ LEITUNG:
Sabine Brusius und Anna-Elisabeth Wagner, in Kooperation mit Hephata
o AUSKUNFT: Tel. 06691 9110396 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ein Tag im Atelier
Workshop

Zum Einstieg werden in einfachen Schritten verschiedene Zeichen - und
Maliibungen gemacht. Unterschiedliche Formen werden durch das
genaue Anschauen von Gegenstdnden gelibt. Danach entwickeln sich
Ideen und Motive, die mit Pinsel und Farben auf Papier oder Leinwand
gebracht werden. Dieser Tag richtet sich an Anfanger und Fortgeschrit-
tene, die Freude am kreativen Arbeiten steht im Vordergrund.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 207005L01

TERMIN: Sa 28.03.20, 10.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Atelier Farben-
haus, Wagnergasse 1 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro flr 8 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. ca.
5-15 Euro Kosten fur Leinwand, Die Kosten sind bar im Kurs zu entrichten.
o LEITUNG: Sabine Brusius und Anna-Elisabeth Wagner, in Kooperation mit
Hephata ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691 9110396 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Farbenwelt
Neue Wege in die Malerei

Die Kraft der Farbe entdecken und ihre Wirkung steigern. Mit speziellen
Ubungen neue Wege in die Malerei finden. Besprochen werden die
Grundlagen der Farbenlehre und Komposition. Die Acrylfarben bieten
daflr ein breites Spektrum an Méglichkeiten.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 207012L01

TERMIN: Sa 14.03.20, 9.30 bis 16.30 Uhr, 1T Termin e ORT: Atelier Farben-
haus, Wagnergasse 1 ¢« KOSTEN: 36,00 Euro fur 8 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca.
5 Euro Materialkosten (werden im Kurs abgerechnet) o« LEITUNG: Gerlinde
Vestweber in Kooperation mit Hephata ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘e Schwalm-Eder

Jeder kann Zeichnen lernen
Klassische Zeichenschule

Bleistift-, Kohle- oder Tuschezeichnungen haben einen besonderen
Reiz, egal ob es sich um abstrakte oder figiirliche Motive handelt. Sie
erhalten eine Einfihrung in die Grundlagen der Zeichentechnik nach
der klassischen Schule fir technisches und kiinstlerisches Zeichnen.
Licht und Schatten spielen dabei eine wichtige Rolle.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 207007L01

INFO: Di. 11.02.2020, 18 Uhr, BEGINN: Di 18.02.20, 18.00 bis 20.15 Uhr,
6 Termine e ORT: Kénig-Heinrich-Schule, Schladenweg 43 ¢ KOSTEN:
72,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Ilona Kuosman
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Malen mit Acryl

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse der Acrylmalerei. Zum Einstimmen
beginnen wir jeweils mit kleinen Malibungen. Danach hat jede/r die
Méglichkeit nach Vorlagen, Skizzen oder frei nach Fantasie zu malen.
Der Kurs ist fir Menschen mit und ohne Vorkenntnisse geeignet.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 207003L01

BEGINN: Mo 27.04.20, 16.30 bis 19.00 Uhr, 5 Termine e ORT: Atelier Farben-
haus, Wagnergasse 1 ¢ KOSTEN: 35,00 Euro fur 15 U-Std., ab 1 Teiln.,
zzgl. 15 Euro fir Material (im Kurs zu entrichten), Die Kosten sind bar
im Kurs zu entrichten. ¢ LEITUNG: Sabine Brusius und Anna-Elisabeth
Wagner, in Kooperation mit Hephata ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691 9110396
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Malen mit Erden, Ol und Acryl
Ein Workshop in der Scheune

Im besonderen Ambiente wird mit Mischtechniken gemalt. Dabei konnen
Erden, Olfarben und Acryl zum Einsatz kommen. Nehmen Sie sich eine
Auszeit am Wochenende, um sich ganz der Malerei mit verschiedenen
Experimentiermdglichkeiten hin zu geben. Die Scheune bietet viel Raum
fir grofBformatiges Arbeiten.

GILSERBERG: Wochenendkurs Nr. 207011L01

TERMINE: Fr 26.6., 16 bis 20 Uhr, Sa 27.6., 9 bis 18 Uhr und So 28.6., 10 bis 14
Uhr e ORT: Malscheune Winterscheid, Denkmalstr. 6 « KOSTEN: 85,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
o LEITUNG: Gerlinde Vestweber ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

GILSERBERG: Wochenendkurs Nr. 207013L01

TERMINE: Fr21.8., 16 bis 20 Uhr, Sa 22.8., 9 bis 18 Uhr und So 23.8., 10 bis 14
Uhr e ORT: Malscheune Winterscheid, Denkmalstr. 6 « KOSTEN: 85,00 Euro
fur 20 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. ca. 10 Euro Materialkosten nach Verbrauch
o LEITUNG: Gerlinde Vestweber ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Malen nach Herzenslust

Farben und Formen sind Werkzeuge der Kunst. Wir kdnnen unsere
Geflihle und unsere Lebensfreude sichtbar werden lassen. Die Malerei
ist ein Medium, unsere Selbstheilungskrafte zu aktivieren. In diesem
Kurs geht es um Farbempfindungen und darum, mit sich selbst in Kon-
takt zu treten. Die Freude am Tun steht im Vordergrund. Die Gruppe gibt
Inspiration und bietet die Méglichkeit zum Austausch. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

NEUKIRCHEN: Wochenendkurs Nr. 207010L01

TERMINE: Fr 6.3., 14 bis 18 Uhr und Sa 7.3, 10 bis 18 Uhr e ORT: Steinwald-
schule, Reiimannweg 7 ¢« KOSTEN: 57,00 Euro fir 15 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl.
Materialkosten nach Verbauch (barim Kurs zu entrichten) o« LEITUNG: Astrid
Schlemmer ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Porzellanmalerei

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse der Porzellanmalerei, sowie die
Einfihrung in die Geschichte und Herstellung. Jeder hat die Mdoglich-
keit nach Skizzen, Vorlagen oder eigenen Entwirfen mit Pinsel oder
Schwamm auf Kacheln und Porzellan zu malen. Fir Teilnehmende mit
und ohne Vorkenntnisse.

BAD ZWESTEN: Abendkurs Nr. 207009L01

BEGINN: Di 17.03.20, 17.00 bis 19.15 Uhr, 7 Termine, Kurszeit am letz-
ten Kurstag: 17 bis 18.30 Uhr e ORT: Altenburgschule, Kasseler Str. 12
e KOSTEN: 66,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Materialkosten
nach Verbrauch (bar im Kurs zu entrichten) ¢ LEITUNG: Edelgard Opfer
o AUSKUNFT: Tel. 05626 669 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Textiles Gestalten

Auf die Socken, fertig, los!
Stricken fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Sockenstricken liegt wieder vollim Trend. Ob als modisches Statement,
fur das perfekte ,FuB-Klima" oder einfach fiir kuschelig-warme Fiif3e.
Eine vielfaltige Auswahl an Garnmischungen fiir Socken, ein grofles
Farbspektrum, tolle Muster, Farbkompositionen von handgefarbter
Wolle, neue & abwechslungsreiche Stricktechniken fir alle Schwierig-
keitsgrade, aber auch fiir Anfanger. Mit dem Nadelspiel spielend Socken
stricken. Schrittweise Anleitung - leicht verstandlich vom Biindchen
bis zur Spitze. Das Material kann am Kursabend erworben oder selbst
mitgebracht werden.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 209017L01

BEGINN: Mo 10.02.20, 18.00 bis 20.00 Uhr, 5 Termine o ORT: FaFritz Fami-
lienzentrum, Hellenweg 12 « KOSTEN: 48,00 Euro fur 13 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Katja Stein ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 209018L01

BEGINN: Mo 20.04.20, 18.00 bis 20.00 Uhr, 5 Termine e ORT: FaFritz Fami-
lienzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fur 13 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Katja Stein ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ndhen am Wochenende

Ob lang, ob kurz, ob dick, ob diinn - fir jeden Typ ist hier was drin! Sie
lernen das Zuschneiden nach einem Schnittmuster, den Umgang mit der
Nahmaschine und erhalten viele Tipps und Tricks rund ums Schneidern.
Vorkenntnisse spielen keine Rolle.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 209010L01

TERMINE: Sa 28.03., 10 bis 17 Uhr und So0 29.03., 10 bis 15 Uhr ¢ ORT: FaFritz
Familienzentrum, Hellenweg 12 ¢« KOSTEN: 48,00 Euro fur 16 U-Std., ab 8
Teiln. o LEITUNG: Jutta Klassen-Baumener ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 209011L01

TERMINE: Sa 16.5., 10 bis 17 Uhr und So 17.5., 10 bis 15 Uhr e ORT: FaFritz
Familienzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fur 16 U-Std., ab 8
Teiln. o LEITUNG: Jutta Klassen-Bdaumener ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

Nahen fiir Fortgeschrittene und Anfanger

Der nachste Winter kommt bestimmt! Sie wollen ein neues Kleidungs-
stiick néhen?! Egal ob Hose, Bluse, Rock oder Jacke, Sie bestimmen
was gendht wird. Mit wertvollen Tipps und Tricks werden Sie in der
Fertigung lhres Lieblingsstiickes unterstitzt.

NEUENTAL: Abendkurs Nr. 209012L01

BEGINN: Di 11.02.20, 18.00 bis 20.00 Uhr, 8 Termine ¢ ORT: DGH Schlierbach,
Rosengasse 5 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro fiir 20 U-5Std., ab 8 Teiln., Nahmaschine,
Stoffe und Nahzubehor missen mitgebracht werden o LEITUNG: Gerda
Klehm-Engelbrecht ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

NEUENTAL: Abendkurs Nr. 209013L01

BEGINN: Fr 14.02.20, 18.00 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: DGH Schlierbach,
Rosengasse 5 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 8 Teiln., Nahmaschine,
Stoffe und Nahzubehdor missen mitgebracht werden o LEITUNG: Gerda
Klehm-Engelbrecht ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Nahworkshop in den Ferien
Ihr wollt Nahen einfach mal auspro-
bieren und euch coole Klamotten
selbst anfertigen? Wenn ihr Spaf3
daran habt, eigene Ideen und
Entwirfe zu verwirklichen,

seid ihr in diesem Kurs rich-

tig. Ihr konnt lernen, wie man
Schnittmusterinindividuelle
Kleidungsstiicke umsetzt und

die Kleidung ganz nach euren
personlichen Vorstellungen
nahen. Die Teilnahme am Info-
termin ist verbindlich, denn dort
werden die Auswahl der Schnitte
und Stoffe besprochen.

=Y Fiir Kinder ab 9 Jahren

SCHWALMSTADT: Wochenkurs Nr. 209014101

TERMINE: Mo 6.4. bis Do 9.4., jeweils 14 bis 16.40 Uhr ¢ ORT: Werkraum,
Steingasse 7 ¢ KOSTEN: 44,00 Euro flir 14 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG:
Gerda Klehm-Engelbrecht ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=] Fiir Kinder ab 10 Jahren

EDERMUNDE: Wochenkurs Nr. 209001L01
TERMINE: Mo 6.4. bis Do 9.4., jeweils 10 bis 14 Uhr ¢ ORT: Ev. Gemein-
dehaus Besse, An der Linde 15 ¢ KOSTEN: 64,00 Euro fir 21 U-Std., ab 8

Teiln., Nahmaschine, Stoffe und N&dhzubehor miissen mitgebracht werden
o LEITUNG: Julia Eckl « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Schwédlmer Weifistickerei

Die Weif3stickereiist eine seit vielen Jahrhunderten in ganz Europa ver-
breitete Volkskunst, die in der Schwalm zu besonderer Kunstfertigkeit
entwickelt wurde und bis heute in den vielfdltigen Techniken als eine
Spezialitat der Region erhalten ist. Die bauerliche Schmuckornamentik
beruhtaufwenigen, immer wiederkehrenden Motiven wie Herz, Sechs-
stern, Sonnenrad, Tulpe und Taube. Noch Anfang des 20. Jahrhunderts
wurden komplette Aussteuern wie Trachtenkleidung und Waschestiicke
mit der Wei3-in-Weif3-Stickerei verziert. Heute werden Uberwiegend
Tischdecken, Zierkissen und Wohndeko aber auch Blusen und Tauf-
kleider aus edlem Leinen oder feinem Baumwollstoff in kunstvoller
FleiBarbeit hergestellt.

SCHWALMSTADT: Nachmittagskurs Nr. 209004L01

BEGINN: Mi 15.01.20, 14.00 bis 16.30 Uhr, 6 Termine e ORT: Feuer-
wehrgerdtehaus Dittershausen ¢ KOSTEN: 50,00 Euro fir 20 U-Std., ab
10 Teiln. o LEITUNG: Anna Elisabeth Grein ¢ AUSKUNFT: Tel. 06697 571
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Sommerwerkstatt Schwalmstadt
Holz ist Kunst-Stoff

Inspiriert von den dynamischen Qualitaten des Naturmaterials Holz
kann in der schonen Werkstatt der Kreisberufsschule in Ziegenhain/
Schwalmstadt der dreidimensionalen Entdeckerlust nachgegangen wer-
den. Die Bildhauerin Christine Ermer unterstitzt Sie in der Umsetzung
Ihrer eigenen Ideen und es entstehen abstrakte oder naturalistische
Formen, Gesichter oder Reliefs. (Vorkenntnisse sind nicht erforderlich).
Stammstiicke und Arbeitsgerate sind ausreichend vorhanden. Sie lernen
das Arbeiten mit verschiedenen Bildhauerwerkzeugen und erfahren
Wissenswertes Uber den Wert-Stoff Holz und die Werkzeuge.

SCHWALMSTADT: Wochenkurs Nr. 210003L01

TERMINE: Fr3.7, 14 bis 18 Uhr, Sa 4.7 bis Di 7.7, je 10 bis 18 Uhr, Mi 8.7, 10 bis
13 Uhr. ¢ ORT: Berufl. Schulen ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 211,50 Euro
flr 47 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. 15 Euro fir Material- und Werkzeugleihge-
bihr vor Ort zu zahlen e LEITUNG: Christine Ermer ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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Schreibtraume
Kreativer Schreibworkshop

Dieser Kurs richtet sich an diejenigen, die eine
Sehnsucht nach dem Schreiben verspu-
ren. Im ersten Teil des Workshops werden
Ansatze vorgestellt, die dazu dienen, den

Weg zum Schreiben zu finden. Dabei
werden geflhrte Schreibibungen von

Julia Cameron und Liane Dirks benutzt.

Der zweite Teil beschaftigt sich mit kon-
kreten Ideen, ein eigenes Schreibprojekt

zu konzipieren und zu verwirklichen. Texte,

die wahrend des Workshops entstehen wer-
den in einer ermutigenden und konstruktiven
Art und Weise besprochen.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 202001L01

BEGINN: Fr 06.03.20, 17.00 bis 20.00 Uhr, 3 Termine o ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 48,00 Euro fiir 12 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Simone Dahlmann-Pearce ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Theater und Zauberei

Die Magie der Illusion

Wenn Sie diesen oder ahnlichen Fragen bzw. den dazugehdrigen Zau-
bertricks auf den Grund gehen wollen, sind Sie in diesem Kurs genau
richtig! Anschaulich und mit vielen Beispielen aus der Praxis der grofien
Magier wird Ihnen gezeigt, dass auch Sie mit zum Teil sehr einfachen
aber wirkungsvollen Tricks, nicht nur Familienangehdrige, Nachbarn
& Arbeitskollegen zum Staunen bringen konnen. Aber auch das Aus-
denken, Planen und Uben neuer, eigener Zauberkunststiicken macht
eine Menge Spass und ist ,.a kind of Magic..”!

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 500015A01

TERMINE: Sa 25.4. und So 26.4., jeweils 9 bis 16 Uhr e ORT: vhs Fritzlar,
Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8Teiln. ¢ LEITUNG: Olaf
Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Improvisationstheater: Beziehung
Die gespielten Szenen sind mal heiter, mal tragisch, mal absurd, mal
philosophisch, mal extrem komisch und sie sind vor allem eins: Noch
nie da gewesen. Denn alles entsteht spontan, quasi aus dem Nichts.
Die Lebendigkeit, die sich dadurch ergibt macht den Reiz des Improvi-
sationstheaters aus. Improvi-
sationstheater ermdglicht es,
die eigene Kreativitat, Spon-
taneitat und Prasenz zu ent-
decken und weiter zu entwi-
ckeln. Dariber hinaus macht
improvisationstheaterspielen
unheimlich viel Spaf3. In span-
nenden Geschichten geht es
immer um Beziehungen zwi-
schen Menschen und darum,
wie diese sich verandern. An
diesem Wochenende soll es
darum gehen, wie sich Bezie-
hungen auf der Bihne darstellen lassen und welche Auswirkung es
auf das Spiel hat, wenn man sich Uber die Verhaltnisse zwischen den
Figuren im Klaren ist. Alle Inhalten werden praktisch erprobt und im
Spielumgesetzt. Vorkenntnisse sind weder erforder- noch hinderlich.

SCHWALMSTADT: Wochenendkurs Nr. 204002L01

TERMINE: Fr3.4., 17 bis 20 Uhr, Sa 4.4., 10 bis 18 Uhr « ORT: Haus f. Gemein-
schaftspflege Treysa, Burggasse 7 « KOSTEN: 49,00 Euro fiir 14 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Benjamin Porps ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Bewegung und Tanz

Country Line Dance

Line Dance ist eine Art Formationstanz in der Gruppe, fir den man
keinen Tanzpartner bendtigt. Neben den Tanzen in .Line” gibt es auch
Couple-, Contra- und Kreistéanze. Line Dance wird weltweit getanzt,
und so kann jeder der eine Tanzchoreographie erlernt hat, unabhangig
vom Ort auf den zahlreichen Line Dance Veranstaltungen mittanzen.
Sie erlernen verschiedene Tanze mit ihrer jeweiligen Choreografie nach
Countrysongs, Popmusik und aktuellen Musiktiteln. Dabei werden die
Anforderungen nach einem einfachen Einstieg und in Absprachen mit
den Teilnehmenden nach und nach gesteigert. Es gibt keine Alters-
begrenzung und Kondition sowie Koordination werden automatisch
gefordert. Die Teilnahme ist einzeln oder als Paar mdglich.

=I Fiir Anfanger

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 205003L01

BEGINN: Di 14.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: DGH Cappel,
Rosenstrale ¢ KOSTEN: 56,00 Euro fur 20 U-Std., ab 10 Teiln. ¢ LEITUNG:
Andree Herzog e AUSKUNFT: Tel. 0172 5690692 « ANMELDUNG: Siehe

Infozeilen unten.

=X Fiir Fortgeschrittene

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 205004L01

BEGINN: Do 16.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine « ORT: DGH Cappel,
Rosenstrafle ¢« KOSTEN: 56,00 Euro fur 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG:
Andree Herzog ¢ AUSKUNFT: Tel. 0172 5690692 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Jonglieren Kennenlernangebot
Jonglieren flr die ganze Familie

Jonglage mitihren zahlreichen Varianten fasziniertimmer wieder und es
ist schon beeindruckend, wenn die kleinen Balle wie selbstverstandlich
aus der Luft gegriffen werden. Nur wenige aber wissen, dass Jonglieren
als ausgezeichnetes Gehirntraining bereits nach kurzer Zeit zur deut-
lichen Verbesserung der Motorik fiihrt. Dieser Kurs fihrt ein, in das
klassische Drei-Ball-Jonglagemuster Kaskade mit zahlreichen Tricks,
bis hin zum Spiel mit einem oder mehreren Partnern (Passing). Ferner
gibt es einen Einblick in das Spiel mit Ringen sowie in die Grundlagen
der Keulenjonglage. Teilnehmen kdnnen Menschen jeden Alters glei-
chermafen wie Neulinge und Fortgeschrittene.

GUDENSBERG: Tageskurs Nr. 200001L01

TERMIN: Sa 21.03.20, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Dr.-G.-A.-Zinn-
Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 18,80 Euro fur 4 U-Std., ab 5 Teiln.
o LEITUNG: Isabel Déring ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

GUDENSBERG: Tageskurs Nr. 200002L01

TERMIN: Sa 27.06.20, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Dr.-G.-A.-Zinn-
Schule, Schwimmbadweg 30 « KOSTEN: 18,80 Euro fur 4 U-Std., ab 5 Teiln.
o LEITUNG: Isabel Doring e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WABERN: Tageskurs Nr. 200003L01

TERMIN: Sa 09.05.20, 10.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Mehrzweckhalle,
Reiherwaldweg 1 « KOSTEN: 18,80 Euro fir 4 U-Std., ab 5 Teiln. « LEITUNG:
Dieter Schmidtchen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Let’'s dance - Lust auf Tanzen

Wir begeben uns auf eine Reise durch die Welt der Tanze. Die Tanze
werden nach Absprache mit den Teilnehmenden ausgewahlt. Vor der
Kursbuchung bitte Ricksprache mit der Kursleitung nehmen.

=l Paare ohne oder mit geringen Kenntnissen

WABERN: Abendkurs Nr. 205008K01

INFO: Di 11.2.,, 20 Uhr, DGH Wabern-Niedermdllrich, Ederweg 16
BEGINN: Fr 14.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine o ORT: DGH
Niedermollrich, Ederweg 16 ¢ KOSTEN: 85,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 12 Teiln.
o LEITUNG: Iris Plasberg und Tanzpartner ¢« AUSKUNFT: Tel. 05665 920302
0.0171 2132084 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Let’s dance - Lust auf Tanzen

Die Reise durch die Welt der Tanze geht weiter. Die bisher erlernten
Tanze und Figuren werden vertieft und erweitert. Neue Tanze und
Figuren kommen hinzu. Vor der Kursbuchung bitte Riicksprache mit
der Kursleitung nehmen.

=1 Paare mit geringen Vorkenntnissen

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 205005K01

INFO: Di 11.2., 20 Uhr, DGH Wabern-Niedermdllrich, Ederweg 16
BEGINN: So 16.02.20, 11.00 bis 12.30 Uhr, 12 Termine e ORT: Stellberg-
schule, Rudolf-Harbig-Str. 2 ¢ KOSTEN: 85,00 Euro fir 24 U-Std., ab 12 Teiln.
o LEITUNG: Iris Plasberg und Tanzpartner ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 920302
0.0171 2132084 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Let’s dance - Lust auf Tanzen

Der Tanz fir alle Gelegenheiten, ob Hochzeit, Kirmes oder Disco. Sie
erlernen neben den Basisfiguren interessante Variationen und bekom-
men Tipps zur Fihrung. Vor der Kursbuchung bitte Ricksprache mit
der Kursleitung nehmen.

= Anfanger und Fortgeschrittene

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 205006 K01

INFO: Di 11.2., 20 Uhr, DGH Wabern-Niedermollrich, Ederweg 16, BEGINN:
So 16.02.20, 13.00 bis 14.30 Uhr, 12 Termine e ORT: Stellbergschule,
Rudolf-Harbig-Str. 2 ¢« KOSTEN: 85,00 Euro fir 24 U-Std., ab 12 Teiln.
e LEITUNG: Iris Plasberg und Tanzpartner « AUSKUNFT: Tel. 05665 920302
0.0171 2132084 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Let's dance - Lust auf Tanzen
Standard- und Lateintanze

Die Reise durch die Welt der Tanze geht weiter. Die bisher erlernten
Tanze und Figuren werden vertieft und erweitert. Neue Tanze und
Figuren kommen hinzu. Vor der Kursbuchung bitte Ricksprache mit
der Kursleitung nehmen.

=] Paare mit geringen Vorkenntnissen

WABERN: Abendkurs Nr. 205007K01

INFO: Di 11.2., 20 Uhr, DGH Wabern-Niedermollrich, Ederweg 16, BEGINN:
Di 18.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: DGH Niedermdollrich,
Ederweg 16 ¢ KOSTEN: 50,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Iris
Plasberg ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 920302 0. 0171 2132084 « ANMELDUNG:
Am 1. Kurstermin.

=] Paare mit guten Kenntnissen

WABERN: Abendkurs Nr. 205009K01

INFO: Di 11.2., 20 Uhr, DGH Wabern-Niedermollrich, Ederweg 16, BEGINN:
Fr 14.02.20, 20.30 bis 22.00 Uhr, 10 Termine e ORT: DGH Niederméllrich,
Ederweg 16 « KOSTEN: 85,00 Euro fir 20 U-Std., ab 12 Teiln. « LEITUNG: Iris
Plasberg und Tanzpartner ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 920302 0. 0171 2132084
o ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=Y Paare mit guten Kenntnissen / Fortgeschrittene

WABERN: Abendkurs Nr. 205010K01

INFO: Di 11.2., 20 Uhr, DGH Wabern-Niedermollrich, Ederweg 16, BEGINN:
Do 13.02.20, 20.00 bis 21.30 Uhr, 10 Termine e ORT: DGH Niederméllrich,
Ederweg 16 « KOSTEN: 50,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 10 Teiln. « LEITUNG: Iris
Plasberg ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 920302 0. 0171 2132084 « ANMELDUNG:
Am 1. Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Tanzen - das Abenteuer Paartanz erleben
Standard-, Lateintanze und Discofox

Lassen Sie sich entfiihren in die Welt der Tanze und folgen Sie der Musik
zu Foxtrott, Langsamer Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive und
Discofox. Sie erlernen Grundschritte / erweitern Ihre im Anfangerkurs
erworbenen Kenntnisse und erhalten Tipps zur Fihrung. Dieser Kurs
ist geeignet fir Paare jeden Alters. Neben dem Kurs werden Tanztees
besucht, um die Kenntnisse ganz praktisch zu vertiefen.

=1 Anfanger

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 205001L01

TERMINE: So, 16.2., 23.2.,8.3.,15.3.,22.3., 5.4., jeweils von 17 bis 18.30 Uhr
e ORT: DGH Ro&hrenfurth, Unterdorf 1 ¢ KOSTEN: 48,50 Euro fir 12
U-Std., ab 12 Teiln. e LEITUNG: Burkhard Appel und Heidemarie Appel
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=] Fortgeschrittene

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 205002L01

TERMINE: So 16.2.,23.2.,8.3.,15.3., 22.3., 5.4. jeweils von 18.30 - 20 Uhr,
abweichender Kursbeginn am 16.2. Kurs beginnt um 17 fir Besprechung
und Kurseinweisung e ORT: DGH Rohrenfurth, Unterdorf 1 ¢« KOSTEN: 48,50
Euro fir 12 U-Std., ab 12 Teiln. ¢ LEITUNG: Burkhard Appel und Heidemarie
Appel « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tanzimprovisation
Kreativer Tanz

.Jeder Mensch ist ein Tanzer.” Dieses Zitat beschreibt die Idee, die
dem Kurs zugrunde liegt: Jede*r ist in der Lage sich korperlich aus-
zudriicken, kann Bewegung genief3en und sich kreativ entfalten. Beim
kreativen Tanz und der Tanzimprovisation geht es nicht darum, fest-
gelegte Schrittfolgen auswendig zu lernen, sondern die individuelle
Bewegungsvielfalt auszuleben. Mit den Prinzipien der Laban/Barte-
nieff Bewegungsstudien (LBBS) erforschen wir die Moglichkeiten von
Bewegung und Ausdruck. Wir lernen den eigenen Kérper und sein
Bewegungspotential besser kennen, spielen mit dem persdnlichem
und allgemeinen Raum, experimentieren mit Antrieb, dem Umgang
mit Raum, Zeit, Gewicht und Fluss, treten zueinander in Beziehung und
inspirieren uns gegenseitig. Vorkenntnisse oder bestimmte korperliche
Fahigkeiten sind nicht erforderlich. Der Kurs richtet sich an alle Men-
schen, die ihr Bewegungsrepertoire erforschen und erweitern mochten.

SCHWALMSTADT: Wochenendkurs Nr. 211001L01

TERMINE: Sa,9.5. und So,10.5. jeweils 10 bis 16.30 Uhr e ORT: Haus f.
Gemeinschaftspflege Treysa, Burggasse 7 e KOSTEN: 56,00 Euro fir
16 U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Benjamin Porps « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.
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Singen und Musizieren

Afrikanisches Trommeln
Schnell eingestiegen, einfach gelernt - mit effektiver Wirkung gegen
Kopflastigkeit, zum Entspannen
und zum Energieschdpfen.
Sie lernen die Grund-
kenntnisse des afri-
kanischen Trom-

melns auf Djembe,
Basstrommeln und
verschiedenen
Percussions-
instrumenten

unter Einbezug

von Stimme und
Kérper. Ziel ist es,

einen einfachen
traditionellen

Rhythmus mehr-

stimmig zu spielen.

Im Mittelpunkt steht

die Freude am gemein-
samen Grooven. Trommeln
ist Lebensfreude pur!

JESBERG: Abendkurs Nr. 213003L01

BEGINN: Mo 17.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 6 Termine o ORT: Kellerwald-
Schule, Schulstrafe 8 ¢« KOSTEN: 48,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl.
10 Euro fur Arbeitsmaterial und Instrumentennutzung (direkt an den Kurs-
leiter zu zahlen) o LEITUNG: Heinz Moeller « AUSKUNFT: Tel. 05682 2178
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 213004L01

BEGINN: Mi 26.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 6 Termine  ORT: Privatraum,
OstpreuBenstr. 4 « KOSTEN: 48,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl.
10 Euro fir Instrumentennutzung (direkt an den Kursleiter zu zahlen)
o LEITUNG: Birgit SchlieBer ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Dudelsack - Kennenlernkurs

Der Kurs richtet sich an Personen die das Musizieren, den Aufbau und
die Funktion des Dudelsacks kennenlernen mochten. Im Kurs werden
die vielen Moglichkeiten dieser Instrumente bezlglich des Liedgutes,
Folk, Pop, historische Lieder, etc. herausgestellt. Vorurteile, der Dudel-
sack kommt urspringlich aus Schottland und ist grundsatzlich ein
sehr lautes Instrument, werden ausgeraumt. Kursinstrumente sind
Kammerdudelsdcke in G/A und werden leihweise gestellt.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 213005L01

BEGINN: Di 11.02.20, 19.00 bis 21.15 Uhr, 3 Termine e ORT: Reichspr.-
F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fir 9
U-Std., ab 3 Teiln., Instrumente kdnnen beim Kursleiter geliehen werden.
e LEITUNG: Knut Schneider ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Rhythmus schreibt man mit 2 ,,h"
Body-Percussion

Mein Korperist Musik. Mein Kérper ist Klang. Mein Kérper ist Rhythmus.
Diese 3 Aussagen werden im Kurs ,,Body-Percussion von der Theorie
in die Praxis umgesetzt. Und zwar: OHNE Musikinstrumente! Der
eigene Kérperwird zum ,Klang-Kérper” wenn gemeinsam geklatscht,
gestampft, geklopft und marschiert wird. Man selbst wird Teil eines
gemeinsamen Grooves und erzeugt selbst die dafiir bendtigten Sounds.
Body-Percussion macht einfach Spass, erweckt die Lebensgeister und
ist spielend leicht zu erlernen und umzusetzen.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 213007A01

TERMIN: Sa 16.5. und So 17.5., jeweils 9 bis 16 Uhr e ORT: vhs Fritzlar,
Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Olaf
Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 213006A01

TERMIN: Sa 7.3. und So 8.3., jeweils 9 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 48,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Olaf
Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Volkshochschule
Schwalm-Eder

vhs,

Die Stimme trainieren
Stimmbildung mit Atemiibungen

In diesem Kurs wird mit Hilfe von speziellen Atemiibungen aus dem
russischen Operngesang und der Schauspielschule lhrer Stimme mehr
Starke, Freiheit und Klang verliehen. Regelmafig angewendet, trainie-
ren diese Ubungen lhre Stimmbander, schitzen vor schnellem Ermiden,
wirken gegen Heiserkeit, die nach langem Reden auftreten kann und
starken das Potenzial Threr Stimme. Ein Kurs besonders fiir Menschen,
die Ihre Stimme stark in Anspruch nehmen oder gerne singen.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 213001L01

BEGINN: Mi 26.02.20, 18.00 bis 19.00 Uhr, 6 Termine « ORT: Konig-Heinrich-
Schule, Schladenweg 43 ¢ KOSTEN: 32,00 Euro fur 8 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Elena Huber ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ensemble 50 plus
Gemeinsames Musizieren fiir Erwachsene

Zusammen zu musizieren machtviel Freude, auch wenn Sie Ihr Instru-
ment vielleicht langere Zeit nichtin der Hand hatten. Folgende Inhalte
werden vermittelt: Zusammenspielin der Gruppe; Einfache einstimmige
Satze mit Begleitung; Zwei- und dreistimmiges Spiel. Schwierigkeits-
grad und Repertoire werden auf die Teilnehmenden abgestimmt, z.B.
Kanon, Tanze aus alter Zeit, Volkslieder und -tanze aus aller Welt.
Besonders sind Melodie-Instrumente wie Fléte oder Geige, aber auch
Gitarre und Akkordeon geeignet. Im Vordergrund stehtimmer die Freude
am Tun. Abschluss und Hohepunkt ist ein kleiner Auftritt. Vorausset-
zungen: Grundkenntnisse auf einem eigenen Musikinstrument und im
Notenlesen.

FRIELENDORF: Nachmittagskurs Nr. 213002K01

INFO: Do. 6.2, 17.15 Uhr, BEGINN: Do 13.02.20, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10
Termine o ORT: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Hinter den Hofen 6 « KOSTEN:
58,00 Euro fir 20 U-Std., ab 15 Teiln. e« LEITUNG: Brigitte-Barbara Michel-
bach in Kooperation mit dem Seniorenblro der Gemeinde Frielendorf
o AUSKUNFT: Tel. 05684 8938 oder 06692 1836 « ANMELDUNG: Am 1. Kurs-
termin.

Musikschulen im
Schwalm-Eder-Kreis
im Verband deutscher Musikschulen VdM

e Unterricht fir Kinder ab 2 Jahren
e Jugendliche e Erwachsene
e Frihforderung
e alle Instrumente e Gesang e Bands
e Ensemblespiel e Kinderchor
e Orchester

Musikschule Schwalm-Eder Nord e. V.
im Bildungsbahnhof, 34212 Melsungen

Sprechzeiten:
Mo -Fr9-12Uhr, Do 15-17 Uhr
Telefon: 05661 51885 oder 2050
info@musikschule-schwalm-eder-nord.de

Musikschule Schwalm-Eder e. V.
Untergasse 25, 34576 Homberg (Efze)

Sprechzeiten:
Mo - Fr9-12Uhr, Mo 14 - 16 Uhr
Telefon: 05681 2947
info@musikschule-schwalm-eder.de

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Astronomie

Sonne, Mond und Sterne

Alles was astronomisch Spaf3 macht. Beobachten sie die Aktivitaten am
Abendhimmel. Bei Wolkenbedecktem Himmel zeigen wir Uber einen
Bildervortrag die Zusammenhange im Universum auf. Abschliefend
erfolgt eine bereichernde Diskussions- und Fragerunde.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 112001A01

TERMIN: Mi 15.04.20, 18.30 bis 23.30 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: Piazza vita&vespa,
Ziegenhainer Str. 2 ¢« KOSTEN: 15,00 Euro fur 5 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG:
Volker Karger ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Die Lange Nacht mit Luna

Der Beobachtungsabend kann bereits am frihen Abend mit einem Blick
zum Mond am Taghimmel beginnen bevor es dann zur Nachtbeobachtung
mit einem Blick Kraterlandschaft unseres kosmischen Nachbarn kommt.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 112002A01

TERMIN: Sa 04.07.20, 19.30 bis 24.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: Schwalmer Dorf-
museum Holzburg, Schrecksbach, Hohlweg 2 a ¢« KOSTEN: 5,00 Euro fir
5 U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Volker Karger ¢ ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Ausflug in die Welt der Wissenschaft

Entsprechend unseres Semesterthemas steht fiir das Jahr 2020 sowohl
der Einblick in das Haus der Astronomie in Heidelberg als auch in
fihrende Forschungsinstitute in Minchen und Garching [Technische
Universitat Minchen - Exzellenzclusters Universe, Max-Planck-Institute
fir Physik, Astrophysik und extraterrestrische Physik, Europaischen
Sudsternwarte (ESO)] an. In Vortragen und Diskussionen mit Wissen-
schaftlern verschaffen Sie sich vielleicht nicht den Durchblick der
Wissenschaftler, kommen jedoch mit diesen in direkten Austausch und
erhalten spannende Einblicke zum aktuellen Stand der Wissenschaft
im Hinblick auf Forschungsfragen wie beispielsweise zum Urknall,
der Stringtheorie, der Dunklen Energie, oder der Dunklen Materie und
vielen weiteren Themen. Mit Ausblick auf das kommende Jahr finden
Sie ab Februar nahere Information dazu auf der Webseite www.vhs-
schwalm-eder.de.

Kooperation mit Schwalmer Dorfmuseum Holzburg

Information und Anmeldung: 06698 911696.

Literatur zur Blauen Stunde

Wenn es dunkel wird, erwacht die Fantasie. Dies ist die Stunde, in der
schone und wahrhaftige Geschichten erzahlt werden. Heidrun Merk und
Berndt Schulz laden an drei Wintersonntagen wieder zu Lesungen ein,
diesmal unter dem Thema ,,Romantischer Freundschaftskult und Poesie”.

Sonntag, 26. Januar 2020, 16:00 Uhr
.Das Herz hiipft mir im Leibe, Dich zu sehen”

Die Dichterfreundschaft zwischen Clemens Brentano und Achim von
Arnim

Sonntag, 2. Februar 2020, 16 Uhr

.Ich kann nicht dichten wie Du Giinderrédchen, aber ich kann sprechen
mit der Natur”.

Die Freundinnen Bettine Brentano und Karoline von Giinderode
Sonntag, 9. Februar 2020, 16 Uhr

Heinrich Heine - Der letzte Romantiker!

Blauer Saal, Schwalmer Dorfmuseum Holzburg (SDHJ. Eintritt 5.- Euro
inkl. Tee und Geback

Ausstellungen
Sonntag, 5. April bis Sonntag, 3. Mai 2020
Vom pddagogischen Sinn des Reisens

Eine Wanderung durch die Schwalm 1813. Ludwig Boclos .Fufireise
aus der Gegend von Cassel Uber den Vogelsberg nach Frankfurt” 1813.
Mit Zeichnungen von Klaus Schlosser. In Kooperation mit Bodo Runte,
Alsfeld und dem Geschichts- und Museumsverein Alsfeld e.V.

Eréffnung, 5. April, 14 Uhr, Heimatstube. Helmut Hampel liest aus dem

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Boclo-Band Uber Ziegenhain, Holzburg und Alsfeld. Der Mannergesang-
verein Holzburg unter der Leitung von Andy Stein singt Wanderlieder.

Sonntag, 7. Juni bis Sonntag, 5. Juli 2020
Alte Schachteln

Schwalmer Haubenschachteln aus der Sammlung Anneliese Heipel-Bie-
denbach, Ziegenhain. Eroffnung, Sonntag, 7. Juni 2020, 14 Uhr, Blauen Saal

Sonntag, 7. Juni bis Sonntag, 5. Juli 2020
Romantische Sichtweisen

Die Schwalmgegenden der Brider Grimm im romantischen Licht
betrachtet. Fotoausstellung in Kooperation mit dem Fotostammtisch
Neukirchen. Eroffnung Sonntag, 7. Juni 2020, 15 Uhr, Heimatstube

Sonntag, 2. August bis Sonntag, 16. August 2020
Kleine Sommerausstellung. Rosen, Tulpen, Nelken.

Poesiealben als Zeichen der Freundschaft. Eréffnung Sonntag, 2. August
2020, 14 Uhr, Blauer Saal

Sonntag, 13. September bis Sonntag, 11. Oktober 2020

Tag des offenen Denkmals. Literarische Landschaften

Sagenhaftes aus der Schwalm. Malerei von Michael Lampe, Kassel.
Eroffnung: 13. September 2020, 14 Uhr, Heimatstube

Musikalisches Rahmenprogramm. In Kooperation mit der Sparkassen-
kulturstiftung Hessen-Thiringen

Erzdhlcafe

Sonntag, 19. April 2020, 11 Uhr

Vom Leben auf dem Dorfwéhrend des 2. Weltkrieges

Zu Gast: Brunhilde Miehe, Volkskundlerin und Autorin, Kirchheim
Sonntag, 17. Mai 2020, 11 Uhr

Internationaler Museumstag. Mein Opa, Pfarrer Heinrich Metz.

Zu Gast: Georg Falk, Amtsrichter a.D., Marburg

Sonntag, 16. August 2020, 11 Uhr

Lust auf Museum Herr Duschek?

Zu Gast: Eduard Duschek, Vorsitzender des Museumsvereins Holzburg.
Eintritt: 5.- Euro inkl. Kaffee und Geback

Wanderung/Vortriage/Lesung
Sonntag, 26. April 2020, 14 Uhr

Der Freiheit entgegen... Frauen der Romantik am Beispiel der Schriftstel-
lerin Sophie Mereau (1770-1806).

Vortrag: Prof. Dr. Marita Metz-Becker. Leiterin des Romantik-Museums
Marburg. Blauer Saal

Sonntag, 3. Mai 2020, 14 Uhr
Als das Reisen noch ein Abenteuer war oder die Entdeckung des eigenen Landes.

Prof. em. Dr. Glnter Oesterle, Universitat GieBen. Vortrag zur Finissage
der Ausstellung .Boclo™. Blauer Saal

Sonntag, 7. Juni 2020, 10-13 Uhr
Sagenhafte Schwalm

Wanderung durch die Kulturlandschaft Schwalm vom Dorfmuseum
zu den Wippersteinen. In Kooperation mit dem Verschonerungsverein
Holzburg. Infos zum Ablauf + Anmeldung unter: 06698 911696

Samstag, 4./ Sonntag 5. Juli 2020, 22 bis 24 Uhr
Der Mond ist aufgegangen.

Lange Vollmondnacht. Gedichte, Geschichten und Musik rund um den
Mond. Finisage Fotoausstellung .Romantische Landschaften” und ,Alte
Schachten”. Eintritt 7.- Euro inkl. Imbiss und Getrénke

Sonntag, 16. August 2020, 14 Uhr
.Da sagten wir uns, wie zértlich wir uns liebten”

Freundschaftskult in der Romantik im Rahmen der Ausstellung Poe-
siealben. Vortrag: Heidrun Merk, Blauer Saal

Freitag, 25. September 2020, 19 Uhr

Burgen, Bache, Blaue Blumen.

Eine Romantische Sehnsuchtslandschaft, was ist das? Vortrag: Heidrun Merk
Sonntag, 11. Oktober 2020, 15 Uhr

Schwélmer Sagenborn

Lesung mit Erika Eckhardt, Kassel. Illustrationen von Michael Lampe.
Finissage der Ausstellung .Literarische Landschaften” von Michael
Lampe
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20 Handwerkskunst

Handwerkskunst

Goldschmieden

Wenn Sie sich ein Schmuckstiick selber entwerfen und herstellen moch-
ten odervielleicht ein altes Schatzchen verandern madchten, dann sind
Sie hierrichtig. Ein wenig handwerkliches Geschick ware gut, ist aber
keine Voraussetzung fur diesen Kurs. Das Material (Silber, Kleinteile,
Perlen, Steine,...) wird direkt im Kurs nach Verbrauch abgerechnet.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 210001L01

TERMIN: Sa 14.03.20, 10.00 bis 18.15 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: Werkstatt Vonhof,
Terrassenweg 6 « KOSTEN: 49,00 Euro fir 11 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Mate-
rialkosten nach Verbrauch [vor Ort zu zahlen) o LEITUNG: Sandra Vonhof
o AUSKUNFT: Tel. 05661 53654 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 210002L01

BEGINN: Di 12.05.20, 19.15 bis 21.30 Uhr, 4 Termine e ORT: Werkstatt Vonhof,
Terrassenweg 6 « KOSTEN: 53,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Mate-
rialkosten nach Verbrauch [vor Ort zu zahlen) ¢ LEITUNG: Sandra Vonhof
o AUSKUNFT: Tel. 05661 53654 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Handwerkskunst: Arbeiten mit Stein

Unter professioneller Anleitung mit eigenen Handen und unter Einsatz
geeigneter Werkzeuge erarbeiten sie sich das vielseitige und vielfaltige
Material Stein. Wissenswertes liber Steine, deren Bearbeitungsmadg-
lichkeiten und Einsatzzwecke runden den Kurs ab.

FRITZLAR: Tageskurs Nr. 100015A01

TERMIN: folgt ¢ ORT: Bachts Scheune, Von-Hund Gasse 1 « KOSTEN: folgen
e LEITUNG: Uwe Bacht ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten. Weitere
Infos in Kiirze unter www.vhs-schwalm-eder.de

Handwerkskunst: Backen-ein sinnliches Erlebnis
Biskuitteig, Riuhrteig, Hefeteig und Knetteig

Es werden 4 Grundteige [Hefeteig, Knetteig, Ruhrteig und Biskuitteig)
vorgestellt und zu deren Herstellung angeleitet sowie Besonderheiten
besprochen. Rezeptchinesisch und die Verarbeitung der Materialien
werden verstandlich erlautert. Angereichert mit Ideen zur Dekoration
kann zu jeder Gelegenheit, sei es der Kindergeburtstag, ein einfacher
Kaffeeklatsch oder eine aufwandige Familienfeier, eine herrliche Kaf-
feetafel gezaubert werden. Genuss ist garantiert. Die Zutatenliste wird
nach Anmeldung per E-Mail versendet.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 100059A92

TERMINE: Fr 24.1., 18 bis 21.15 Uhr und Sa 25.1., 9 bis 14 Uhr « ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢ KOSTEN: 30,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Volker Karger ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 100013A01

TERMINE: Fr 29.5., 18.30 bis 21.45 Uhr und Sa 30.5., 9 bis 14 Uhr « ORT:
Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Volker Karger ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Handwerkskunst: Bauen mit Lehm
Lehm - alter Baustoff neu verwendet

Lernen Sie andiesen beiden Tagen mehr Gber den Baustoff Lehm. Wel-
che Moglichkeiten der Ausgestaltung erdffnen sich fir die Innenwand,
welche fir die AuBenwand. Am ersten Kurstag setzen wir uns zunachst
mit den Eigenschaften und Beispielen fir Anwendungsmaglichkeiten
des Baustoffes Lehm auseinander. Es wird ein Bezug zum .modernen
Holzbau" hergestellt. Am Praxistag werden Gefache mit Geflecht ,so wie
friher” hergestellt, eine Stampflehmwand angeschaut, die Produktion
von Lehmsteinen besprochen und einige Putzmadglichkeiten ausprobiert.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 100007A01

TERMINE: Fr 5.6., 17 bis 20 Uhr und Sa 6.6.,9 bis 17 Uhr e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 65,00 Euro fur 12 U-Std., ab 5 Teiln., zzgl. 5
Euro Materialkosten an Kursleiter zu zahlen, 2. Termin findet in der Grube
Mardorf statt ¢ LEITUNG: Achim Lingner ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Volkshochschule
Schwalm-Eder

vhs,

Handwerkskunst: Brotbacken-nach alter Tradition
Lernen Sie die traditionelle Art des Brotbackens kennen. Alle erfor-
derlichen Schritte von der richtigen Auswahl des Mehls lber den
erforderlichen Sauerteig, dem Einsatz von Hefe und Salz bis hin zum
Backen des Brotes werden praxisnah und anschaulich erlautert. Am
ersten Kurstag werden zunachst die notwendigen Arbeitsschritte und
Ablauf besprochen sowie der Teig zum sauern angesetzt. Der zweite
Kurstag dient dem Fertigstellen des Teiges, ausformen der Brotlaibe
und Backen des Brotes im traditionellen Backhaus. Auflerdem besteht
die Méglichkeit die ,Obermihle” in Kerstenhausen der Familie Lux zu
besichtigen und mehr tber die Erzeugung und Herstellung des Roh-
stoffes Mehl fiir das Backerlebnis zu Hause zu erfahren.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 100003A01

TERMINE: Fr 20.3., 18 bis 20.15 Uhr und Sa 21.3., 8 bis 15 Uhr ¢« ORT: DGH
Arnsbach, Schulstr. 3 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro fir 11 U-Std., ab 8 Teiln., inkl.
12 Euro Lebensmittelumlage und Nebenkosten e LEITUNG: Margit Kessler
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 100004A01

TERMINE: Fr 24.4., 18 bis 20.15 Uhr und Sa 25.4., 8 bis 15 Uhr e« ORT: DGH
Arnsbach, Schulstr. 3 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro fir 11 U-Std., ab 8 Teiln., inkl.
12 Euro Lebensmittelumlage und Nebenkosten e LEITUNG: Margit Kessler
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 100005A01

TERMINE: Fr 8.5., 18 bis 20.15 Uhr und Sa 9.5., 8 bis 15 Uhr e ORT: DGH
Arnsbach, Schulstr. 3 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro fir 11 U-Std., ab 8 Teiln., inkl.
12 Euro Lebensmittelumlage und Nebenkosten o LEITUNG: Margit Kessler
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Handwerkskunst: Bierbrauen
Ab 16 Jahren

Neben der Theorie werden Sie aktiv Hand anlegen und so alle Schritte
der Bierherstellung kennenlernen. Schroten Sie Ihr Malz, maischen Sie
den Sud ein, ldutern Sie ihn ab, kochen Sie Ihre Wiirze und kihlen Sie
Ihren Sud. In den folgenden sechs bis sieben Stunden werden Sie alle
Arbeiten eines Brauers ibernehmen und Einblicke in die Rohstoffaus-
wahl und das Brauhandwerk erhalten. Entwickeln Sie lhre Biermarke
und gestalten Sie ihr eigenes Etikett. Bei einer zlinftigen Brauervesper
kdnnen Sie verschiedene regionale Biere verkosten sowie wertvolle
Erfahrungin der Bier-Sensorik erwerben. Im Kursverlauf erhalten Sie
Einblicke in die Geschichte der (regionalen) Bierherstellung. Nach ca.
zwei Wochen steht ihr Bier zur Abholung bereit.

BORKEN: Tageskurs Nr. 100009A01

TERMIN: Sa 18.04.20, 10.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Mach ‘s Bier-
keller, Bommerweg 18 ¢« KOSTEN: 89,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 9 Teiln., inkl.
Getranke und Verpflegung, ErmafBigung nicht moglich ¢ LEITUNG: Markus
Mach und Getréankehandel Mach ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BORKEN: Tageskurs Nr. 100023A01

TERMIN: Sa 23.05.20, 10.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Mach ‘s Bier-
keller, Bommerweg 18 ¢« KOSTEN: 89,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 9 Teiln., inkl.
Getranke und Verpflegung, ErmafBigung nicht moglich ¢ LEITUNG: Markus
Mach und Getréankehandel Mach ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Handwerkskunst: Gemiitliches Licht selber herstellen
Alles rund um Kerzen

Kerzen sind mehrals nur geformtes Wachs. Sie haben eine besondere
Bedeutung - sie schaffen Atmosphare, Harmonie und Gemditlichkeit.
Ob Jung oder Alt - das Licht der Kerzenflamme fasziniert jeden. Tau-
chen auch Sie ein, in die wunderbare Welt der Kerzen! In diesem Kurs
erfahren Sie allerlei Wissenswertes tiber das Wachslicht. Sie stellen eine
Wachslaterne her und tauchen/verzieren Ihre ganz personliche Kerze.
Kreativ sein, jede Menge Spaf3 haben und nach ca. 2-3 Stunden halten
Sie ein stolzes Ergebnis in ihrer Hand. Nicht nur fir Kinder sondern
auch fir Erwachsene ist die Kerzenherstellung ein besonderes Erlebnis.
Das komplette Materialist im Kurspreis enthalten. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich!

SPANGENBERG: Abendkurs Nr. 100016A01

TERMIN: Fr 06.03.20, 18.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kerzenscheune,
Waldkapplerstr. 28 ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fur 4 U-Std., ab 6 Teiln., inkl. Mate-
rialkosten e LEITUNG: Rainer Luck « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SPANGENBERG: Nachmittagskurs Nr. 100017A01

TERMIN: Sa 07.03.20, 14.30 bis 17.30 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: Kerzenscheune,
Waldkapplerstr. 28 « KOSTEN: 39,00 Euro fir 4 U-Std., ab 6 Teiln_, inkl. Mate-
rialkosten e LEITUNG: Rainer Luck « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SPANGENBERG: Abendkurs Nr. 100018A01

TERMIN: Fr 03.04.20, 17.00 bis 20.00 Uhr, 1T Termin e ORT: Kerzenscheune,
Waldkapplerstr. 28 ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fur 4 U-Std., ab 6 Teiln., inkl. Mate-
rialkosten ¢ LEITUNG: Rainer Luck ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SPANGENBERG: Nachmittagskurs Nr. 100019A01

TERMIN: Fr 15.05.20, 16.00 bis 19.00 Uhr, 1T Termin ¢ ORT: Kerzenscheune,
Waldkapplerstr. 28 « KOSTEN: 39,00 Euro fur 4 U-Std., ab 6 Teiln., inkl. Mate-
rialkosten e LEITUNG: Rainer Luck « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Handwerkskunst: Holzarbeiten
Holzverbindungen

Lernen Sie verschiedene Méglichkeiten von Holzarbeiten und -ver-
bindungen kennen. Dies werden u.a. sein: Zinken, Uberblatten und
Keilverbindung. Die erforderlichen Holzverbindungen werden praxisnah
und anschaulich beider Herstellung einer Werkzeugkiste erlautert. Am
2. Termin kann aus einer Auswahl von drei Vorschldgen eine weiteres
Werkstlck angefertigt werden.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 100008A01

BEGINN: Sa 14.03.20, 9.00 bis 17.00 Uhr, 2 Termine e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 12
Euro Materialkosten an Kursleiter zu zahlen e LEITUNG: Achim Lingner
o« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Handwerkskunst: Holzloffel selber schnitzen
In diesem Kurs wird es eine Einfiihrung in die Kunst
des Holzléffelschnitzens geben. Dabeiwerden
Sie mit selbstgeschmiedeten Schnitz- und
Aushohlmessern lhren eigenen Loffel
schnitzen und gleichzeitig etwas Uber
geeignete Holzarten, die Geschichte des
Holzschnitzens, Werkzeuge und Schnitz-
techniken erfahren. Weiterhin wird es Tips

geben, wie man herkdmmliche Beile in gute
Schnitzwerkzeuge verwandeln kann und

seine Schnitzmesser wieder scharf bekommt.

SCHWALMSTADT:Tageskurs Nr. 100014A01

TERMIN: Sa 29.02.20, 08.30 bis 15.30 Uhr, 1T Termin e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 28,00 Euro fur 8 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 12
Euro Materialkosten an Kursleiter zu zahlen e LEITUNG: Frederic Besier
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 100020A01

TERMIN: So 29.03.20, 08.30 bis 15.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 28,00 Euro fur 8 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. 12
Euro Materialkosten an Kursleiter zu zahlen ¢ LEITUNG: Frederic Besier
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Handwerkskunst: Kohlern - Holzkohle selber herstellen
Wer beim Grillen sicher sein will, das keine gesundheitsgefahrdenden
Stoffe zum Einsatz kommen, stellt seine Holzkohle einfach selber her.
Erlernen Sie die unkompizierte Herstellung von Holzkohle nach einer
uralten Handwerkstradition.

GILSERBERG: Wochenendkurs Nr. 100006A01

TERMINE: Sa 22.2., 9 bis 17 Uhr e ORT: Spahnchenparadies Walfel
o KOSTEN: 25,00 Euro flir 9 U-Std., ab 1 Teiln., inkl. aller Materialkosten und
Mittagessen o LEITUNG: Reinhard Wélfel ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

GILSERBERG: Wochenendkurs Nr. 100021A01

TERMINE: Sa 25.4., 9 bis 17 Uhr e ORT: Spahnchenparadies Walfel
o KOSTEN: 25,00 Euro fiir 9 U-Std., ab 1 Teiln., inkl. aller Materialkosten und
Mittagessen o LEITUNG: Reinhard Wélfel ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

GILSERBERG: Wochenendkurs Nr. 100022A01

TERMINE: Sa 20.6., 9 bis 17 Uhr e ORT: Spahnchenparadies Walfel
o KOSTEN: 25,00 Euro fir 9 U-Std., ab 1 Teiln., inkl. aller Materialkosten und
Mittagessen e LEITUNG: Reinhard Wolfel ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Handwerkskunst: Scharfen
Endlich scharfe Messer, Scheren und Werkzeuge

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von Grundlagenwissen und Erlangung
von Grundfertigkeiten des Messer- und Scherenscharfens mit dem
Bankstein. Er wendet sich gleichermafien an ambitionierte Kéche und
Kochinnen wie auch an alle, die ein Taschenmesser oder eine Schere
scharfen mochten. Themen sind u.a.: Kleine Materialkunde - was ist
scharf, was ist stumpf; Werkstoffe und Warmebehandlungen und ihre
Auswirkungen auf das Scharfen; Klingen und Schneidegeometrie. Bitte
finf/sechs oder mehr [stumpfe] Messer und Scheren mitbringen, evtl.
auch genutzte Scharfmittel.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 100052A92

TERMIN: Sa 18.01.20, 11.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 25,00 Euro fur 6 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. Materialkosten
10 Euro e LEITUNG: Burkhard B. Wittig ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 100001A01

TERMIN: Sa 28.03.20, 11.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 25,00 Euro fur 6 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. Materialkosten
10 Euro e LEITUNG: Burkhard B. Wittig « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 100002A01

TERMIN: Sa 20.06.20, 11.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 25,00 Euro fur 6 U-Std., ab 8 Teiln., zzgl. Materialkosten
10 Euro e LEITUNG: Burkhard B. Wittig « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Handwerkskunst: Schmieden (Einfiihrung)

Man soll das Eisen schmieden solange es heif3 ist. Unter diesem Motto
werden Sie mit dem alten Schmiedehandwerk einfache, nitzliche
und hiibsch verzierte Gegenstande aus Eisen des damals taglichen
Gebrauchs herstellen. Ein wenig Fachkunde und Wissenswertes zum
Thema schmieden und Metallbearbeitung runden den Kurs ab. Herge-
stellt werden konnen z.B. Haken, Splinte Gabeln, Griffe usw. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

WILLINGSHAUSEN: Tageskurs Nr. 100011A01

TERMIN: Sa 16.05.20, 10.00 bis 17.00 Uhr, T Termin e ORT: Deisenroth,
Holger, Raiffeisenstr. 3 « KOSTEN: 60,00 Euro fur 8 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl.
Materialkosten ca. 20 Euro, Schmiedewerkstatt Willingshausen-Loshausen
o LEITUNG: Holger Deisenroth ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WILLINGSHAUSEN: Tageskurs Nr. 100012A01

TERMIN: Sa 20.06.20, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Deisenroth,
Holger, Raiffeisenstr. 3 « KOSTEN: 60,00 Euro fur 8 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl.
Materialkosten ca. 20 Euro, Schmiedewerkstatt Willingshausen-Loshausen
o LEITUNG: Holger Deisenroth ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

I:?. Gesellschaft & Leben
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Biodanza ®
Tanz des Lebens

Die Biodanza®-Erlebnismethode regt dazu an, die Lebendigkeit, Gefiihle
und Fahigkeiten neu zu entdecken und in eigenen Bewegungen auszu-
dricken. Sie unterstitzt Menschen bei dem Zugang zu mehr Lebens-
freude, Wiederstandskraft, Leichtigkeit, Entspannung und Achtsamkeit.
Musik aus aller Welt ist die Briicke zu einem inneren Gleichgewicht. Die
gleichermaflen vitalisierende und entspannende Methode flhrt zum
Abbauvon Stress und zur Starkung der Gesundheit. Ohne Leistungsan-
spruch und ohne Vorerfahrung kénnen hier Manner und Frauen jeden
Alters auf spielerische Weise und im eigenen Tempo ihre individuelle Art
von Bewegung allein und in Begegnung mit anderen entstehen lassen.
Einle) Tanzpartner*in ist nicht erforderlich.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302045G01

BEGINN: Di 18.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 4 Termine e ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 e KOSTEN: 29,00 Euro fir
8 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Angela Pooch ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurs-
termin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302046G01

BEGINN: Di 12.05.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 4 Termine e ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 e KOSTEN: 29,00 Euro fir
8 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Angela Pooch ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurs-
termin.

Entspannung pur
Mit Progressiver Muskel-Entspannung (PME)

Sie lernen verschiedene Entspannungstechniken wie Atemibungen,
Progressive Muskelentspannung (PME]), Autogenes Training, Body Scan,
Traumreisen und Meditation kennen.

GUDENSBERG: Nachmittagskurs Nr. 301024H01

BEGINN: Di 18.02.20, 17.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 43,00 Euro fir 13 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Brigitte Leitherer ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Entspannungstraining

Ruhe und Entspannung finden, Stress bewaltigen, den Korper starken.
Durch das Zusammenspiel von sanften Korperiibungen, Elementen
aus dem Autogenen Training, der Progressiven Muskelentspannung
(PME), sowie Wahrnehmungs- und Bewusstseinsibungen, verbunden
mit einer tiefen Atmung, werden das Immunsystem aktiviert und die
Selbstheilungskrafte angeregt. Sie kommen aus dem Stress zu einer
Haltung der Ruhe und Gelassenheit und tanken Kraft fir den Alltag.
Das Dehnen und Strecken des Korpers beugt Verspannungen vor und
lasst Sie das Gleichgewicht zwischen Anspannung und der notwendigen
Entspannungwiederfinden. Geflihrte Fantasiereisen und Entspannungs-
phasen bilden den Abschluss jeder Unterrichtseinheit.

OTTRAU: Abendkurs Nr. 301009H01

BEGINN: Mi 05.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 13 Termine ¢ ORT: DGH Weif3en-
born e« KOSTEN: 88,00 Euro fur 26 U-Std., ab 8 Teiln. e LEITUNG: Birgit
Balzer ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

OTTRAU: Abendkurs Nr. 301010H01

BEGINN: Fr 07.02.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: DGH Weien-
born ¢ KOSTEN: 68,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 8 Teiln. o LEITUNG: Birgit
Balzer ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Progressive Muskelentspannung (PME)
Fur Anfanger

Gonnen Sie sich eine Auszeit nach einem anstrengenden Tag, dem Job,
den alltaglichen Verpflichtungen - genief3en Sie Entspannung pur. Die
innere Balance wieder herstellen und halten, den Ausgleich zwischen
An- und Entspannung finden - das gelingt mit der Methode der Pro-
gressiven Muskelentspannung (PME] spirbar einfach. Sie erfahren,
dass Sie sich schon nach wenigen Ubungen wohler und ausgeglichener
fihlen. PME starkt die Wahrnehmung fir unser Korpergefihl und wird
im Kurs mit verschiedenen Varianten von Atemibungen, Dehniibungen,
Achtsamkeitsiibungen, Meridian-Massage und einem Body-Scan kombi-
niert. So macht Entspannung Spaf3 und Sie gehen gestarkt und motiviert
zurlck in den Alltag.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 301016H01

BEGINN: Do 27.02.20, 18.00 bis 19.15 Uhr, 6 Termine ¢ ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 40,00 Euro fir 10 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Sandra Brandebusemeyer « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Progressive Muskelentspannung (PME)
Fir Kinder ab 8 Jahren

Elemente aus der Progressiven Muskelentspannung (PME), aus Phan-
tasiereisen und Bewegungsspielen werden kombiniert und auf die
Bedirfnisse der Kinder abgestimmt. PME fiir Kinder ist eine Methode,
die auch zur Steigerung der Motivation, bei Lern- und Konzentrati-
onsstorungen, Schulstress, zur Starkung des Selbstbewusstseins,
bei Spannungskopfschmerzen, Bauchschmerzen, Schlafstorungen
und vielem mehrangewendet wird. Ziel des Kurses ist es, den Kindern
eine leicht erlernbare Entspannungsmethode nahe zu bringen, beider
auch der Anker mit einbezogen wird, auf den sie bei schwierigen Situa-
tionenin Schule, Stress- oder Angstsituationen gern und selbststandig
zurlckgreifen konnen. Bewegungsspiele zum Auspowern, Lachen, den
Korper spiiren, Stille-Phasen und das Anlegen eines Entspannungs-
Tagesbuches kommen auflerdem zum Einsatz.

GUDENSBERG: Tageskurs Nr.301017H01

BEGINN: Do 27.02.20, 16.30 bis 18.00 Uhr, 6 Termine e ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 ¢« KOSTEN: 47,50 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Sandra Brandebusemeyer « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Progressive Muskelentspannung (PME)

Beugen Sie korperlichen und seelischen Anspannungen vor, indem
Sie lhrem negativen Stress eine tiefe korperliche und geistige Ruhe
entgegensetzen. Bringen Sie sich wieder in ein positives Gleichgewicht,
sodass Verspannungen, Midigkeit, Antriebsschwache, Schlaflosigkeit
oder gar Bluthochdruck und Herzkrankheiten erst gar nicht entstehen.
Die Progressive Muskelentspannung (PME) nach Jacobson kann in fast
allen Lebenssituationen angewendet werden und erweist sich als héchst
effektiv, um stressbedingten Spannungszustanden entgegenzuwirken.
Sie lernen stufenweise jederzeit tiefe Ruhe und Erholung zu erreichen,
Korperfunktionen zu regulieren und die Muskeln zu entspannen.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301013H01

BEGINN: Di 10.03.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 7 Termine e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 49,00 Euro fiir 14 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Doro-

thea Dithmar ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WASENBERG: Abendkurs Nr. 301021H01

BEGINN: Do 13.02.20, 17.30 bis 18.30 Uhr, 12 Termine e ORT: naturalsport-
zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 « KOSTEN: 90,00 Euro fur 16 U-Std.,
ab 3 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung maéglich.
o LEITUNG: Liane Rasner-Peters ¢« AUSKUNFT: Tel. 06691 911989 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Waldbaden

Erleben Sie den Einstieg in ein entspanntes
Leben. In diesem Kurs ben Sie sich in Acht-
samkeit und konnen die vielfaltigen Heilkrafte
des Waldes kennenlernen. Sie erleben mit
allen Sinnen wie herrlich entspannend es in
der Naturist und steigern Ihren Zeitwert so auf
die natlrlichste Art.

JESBERG: Tageskurs Nr. 301006H01

TERMIN: Sa 25.04.20, 10.00 bis 15.00 Uhr, 1 Termin e ORT: DGH Elnrode-
Strang, Stranger Str. 2 ¢« KOSTEN: 25,90 Euro fir 7 U-Std., ab é Teiln., das
Mitfiihren von Hunden ist leider nicht moglich ¢ LEITUNG: Marion Heiden-
reich « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

JESBERG: Tageskurs Nr. 301005H01

TERMIN: Sa 09.05.20, 10.00 bis 15.00 Uhr, 1 Termin e ORT: DGH Elnrode-
Strang, Stranger Str. 2 ¢« KOSTEN: 25,90 Euro fir 7 U-Std., ab 6 Teiln., das
Mitfiihren von Hunden ist leider nicht moglich e LEITUNG: Marion Heiden-
reich « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bewegende Meditation

Meditieren ist die bewusste Durchfiihrung von Konzentrationsiibungen
und Atemtechnik. In diesem Zustand konnen sich belastende Ereignisse
l6sen, um aus der inneren Ruhe neue Energien zu schdpfen. Es werden
verschiedene Meditationen in Bewegung und Ubungen der Achtsamkeit
angeboten. Gut geeignet fir Anfanger/innen.

BAD ZWESTEN: Abendkurs Nr. 301015H01

BEGINN: Fr 07.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 3 Termine ¢ ORT: Freiraum,
Wildunger Str. 1 b ¢ KOSTEN: 33,00 Euro fir 6 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Dorothee Basselli e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Einfiihrung in die Meditation

Meditation kommt aus dem Griechischen und bedeutet so viel wie
.nachdenken, nachsinnen, Gberlegen”. Invielen Kulturen weltweit dient
die Meditation zur Schau nach innen, im Hier und jetzt sein, den Geist
beruhigen. In Achtsamkeits- und Konzentrationsiibungen, Body scan,
sitzender Position oder Bewegung wird unter Anleitung in der Gruppe
mit Gleichgesinnten die Grundprinzipien des meditieren eingeiibt und
erpobt, mit dem Ziel sich besser kennen zu lernen und zu verstehen.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 301502H01

BEGINN: Fr 17.01.20, 7.00 bis 7.45 Uhr, 10 Termine o ORT: Yogastudio Berg,
Bachstr. 20 « KOSTEN: 49,00 Euro fur 10 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG:
Ulrike Berg ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 301503H01

BEGINN: Fr 24.04.20, 7.00 bis 7.45 Uhr, 10 Termine, Termin am Feiertag
(01.05.2020) o ORT: Yogastudio Berg, Bachstr. 20 ¢« KOSTEN: 49,00 Euro
fir 10 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Ulrike Berg « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Einfithrung in die Meditation

Ein Kurs fir Menschen, die erste Erfahrungen mit dem Meditieren
machen mochten. Die Meditation ist eine besondere und sehr wirksame
Art des BewuBtseins- und Achtsamkeitstrainings. Sie geht weit tber
klassische Entspannungsarbeit hinaus. In diesem Kurs erhalten Sie
einen Uberblick iiber verschiedene Meditationspraktiken und deren
Ansatze, die Ihnen auf lhrem Weg zu mehr Klarheit, zu innerem Frieden,
zu Vergebung und Verséhnung und zur Heilung dienlich sein kénnen.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301014H01

BEGINN: Di 11.02.20, 19.00 bis 21.00 Uhr, 4 Termine e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 48,00 Euro fiir 11 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Diet-

mar Millhoff ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

»  Angebote zu Kombinationen von Meditation
und Yoga finden Sie auf Seite 25

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Meditation erleben - Anleitung, Praxis, Theorie
Workshop mit Trainings

Menschen, die regelmafig meditieren, kénnen ihre Gesundheit und
Wohlbefinden steigern, freundlich und friedvoll mit sich selbst und Mit-
menschen umgehen, Konzentrations- und Leistungsfahigkeit steigern,
Selbsterkenntnis und Personlichkeitsentwicklung erfahren, Klarheit
und Mut entwickeln und Lebensfreude spiren. Unter Anderem erwar-
ten Sie die folgenden Ubungen: Entspannungstechniken, sicher und
angenehm sitzen lernen, Atemibungen, Meditation, Chakren, Erfah-
rungsaustausch, Ethik und Ernahrung im Yoga, Umgang mit Emotionen/
Gedanken, Tipps fir die regelmafige Praxis zu Hause, klassisches Yoga
nach Patanjali und Zen-Tradition. Am Workshoptag erfolgen Aufbau
und intensive Praxis (120 Minuten Kursdauer). An den Trainingstagen
betragt die Kursdauer 60 Minuten.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 301501H01
TERMINE: Sa 14.3., 15 bis 17 Uhr, So 15.3 und So 22.3, je 11 bis 12 Uhr
« ORT: Yogazentrum Borken, Bommerweg 18 ¢« KOSTEN: 30,00 Eurofiir5U-Std.,

ab 3 Teiln., Kooperationsveranstaltung. Keine EntgeltermaBigung maglich.
o LEITUNG: Oliver Salzmann « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 301504H01
TERMINE: Sa 16.5., 15bis 17 Uhr, So 17.5 und So 24.5, je 11 bis 12 Uhr ¢ ORT:
Yogazentrum Borken, Bommerweg 18 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro fur 5 U-Std.,

ab 3 Teiln., Kooperationsveranstaltung. Keine EntgeltermaBigung maglich.
¢ LEITUNG: Oliver Salzmann « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Meditation fiir Entspannung und Regeneration
Entspannen, Regenerieren, Auftanken

Méchten Sie Ruhe und Gelassenheit erreichen und gleichzeitig lhre
Selbstheilungskrafte aktivieren? Méglich wird dies durch Meditation.
Regeneration geschieht in Phasen der Entspannung. Dazu dienen die
Schwingungen der Klangschalen begleitet von sanfter Stimme in einer
positiven Atmosphéare. Erleben Sie in diesem Kurs die wohltuende
Wirkung von gefiihrten Meditationen.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301505H01

BEGINN: Mi 12.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 12 Termine e ORT: Praxis Méller,
Hainstr. 3, Gebersdorf ¢ KOSTEN: 104,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Ulrike Moller ¢ AUSKUNFT: Tel. 05684 7722 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf3 § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Seit 2014 missen Gesundheitskurse bei der Zentralen Prif-
stelle Pravention (ZPP) zertifiziert sein, damit eine Bezu-
schussung durch die Krankenkassen geprift werden kann.

Nach ausfihrlichen Recherchen, dem Austausch mit
anderen Volkshochschulen, dem Deutschen und Hessischen
Volkshochschulverband sowie einer Aufwandseinschatzung

haben wir Anfang 2017 entschieden, unsere Gesundheits-
kurse nicht mehr zur Zertifizierung nach § 20 SGB V bei der
/PP einzureichen.

Welche Grinde zu dieser Entscheidung geflihrt haben, ist
in einer detaillierten Beschreibung dokumentiert, die wir
Ihnen auf Anfrage gerne zur Verfligung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation auch auf unseren
Seiten im Internet (https://www.vhs-schwalm-eder.de/pro-
gramm/gesundheit/krankenkassen-foerderung.htm].
Esist uns wichtig, dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen, deshalb dirfen Sie unsere Mitarbeiter im Programm-
bereich Gesundheit gern darauf ansprechen:

Hannah Beier, Tel. 05681 775-402 und

Barbel Backhaus, Tel. 05681 775-407
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Yoga fiir den Bauch

Blockaden im Bauchraum stéren das Wohlbefinden und den
Energiefluss. Oft manifestieren sie sich als kérperliche Beschwerden
in Verdauungsproblemen. In diesem Workshop werden Yogalbungen
vorgestellt, die den Bauchraum aktivieren, entspannen und krafti-
gen. Bauchmassage und Ganzkdrperentspannung sowie Hinweise
zur Ernahrung beiverschiedenen Storungen runden das Programm ab.

KNULLWALD-OBERBEISHEIM: Tageskurs Nr. 301109H01

TERMIN: Sa 14.03.20, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1T Termin e ORT: Yoga-Studio
Brandt, An der Lehmkaute 8 ¢ KOSTEN: 22,00 Euro fur 5 U-Std., ab 6
Teiln., bitte in der ParallelstraBe parken e LEITUNG: Heidrun Brandt
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘e Schwalm-Eder

Yoga fiirs Herz

Ein Yogaprogramm zur Offnung des Herzens auf kérperlicher und
seelischer Ebene; Vorstellung des Ornish-Herzprogramms mit Ernah-
rungsempfehlungen. Es werden Yogatbungen [Asanas], Atemibungen,
Entspannung, Visualisierung und Meditation eingefiihrt, die speziell auf
Herzpatienten abgestimmt sind und sich daher sowohl zur Primar- als
auch zur Sekundarpravention eignen.

KNULLWALD-OBERBEISHEIM: Tageskurs Nr. 301108H01

TERMIN: Sa 02.05.20, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin e ORT: Yoga-Studio
Brandt, An der Lehmkaute 8 ¢ KOSTEN: 22,00 Euro fir 5 U-Std., ab 6 Teiln.,
bitte in der ParallelstraBBe parken e LEITUNG: Heidrun Brandt ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga gegen Angste

Im Workshop werden Ubungen vorgestellt, die helfen kénnen, mit
Angsten umzugehen. Atemiibungen, Asanas (Kérperhaltungen) und
Meditationsiibungen, die sich nach dem heutigen Stand der Forschung
nachweislich im Umgang mit Sorgen und belastenden Angsten als
hilfreich erwiesen haben, werden erarbeitet. Die Ubungen tragen dazu
bei, das Nervensystem zu stabilisieren und damit Kérper und Geist zu
beruhigen.

KNULLWALD-OBERBEISHEIM: Tageskurs Nr. 301107H01

TERMIN: Sa 18.04.20, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin e ORT: Yoga-Studio
Brandt, An der Lehmkaute 8 ¢« KOSTEN: 22,00 Euro flir 5 U-Std., ab 6 Teiln.,
bitte in der ParallelstraBBe parken e LEITUNG: Heidrun Brandt ¢« ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga
Mit TRIYOGA®-Flows

TRIYOGA® nach Kali Ray umfasst die klassischen Yogapraktiken
und beinhaltet zusatzlich anmutige, wellenférmige Bewegungen der
Wirbelsaule, die mit dem Atem verbunden werden, um immer wieder
in Yogastellungen zu verweilen. Durch Meditation in der Bewegung
gewinnt die Yogapraxis Leichtigkeit und Flexibilitat, gepaart mit Kraft.
Das Ubungsprogramm beginnt sanft von ,Basic” bis ,Level 1".

KNULLWALD-OBERBEISHEIM: Tageskurs Nr. 301110H01

TERMIN: Sa 20.06.20, 13.00 bis 16.45 Uhr, 1 Termin e ORT: Yoga-Studio
Brandt, An der Lehmkaute 8 « KOSTEN: 22,00 Euro fiir 5 U-Std., ab 6 Teiln.,
bitte in der ParallelstraBle parken o LEITUNG: Heidrun Brandt ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Yoga

Yoga hat seinen Ursprung in Indien und zeichnet sich durch eine Kombination aus Korper-, Atem-, Entspannungs- und Meditationsiibungen aus.
Zielist eine Balance zwischen Aktivitat und Ruhe, Kraft und Flexibilitat, Konzentration und Entspannung. Im Laufe seiner Entwicklung sind zahl-
reiche unterschiedliche Yogastile entstanden. Das Spektrum reicht von einfachen, statischen Kérperhaltungen (Asanas] mit einem meditativen
Schwerpunkt bis hin zu einer korperlich fordernden Aneinanderreihung der Asanas zu rhythmischer Musik.

BORKEN: Abendkurs Nr. 301103H01

BEGINN: Mi 26.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine o ORT: Yogazen-
trum Borken, Bommerweg 18 ¢ KOSTEN: 91,00 Euro fur 20 U-Std., ab 1
Teiln., Kooperationsveranstaltung. Keine EntgeltermaBigung moglich.
o LEITUNG: Oliver Salzmann ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BORKEN: Abendkurs Nr. 301104H01

BEGINN: Do 27.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine e ORT: Yogazen-
trum Borken, Bommerweg 18 ¢ KOSTEN: 91,00 Euro fur 20 U-Std., ab 1
Teiln., Kooperationsveranstaltung. Keine EntgeltermaBigung moglich.
o LEITUNG: Oliver Salzmann ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301202H01

BEGINN: Do 16.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Stadtteilzen-
trum Alte Sparkasse, Birkenweg 2 « KOSTEN: 68,00 Euro fir 20 U-Std., ab
10 Teiln. « LEITUNG: Sandra Hesse « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 301203H01

BEGINN: Do 16.01.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Stadtteilzen-
trum Alte Sparkasse, Birkenweg 2 ¢« KOSTEN: 68,00 Euro fir 20 U-Std., ab
10 Teiln. ¢ LEITUNG: Sandra Hesse « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 301201H01

BEGINN: Di 11.02.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 58,00 Euro fur 20 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Heidrun Brandt ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

KNULLWALD-OBERBEISHEIM: Abendkurs Nr. 301106H01

BEGINN: Mi 12.02.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Knullwald-
schanke Oberbeisheim, Am Bornrain 4 e KOSTEN: 64,00 Euro fur 20 U-Std., ab
10 Teiln. ¢ LEITUNG: Heidrun Brandt ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WABERN: Abendkurs Nr. 301204H01

BEGINN: Mo 13.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Mehrzweck-
halle, Reiherwaldweg 1 e KOSTEN: 58,00 Euro fir 20 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Sandra Hesse « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

S Aufbaukurs
FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301112H01

BEGINN: Mo 20.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 16 Termine e ORT: Dietrich-
Bonhoeffer-Haus, Hinter den Hofen 6 ¢ KOSTEN: 116,80 Euro fiir 32 U-Std.,

ab 10 Teiln. ¢ LEITUNG: Petra Rothe ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

i paric
HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 301206H01
Weitere Infos in Kiirze im Web oder telefonisch bei der vhs.

Yoga im Alltag

Erfahren Sie mehr tUber den Yogaweg hinsichtlich Ernahrung, Ethik und
Weisheit des Yoga. Interessierte Beginner und erfahrene Yogaiibende
kdnnen passende Yogastellungen vertiefen und erobern, Erfahrungen
zum Pranayama und zur Meditation austauschen bzw. vertiefen und
relevante pragnante Lehreinheiten zur Unterstiitzung des eigenen
Yogawegs kennenlernen. In einer Pause werden passende Getranke
und Snacks mit Bezug zum Yoga angeboten.

BORKEN: Wochenendkurs Nr. 300001HO1
TERMINE: Sa 22.2., 15 bis 18 Uhr und So 23.2, 11 bis 12 Uhr e ORT: Yoga-
zentrum Borken, Bommerweg 18 ¢ KOSTEN: 40,00 Euro fir 5 U-Std., ab

3 Teiln., Kooperationsveranstaltung. Keine EntgeltermafBigung moglich
¢ LEITUNG: Oliver Salzmann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yoga und Meditation

Der Nutzen von Yoga und Meditation ist sehr vielfaltig. Da alle phy-
sischen und psychischen Eindriicke Auswirkungen auf unser inneres
Gleichgewicht haben, konnen wir durch regelmafiges Praktizieren auf
allen Ebenen (kérperlich, geistig und seelisch] viel erreichen. Yoga kann
helfen, fitter und gestinder zu werden. Mit Meditation kann man sein
inneres Gleichgewicht finden und erhalten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301113H01

BEGINN: Mo 20.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine o ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 58,00 Euro fir 20 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Alexander Schenk ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 301126H01

BEGINN: Fr 14.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 13 Termine e ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 75,40 Euro fir 26 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Sibylle Eitel « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Yoga und Meditation
Ein Wellness-Wochenende fir Frauen

Der kleine Urlaub aus dem Alltag in die eigene Mitte. Durch Yoga-
Haltungen, Meditation, Massage, sanfte Atem- und Entspannungs-
tbungen eine innere Bewusstheit fir Korper, Geist und Seele erleben.
Das Kursentgelt enthalt die Kosten fiir zwei Ubernachtungen in Doppel-
zimmern, Vollpension (drei vegetarische Hauptmahlzeiten, Vormittags-
und Nachmittagspause mit Kaffee, Tee und Kuchen) sowie die Betreuung
durch die vhs-Kursleiterinnen. Bitte geben Sie lhren Zimmerwunsch
bei der Anmeldung an (der Einzelzimmerzuschlag betragt 20 Euro).
Saunabenutzung ist maglich (Handticher etc. bitte mitbringen). Der
Tagesablauf wird am Vorabend gemeinsam festgelegt. Fiir Ubernach-
tung und Verpflegung gelten die AGB des Hauses Ebersberg. Infos tber
das Seminarhaus im Internet: www.haus-ebersberg.de.

BAD ZWESTEN: Wochenendkurs Nr. 301118H01

TERMINE: Fr 6.3., 18 Uhr bis So 8.3., 14 Uhr e ORT: Haus Ebersberg,
Wenzigerode, Ebersberg Str. 27 ¢ KOSTEN: 294,00 Euro fur 23 U-Std., ab
6 Teiln., Keine EntgeltermaBigung mdglich e LEITUNG: Eva Melbert und
Johanna Wernz ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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AROHA®

AROHA® ist ein effektives Ganzkdrpertraining, dass Elemente aus
dem neuseeldandischen HAKA®, dem Kung-Fu und dem Tai Chivereint.
Aus dem Kung-Fu stammen Elemente wie das Kicken und bestimmte
Angriffs-, Verteidigungs- und Schlagposen. Aus dem Tai Chi kommen
weiche, flieBende Bewegungen dazu. AROHA® kann das Herz-Kreislauf-
System starken, die Koordination und die Ausdauer verbessern, die
Fettverbrennung fordern und fiir Stressabbau sorgen. Ein Kurs an dem
jede(r) ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter und Trainingszustand
teilnehmen kann.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302049H01

BEGINN: Do 05.03.20, 16.15 bis 17.15 Uhr, 10 Termine e ORT: Stellberg-
schule, Rudolf-Harbig-Str. 2 ¢ KOSTEN: 35,10 Euro fur 13 U-Std., ab 10 Teiln.
e LEITUNG: Nicole Otys e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bauchtanz

Zu mitreiender moderner und traditioneller Musik aus dem Ori-
ent tanzen Sie die Grundfiguren und Basisschritte des orientalischen
Tanzes. Unterstiitzt durch Warm-up und leichtes Stretching fiihlen Sie
sich in die typischen, oft flieBenden Bewegungen ein und werden mit
der Natirlichkeit, der Anmut und mit dem Humor des orientalischen
Tanzes vertraut. Frauen jeden Alters sind herzlich willkommen. Die
Kursbuchung ist auch nach dem Beginntermin noch maglich, da es sich
um einen fortlaufenden Kurs handelt - Anfangerinnen werden integriert.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302807H01

BEGINN: Fr 14.02.20, 18.30 bis 19.15 Uhr, 10 Termine o ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir
10 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung
moglich e LEITUNG: Giilcan Giines e AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bewegend in den Tag
Pilates, Kinasthetik, Stretching

Ein Faszien-Training mit Ubungen aus Kinasthetik, Riickenschule,
Stretching, Achtsamkeit und Meditation. Dehnen, Spiren, Federn,
Beleben sind die vier Bausteine fir: Erhéhung der Belastbarkeit von
Sehnen und Bandern, Schutz der Muskulatur vor Verletzungen und
Vermeidung schmerzhafter Reibungen in Gelenken und Bandscheiben.
Fur die Altersgruppe 40 + und alle, die Lust an Bewegung haben. Ein
aufbauendes Ganzkorpertraining fiir Frauen und Manner.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 302032H01

BEGINN: Do 30.01.20, 10.00 bis 11.15 Uhr, 8 Termine e ORT: Freiraum,
Wildunger Str. 1b e KOSTEN: 57,70 Euro fir 13 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG:
Dorothee Basselli e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BAD ZWESTEN: Vormittagskurs Nr. 302033H01

BEGINN: Do 23.04.20, 10.00 bis 11.15 Uhr, 8 Termine e ORT: Freiraum,
Wildunger Str. 1b e KOSTEN: 57,70 Euro fur 13 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG:
Dorothee Basselli e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Body-Forming

Unter Bodyforming versteht man verschiedene Fitness-Workouts, die
besonders effektiv helfen konnen, den Kérper durch Fitness zu gestalten.
Das erreicht man durch eine Mischung aus Kraft- und Ausdauertraining,
bei der der ganze Korper beansprucht wird. Bewegungselemente aus
Gymnastik, Aerobic, Pilates und Langhanteltraining werden miteinander
kombiniert, die Muskulatur wird sanft gestarkt, die Fettverbrennung
angekurbelt und das Herz-/Kreislaufsystem in Schwung gebracht. Die
Kursbuchung ist auch nach dem Beginntermin noch maglich, da es
sichum einen fortlaufenden Kurs handelt - Anfanger werden integriert.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302806H01

BEGINN: Mo 10.02.20, 18.45 bis 19.45 Uhr, 10 Termine o ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir
13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine Entgeltermafigung
moglich e LEITUNG: Rita Pospich ¢« AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

@ ® Volkshochschule
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Cross Training fiir Teens

Kraftigung moglichst vieler Muskelgruppen, die gleichmafige Ver-
besserung der Eigenschaften Ausdauer und Maximalkraft, das ist
Cross Training. Ein umfassendes Kraft- und Konditionstraining, das auf
funktionellen Ubungen basiert, die permanent varieren. Eine andere
Zielsetzung ist die Steigerung der Leistungsfahgkeit.

WASENBERG: Abendkurs Nr. 302705H01

BEGINN: Do 13.02.20, 17.00 bis 17.45 Uhr, 10 Termine e ORT: naturalsport-
zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fur 10 U-Std.,
ab 1 Teiln., Keine Entgelterm&Bigung mdglich ¢ LEITUNG: Stephan Lenz
o AUSKUNFT: Tel. 06691 911989 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Faszientraining
Mit der Blackroll®

Durch funktionelle Ubungen, Stretching, Kréftigung und Massage gekop-
pelt mit gezielten Techniken mit der Faszienrolle werden das Binde-
gewebe und die Muskulatur angesprochen und somit Kraft, Balance,
Mobilitat und Stabilitdt des Kérpers optimiert. Blockaden und Verkle-
bungen werden geldst und dadurch Beschwerden wie Knieprobleme,
Ricken- oderauch Spannungskopfschmerz reduziert, Beweglichkeit und
Leistungsfahigkeit wiederhergestellt und der Korper ganzheitlich trai-
niert. Teilnahmevoraussetzung: Man sollte sich korperlich gesund fiihlen.

BORKEN: Vormittagskurs Nr. 302811H01

BEGINN: Do 13.02.20, 9.30 bis 10.30 Uhr, 10 Termine e ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir
13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung
moglich e LEITUNG: Sascha Kaiser e AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Feldenkrais

Durch das achtsame und sehr langsame Ausfiihren einfacher Bewe-
gungsablaufe ladt die Feldenkrais-Methode dazu ein, die eigenen
Maoglichkeiten der Bewegung zu erkunden. Schritt fir Schritt wird
die Bewegung in einzelne Elemente zerlegt und vielfach variiert. Die
Methode kann die Entspannung von Kérper und Geist unterstiitzen,
Schmerz und Verspannung losen, die Beweglichkeit zurtickholen, die
Haltung verbessern und die Rehabilitation und Pravention unterstitzen.

SPANGENBERG: Abendkurs Nr. 302101H01
BEGINN: Mi 26.02.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 6 Termine e ORT: Rehazentrum
Spangenberg, Pfieffer StraBe 13 ¢ KOSTEN: 82,00 Euro fur 8 U-Std., ab

10 Teiln. Kooperationsveranstaltung, keine EntgeltermaBigung mdglich
o LEITUNG: Antje Valant ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Fit im Gesundheitszirkel
Computergestiitztes Training an Dr. Wolff® Geraten

Stabilisieren Sie Ihre Haltung, aktivieren Sie lhren Stoffwechsel, trainieren
Sie zeitsparend, sicher und effizient unter qualifizierter Leitung im Grup-
penzirkel. Die im Dr.-Wolff®-Praventions-Park eingesetzte Geratetechnik
sowie die computergesteuerten Trainingsprogramme sind zielgerichtet
fir das anspruchsvolle Gesundheitstraining konzipiert. Alltagstypische
und funktionelle Seilzugiibungen in stehender und sitzender Position
fordern den Aufbau der kérpereigenen Stabilisierung und die muskulare
Gelenksicherung. Das Training in Muskelschlingen bedingt eine hohe
Anzahl bewegungsaktiver Muskeln und kann so den Energieverbrauch
steigern und das Gewicht reduzieren. Kursbuchung ist auch nach Begin-
ntermin noch maoglich. Die Termine kénnen individuell vereinbart werden.

BORKEN: Vormittagskurs Nr. 302809H01

BEGINN: Mo 10.02.20, 11.00 bis 12.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir
13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung
moglich ¢ LEITUNG: Mike Thomas ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

BORKEN: Vormittagskurs Nr. 302803H01

BEGINN: Fr 14.02.20, 11.00 bis 12.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir
13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung
maglich ¢ LEITUNG: Mike Thomas ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de



®® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Fit und Gesund
Effektives Ganzkorpertraining mit und ohne Handgerate, komplexe und
isolierte Ubungen zur Kraftigung von Kopf bis FuB. Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit und Koordination werden gefordert. Im Stand und / oder
auf der Matte, mit motivierender Musik, wird jede Unterrichtseinheit
individuell gestaltet.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302018H01

BEGINN: Di 14.01.20, 19.00 bis 19.45 Uhr, 20 Termine ¢ ORT: DGH HeBlar,
Rickweg 2 e« KOSTEN: 54,00 Euro fur 20 U-Std., ab 11 Teiln. e LEITUNG:
Nicole Funk « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gymnastik 50 Plus

Rickenbeschwerden? Sitzen Sie zu viel, bewegen sich zuwenig? Gezielte
Gymnastik kann dem entgegenwirken. Sie stabilisiert die Wirbelsaule,
verbessert |hre Beweglichkeit und hilft gegen Verspannungen. Die
Kraftigung von Kopf-, Hals- und Schulterbereich beugt Beschwerden
vor und hilft, Schmerzen zu lindern. Ihre Riicken- und Bauchmuskulatur
wird gestarkt, Ihre Wirbelsaule mobilisiert und verkirzte Muskelgrup-
pen gedehnt.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302017H01

BEGINN: Di 14.01.20, 18.00 bis 18.45 Uhr, 20 Termine e ORT: DGH
HeBlar, Rickweg 2 ¢ KOSTEN: 54,00 Euro fir 20 U-Std., ab 11 Teiln.
o LEITUNG: Nicole Funk « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gymnastik fiir Seniorinnen

Egal wie alt Sie sind - es ist nie zu spat, etwas fir sich zu tun. Durch
Starkung der Muskeln und des Bindegewebes entlasten Sie das Skelett
und fordern Gesundheit und Wohlbefinden. Koordinationsiibungen
helfen, die Konzentration zu verbessern, auflerdem werden Ausdauer
und Leistungsfahigkeit gestarkt.

GUXHAGEN: Nachmittagskurs Nr. 302005H01

BEGINN: Mo 20.01.20, 15.00 bis 16.00 Uhr, 11 Termine e ORT: Grundschule,
Schone Aussicht 13-25 ¢ KOSTEN: 40,50 Euro fur 15 U-Std., ab 10 Teiln.,
Kursanmeldung nur nach Ricksprache mit der Kursleiterin ¢ LEITUNG:
Gabriele Jager « AUSKUNFT: Tel. 05665 1697 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

GUXHAGEN: Nachmittagskurs Nr. 302016H01

BEGINN: Mo 20.04.20, 15.00 bis 16.00 Uhr, 9 Termine e ORT: Grundschule,
Schéne Aussicht 13-25 ¢ KOSTEN: 32,40 Euro fir 12 U-Std., ab 10 Teiln.,
Kursanmeldung nur nach Riicksprache mit der Kursleiterin ¢ LEITUNG:
Gabriele Jager ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 1697 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Herz- und Kreislauftraining

Gesundheitsorientiertes Herz-Kreislauftraining, individuell angepasst
andie jeweilige Leistungsfahigkeit. Cardiotraining mit kontinuierlicher
Pulskontrolle. Fir Menschen, die ihre Gesundheit stabilisieren und die
Leistungsfahigkeit bei gezielter Fettreduktion erhalten bzw. steigern
wollen. Kursziel: Anregung des Stoffwechsels und des Kreislaufsystems.
Die Kursbuchung ist auch nach dem Beginntermin noch maglich.

=X Fiir Anfanger und Ungeiibte

BORKEN: Abendkurs Nr. 302801H01

BEGINN: Di 11.02.20, 18.00 bis 18.30 Uhr, 15 Termine, Trainingszeiten nach
Vereinbarung Diund/oder Do e ORT: Sport- und Gesundheitszentrum ,,Olym-
pic”, Bahnhofstr. 55 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fir 10 U-Std., ab 1 Teiln., Koope-
rationsveranstaltung - keine Entgeltermafigung mdoglich e« LEITUNG: Mike
Thomas ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen

unten.

=Y Fiir Fortgeschrittene

BORKEN: Abendkurs Nr. 302802H01

BEGINN: Di 11.02.20, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 100,00 Euro fur
13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine Entgeltermafigung
maglich ¢ LEITUNG: Mike Thomas ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Indoor Cycling

Abwechslungsreich und anstrengend: Radfahren auf stationaren
Radern, den Indoorbikes. Beim Indoorcycling entfallt das langwierige
Erlernen komplizierter Bewegungsablaufe. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, so dass ein Einstieg jederzeit moglich ist. Als Ausdauer-
sportart kann Indoorcycling zum Abbau von Kérperfetten, zum Aufbau
von Muskelmasse und zur Abnahme der Stresshormone fihren.

WASENBERG: Abendkurs Nr. 302707H01
BEGINN: Mo 10.02.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 12 Termine e ORT: naturalsport-
zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 ¢ KOSTEN: 85,00 Euro fir 16 U-Std.,

ab 1 Teiln., Keine Entgeltermafigung mdglich ¢ LEITUNG: Stephan Lenz
o AUSKUNFT: Tel. 06691 911989 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Intervalltraining
Step-Mix mit BBP

Unter Step-Mix mit BBP (Bauch-Beine-Po) versteht man, dass kurze
Choreographien auf Steppern eingelibt werden. Danach beginnt mit
Hilfsmitteln wie z.B. dynamischen Schwunghanteln oder Rubber- Ban-
dern sowie Hanteln ein intensives Kraftausdauertraining. Durch diese
Kombination kann die Ausdauer verbessert, eine Straffung und Defi-
nition des Korpers sowie eine Anregung des Stoffwechsels und der
Fettverbrennung erreicht werden.

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302001HO01

BEGINN: Mo 10.02.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 14 Termine e ORT: Steinwald-
schule, ReiBmannweg 7 ¢ KOSTEN: 51,30 Euro fir 19 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Sandra Stein ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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METALZA® - Power-Fitness-Dance

Furalle die es musikalisch etwas harter lieben: Power-Moves im Mix mit
Tanz- und Kampfsportelementen verbinden sich zu einem dynamischen,
einzigartigem Workout. Die Kombination zu rockigen Rhythmen trainiert
Kondition, Koordination und Beweglichkeit und ist auerdem ein effek-
tiver Fatburner. Spaf3 an tanzerischer Bewegung steht im Vordergrund,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Let's rock!

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302025H01

BEGINN: Di 28.01.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 12 Termine e ORT: Osterbach-
schule, August-Vilmar-Str. 4 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 10 Teiln.
e LEITUNG: Sara Moteka ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302003H01

BEGINN: Do 23.01.20, 17.30 bis 18.30 Uhr, 11 Termine e ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢« KOSTEN: 49,00 Euro fir 15 U-Std., ab 10 Teiln.
e LEITUNG: Susanne Koller « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302004H01

BEGINN: Do 23.04.20, 17.30 bis 18.30 Uhr, 12 Termine ¢ ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 52,00 Euro fir 16 U-Std., ab 10 Teiln.

e LEITUNG: Susanne Koller « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=l Fortgeschrittene

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302027H01

BEGINN: Do 23.01.20, 18.45 bis 19.45 Uhr, 11 Termine ¢ ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 « KOSTEN: 49,00 Euro fur 15 U-Std., ab 10 Teiln.

e LEITUNG: Susanne Koller ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302028H01

BEGINN: Do 23.04.20, 18.45 bis 19.45 Uhr, 12 Termine e ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢« KOSTEN: 52,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 10 Teiln.
e LEITUNG: Susanne Koller « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Praventives Ganzkorper-Training
Mit Theraband, Tube und Redondo-Ball

Ein Ganzkorpertraining, das Geist und Korper vereint und sich fiir jeden
Leistungsstand und jedes Alter eignet. Ihre Muskeln werden gestarkt,
geformt und Ihre Haltung verbessert.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302008H01
BEGINN: Di 21.01.20, 17.15 bis 18.45 Uhr, 11 Termine  ORT: Drei-Burgen-
Schule, Untere Birkenallee 21 ¢ KOSTEN: 59,40 Euro fur 22 U-Std., ab
10 Teiln., Kursanmeldung nur nach Ricksprache mit der Kursleiterin
e LEITUNG: Gabriele Jager e AUSKUNFT: Tel. 05665 1697
¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302009H01

BEGINN: Di 21.04.20, 17.15 bis 18.45 Uhr, 10 Termine e ORT: Drei-Burgen-
Schule, Untere Birkenallee 21 ¢ KOSTEN: 54,00 Euro fir 20 U-Std., ab
10 Teiln., Kursanmeldung nur nach Ricksprache mit der Kursleiterin
e LEITUNG: Gabriele Jager e AUSKUNFT: Tel. 05665 1697
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

GUXHAGEN: Abendkurs Nr. 302010H01

BEGINN: Mi 22.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 11 Termine e ORT: Kindergarten
Sonnenwiese, Goethestr. 18 « KOSTEN: 59,40 Euro fur 22 U-Std., ab 10 Teiln.,
Kursanmeldung nur nach Ricksprache mit der Kursleiterin o LEITUNG:
Gabriele Jager ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 1697 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

GUXHAGEN: Abendkurs Nr. 302012H01

BEGINN: Do 23.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 11 Termine o ORT: Kindergarten
Sonnenwiese, Goethestr. 18 ¢« KOSTEN: 59,40 Euro fir 22 U-Std., ab 10 Teiln.,
Kursanmeldung nur nach Riicksprache mit der Kursleiterin ¢ LEITUNG:
Gabriele Jager ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 1697 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

GUXHAGEN: Abendkurs Nr. 302011HO01

BEGINN: Mi 22.04.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Kindergarten
Sonnenwiese, Goethestr. 18 « KOSTEN: 54,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 10 Teiln.,
Kursanmeldung nur nach Ricksprache mit der Kursleiterin ¢ LEITUNG:
Gabriele Jager ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 1697 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

GUXHAGEN: Abendkurs Nr. 302013H01

BEGINN: Do 23.04.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Kindergarten
Sonnenwiese, Goethestr. 18 ¢« KOSTEN: 43,20 Euro fir 16 U-Std., ab 10 Teiln.,
Kursanmeldung nur nach Ricksprache mit der Kursleiterin e LEITUNG:
Gabriele Jager ¢ AUSKUNFT: Tel. 05665 1697 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Selbstverteidigung

In diesem Selbstverteidigungskurs lernen Madchen und Jungen, laut
.Nein!" zusagen. Es werden Elemente aus Wing Tsun (WT), Kickboxen,
Boxen und Gewaltpravention genutzt und optimal zusammengefihrt.
Mit Uber Jahren entwickelten und erfolgreich erprobten Methoden
werden Kinder und Jugendliche im modernen Kampfsport geschult.
Das Training fordert korperliche sowie geistige Fahigkeiten, die fur die
ganzheitliche Entwicklung wichtig sind. Teilnahmevoraussetzungen:
Man sollte sich gesund fiihlen, Spaf3 an Sport, Bewegung und Training
haben und kontaktfreudig sein. Eine Kursbuchung ist auch nach dem
Beginntermin noch maoglich, da es sich um einen fortlaufenden Kurs
handelt - Anfanger werden integriert.

=] Fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren

BORKEN: Tageskurs Nr. 302804H01

BEGINN:Mo10.02.20,16.30bis 17.30Uhr, 10 Termine e ORT: Sport- und Gesund-
heitszentrum ,, Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 65,00 Euro fir 13 U-Std.,
ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine Entgeltermafiigung maglich
o LEITUNG: Kai Damm ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMELDUNG: Siehe

Infozeilen unten.

=Y Fiir Kinder von 9 bis 15 Jahren

BORKEN: Abendkurs Nr. 302812H91

BEGINN: Mo 10.02.20, 17.30 bis 18.30 Uhr, 10 Termine e ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 65,00 Euro fir
13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung
maglich ¢ LEITUNG: Kai Damm o AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Sensitive Cycling
Spezielle Form des Indoor Cycling

Ein gruppendynamisches, herzfrequenzgesteuertes Trainingskonzept
zur Verbesserung der aeroben Ausdauer im Grundlagenausdauer-
bereich, das fir Wieder- und Neueinsteiger, Menschen mit Gewichts-
und Rickenproblemen gleichermafien geeignet ist.

WASENBERG: Vormittagskurs Nr. 302708H01

BEGINN: Mi 12.02.20, 8.30 bis 9.15 Uhr, 12 Termine o ORT: naturalsport-
zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 ¢« KOSTEN: 85,00 Euro fir 12 U-Std., ab
1 Teiln., Keine EntgeltermafBigung mdglich ¢ LEITUNG: Reha- und Gesund-
heitssport Wasenberg e.V. ¢« AUSKUNFT: Tel. 06691 911989 ¢« ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Step-Aerobic

Menschen mit Spaf3 an der rhythmischen Bewegung erlernen hier
Ubungen mit Schrittkombinationen und erhalten gezielte Belastungs-
varianten. Ein Ausgleich zu Stress, Anspannung und Hektik im Alltag.
Die Kursbuchungist auch nach dem Beginntermin noch maglich, daes
sich um einen fortlaufenden Kurs handelt - Anfanger werden integriert.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302808H01

BEGINN: Di 11.02.20, 18.30 bis 19.30 Uhr, 10 Termine o ORT: Sport- und
Gesundheitszentrum ,,Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fur
13 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine EntgeltermaBigung
maoglich e LEITUNG: Rita Pospich ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Strong by Zumba®

STRONG by Zumba® kombiniert Eigengewicht-, Muskelaufbau-, Kar-
dio- und Plyometrietraining. Bewegt wird sich zu Originalmusik, die
speziell auf jede einzelne Bewegung abgestimmt wurde. Kniebeugen,
Ausfallschritt und Burpees sind nur einige der zum Einsazt kommen-
den Ubungen.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302030H01

BEGINN: Mo 09.03.20, 17.30 bis 18.30 Uhr, 10 Termine e ORT: Eckhard-
Vonholdt-Schule Treysa, Pestalozzistr. 6 ¢ KOSTEN: 50,00 Euro fir
13U-Std., ab8Teiln. « LEITUNG: Anna-Lena Rosenstengel und Eileen Zaschke
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bildung am Puls der Zeit

Aus-, Fort- und Weiterbildungen in den Bereichen
m Pflege (ambulant und stationar)

®m Fihrungskrafteentwicklung

m Therapeutische Berufe

m Psychologie

m | ogopadie

Wir, das Asklepios Bildungszentrum fiir Gesundheitsfachberufe
in Bad Wildungen, freuen uns weiter mit der Kreisvolkshoch-
schule des Schwalm-Eder-Kreises kooperieren zu diirfen. Diese
enge Zusammenarbeit bietet, dank des groBen Umfangs und
einer groBen Menge an Vielfalt, eine Reihe von Vorteilen fiir die
Menschen in unserer Region.

Unser breit gefachertes Angebot spricht nicht nur notwendige
Fort- und Weiterbildungen im Gesundheitswesen an. Deshalb
kénnen auch Interessierte aller Bereiche in unserem Fort- und
Weiterbildungsprogramm flindig werden. Ebenfalls bieten wir
ein groBes Spektrum an Inhouse-Schulungen im Bereich des
Sozial- und Gesundheitswesens an.

Wir freuen uns auf |hren Besuch!

Bei Rickfragen sind wir gerne personlich fir Sie da.

Asklepios Bildungszentrum fir Gesundheitsfachberufe Nordhessen
LaustraBe 37

34537 Bad Wildungen

Tel.: (0 56 21) 795 2410 | Fax: (0 56 21) 795 2411

Fur persoénliche Informationen und Fragen sind wir fiir Sie in
der Zeit von Montag bis Donnerstag von 07:30-15.00 Uhr und
Freitag von 07:30-14:00 Uhr unter der oben angegebene Tele-
fonnummer erreichbar.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

m Autorisiertes Bildungszentrum fiir Pflegepunkte gemafi3
"Deutscher Pflegerat e.V. Bundesgemeinschaft
Pflege- und Hebammenwesen"

m Weiterbildungen mit Arztepunkten

B |nhouse-Schulungen im Sozial- und Gesundheitswesen

Informationen sowie die Méglichkeit

sich Online anzumelden finden Sie unter:
https://www.asklepios-fuw-nordhessen.de/

—
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Super Callanetics

Callanetics ist ein ausgewogenes und schonendes Ganzkérpertraining,
bestehend aus gezielten Ubungen fir Bauch, Beine, Po, Hifte und
Oberarme sowie dem Training aller Muskelgruppen durch statische und
dynamische, sich oft wiederholende Bewegungen und Dehnungen. Ziel
istdie Verbesserung der Kraftausdauer und Beweglichkeit, ebenso wie
der Aufbau der Tiefenmuskulatur zur Stabilisierung der Wirbelsaule.
Der Kurs ist fir Neuanfanger und Wiedereinsteiger geeignet.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302021H01

BEGINN: Mo 06.01.20, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 58,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Monika Charlet ¢ AUSKUNFT: Tel. 05661 8010 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302022H01

BEGINN: Mo 06.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 ¢ KOSTEN: 58,00 Euro fir 20 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Monika Charlet ¢ AUSKUNFT: Tel. 05661 8010 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302023H01

BEGINN: Mo 23.03.20, 17.00 bis 18.30 Uhr, 11 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 63,80 Euro flir 22 U-Std., ab 8
Teiln. o LEITUNG: Monika Charlet ¢ AUSKUNFT: Tel. 05661 8010 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302024H01

BEGINN: Mo 23.03.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 11 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 63,80 Euro fir 22 U-Std., ab 8
Teiln. o LEITUNG: Monika Charlet ¢ AUSKUNFT: Tel. 05661 8010 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MORSCHEN: Abendkurs Nr. 302026H01

BEGINN: Mi 15.01.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine e ORT: G.-A.-Zinn-
Schule, Jagerpfad 7 ¢ KOSTEN: 54,00 Euro fur 20 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Sigrid Hein « AUSKUNFT: Tel. 05664 1412 ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Wellness Mix
Mit Elementen aus Yoga, Pilates, Tai Chi und BBP

In diesem Kurs erwarten Sie mobilisierende, vitalisierende und kraf-
tigende Ubungen mit Elementen aus Yoga, Pilates, Tai Chi und BBP.
Ruhige flieBende Bewegungen, Stabilisation und Dehnungen stehen hier
im Vordergrund. Abgerundet wird das Programm mit einer ausgiebigen
Entspannungseinheit.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 301127H01

BEGINN: Do 13.02.20, 17.45 bis 19.15 Uhr, 6 Termine ¢ ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Kerstin Krombholz «e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 301122H01

BEGINN: Do 23.04.20, 17.45 bis 19.15 Uhr, 9 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 63,00 Euro fur 18 U-Std., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Kerstin Krombholz ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yogilates

Yogilates ist ein Workout, bei dem Ubungen aus dem Yoga mit Pilates-
Ubungen vereint und kombiniert werden. Die Einbeziehung der Atmung
erhalt dabei einen besonderen Stellenwert. Schwerpunkt des Trainings
ist der Rumpf, Beckenboden, Riicken und die Beine. Jede Stunde endet
mit einer Entspannungseinheit.

WASENBERG: Abendkurs Nr. 302706H01

BEGINN: Di 11.02.20, 19.30 bis 20.30 Uhr, 12 Termine e ORT: naturalsport-
zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 ¢« KOSTEN: 85,00 Euro fiir 16 U-Std., ab
1 Teiln., Keine EntgeltermaBigung moglich ¢ LEITUNG: Anna Hennighausen
o AUSKUNFT: Tel. 06691911989 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

ZUMBA FITNESS ®

Fur ZUMBA FITNESS ® muss man nicht tanzen kénnen; das Wichtigste
ist, sich zur Musik zu bewegen, den Rhythmus zu fihlen und so spie-
lerisch Moves und Schritte zu lernen. Die lateinamerikanischen und
exotischen Lieder sowie die Mischung aus Salsa, Merengue, Calypso
und Flamenco wirken motivierend. Dieses Workout mit Elementen aus
Aerobic und Intervalltraining fir Herz und Kreislauf kann die Kondition
sehr effektiv steigern, ist spannend, mitreiliend und fir jeden geeignet.
Neueinsteiger werden gleich integriert, da die Schrittfolgen leicht
erlernbarsind. Der Einstieg ist jederzeit moglich, Jung und Alt, Anfanger
und Fortgeschrittene bewegen sich gemeinsam.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302805H01

BEGINN: Do 13.02.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Termine, Kursbuchung ist
auch nach dem Beginntermin noch maoglich ¢ ORT: Sport- und Gesund-
heitszentrum .Olympic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fur 13
U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsveranstaltung - keine Entgeltermafi-
gung maoglich e LEITUNG: Gilcan Gines ¢ AUSKUNFT: Tel. 05682 1234
» ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WASENBERG: Abendkurs Nr. 302712H01

BEGINN: Do 13.02.20, 18.00 bis 19.00 Uhr, 12 Termine e ORT: natural-
sport-zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 « KOSTEN: 85,00 Euro fir 16
U-Std., ab 1 Teiln., Keine EntgeltermafBigung maoglich e LEITUNG: Reha-
und Gesundheitssport Wasenberg e.V. ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691 911989
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

ZUMBA GOLD ®

Perfekt fur aktive altere Erwachsene, die nach einem passenden
Zumba® Kurs suchen, der die beliebten Original-Bewegungen mit
geringerer Intensitat anbietet. Der Kurs enthalt einfache Zumba® Cho-
reographien, die sich vorrangig auf die Verbesserung von Gleichgewicht,
Bewegungsumfang und Koordination konzentrieren. Der Kurs enthalt
alle Fitness-Elemente wie Herz-Kreislaufibungen, Muskel-Training,
Verbesserung von Flexibilitat und Gleichgewicht.

WASENBERG: Abendkurs Nr. 302704H01

BEGINN: Mo 10.02.20, 19.05 bis 20.00 Uhr, 12 Termine  ORT: naturalsport-
zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 ¢« KOSTEN: 85,00 Euro fir 15 U-Std., ab
1 Teiln., Keine EntgeltermaBigung maéglich ¢ LEITUNG: Liane Rasner-Peters
o AUSKUNFT: Tel. 06691 911989 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Gesundheitssport starker
Riicken

Bewegung ist das beste Mittel zur
Vorbeugung und Behandlung von
Rickenschmerzen und Haltungs-
schaden, wie die aktuelle For-
schung bestatigt. Die Trainingsziele
dieses Kursprogramms: Kraft, Aus-
dauer und Lebensfreude. Regelma-
Bige korperliche Bewegung schiitzt
vor akuten und chronischen Ricken-
beschwerden - und macht Spaf.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302106H01

BEGINN: Di 07.04.20, 19.20 bis 20.20 Uhr, 15 Termine « ORT: DGH Melgers-
hausen, Zum Lochfeld 8 ¢ KOSTEN: 54,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Gudrun Reichmann ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Fitness fiir Manner ab 40
Rickenfitness und muskulare Entspannung fir Manner

Indieser Stunde wird die gesamte Rumpfmuskulatur gekraftigt und die
Beweglichkeit geférdert. Eine gezielte Entspannung am Ende der Stunde
rundet das Training ab. Das Ziel: Leistungsfahiger, schmerzfreier und
stressfreier durch ein mafigeschneidertes Trainingsprogramm fir
Manner, die etwas fir ihre Gesundheit tun mdchten. Am letzten Kurs-
termin findet eine Outdoorveranstaltung mit anschlieBender Einkehr
und Feedbackrunde statt.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 302108H01

BEGINN: Mi 15.01.20, 20.30 bis 21.30 Uhr, 19 Termine e ORT: Odenberg-
schule, Grofle Binde 18 ¢ KOSTEN: 84,10 Euro fir 29 U-Std., ab 8 Teiln.,
zzgl. ggf. Kosten fir die Verpflegung, die bei der Einkehr auf der Wanderung
anfallen konnen, Spaterer Einstieg n. Abspr. mogl. ¢ LEITUNG: Sonja Fuhr-
mann o AUSKUNFT: Tel. 05603 923644 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Riickenschule fiir jedes Alter

Bewegung ist das beste Mittel zur Vorbeugung und Behandlung von
Rickenschmerzen und Haltungsschaden, wie die aktuelle Forschung
bestatigt. Die Trainingsziele dieses Kursprogramms: Kraft, Ausdauer
und Lebensfreude. Regelmafige korperliche Bewegung schitzt vor
akuten und chronischen Rickenbeschwerden - und macht Spaf.

FELSBERG: Abendkurs Nr. 302105H01

BEGINN: Di 07.04.20, 18.20 bis 19.20 Uhr, 15 Termine e ORT: DGH Melgers-
hausen, Zum Lochfeld 8 « KOSTEN: 54,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 10 Teiln.
o LEITUNG: Gudrun Reichmann ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Riicken- und Faszientraining
Rickenfitness und muskulare Entspannung

Allgemeine Fitness, Kraftigung der Muskulatur und Entspannung sind
die drei Hauptinhalte dieses Kurses. Verspannungen im Hals-, Nacken-,
Schulterbereich und Ricken gehen zumeist auf einseitige Belastungen
oder Fehlhaltungen zurick. Mit einem ausgewogenen Fitness- und
Kraftigungsprogramm, unterstiitzt durch Elemente des Faszientrai-
nings, wird versucht, dem dauerhaft entgegenzuwirken. Am letzten
Kurstermin findet eine abendliche Fackelwanderung mit anschlieBender
Einkehr und Feedbackrunde statt.

GUDENSBERG: Abendkurs Nr. 302107H01

BEGINN: Mi 15.01.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 19 Termine o ORT: Odenberg-
schule, Grofle Binde 18 ¢ KOSTEN: 110,70 Euro fir 41 U-Std., ab 10 Teiln.,
zzgl. ggf. Kosten fir die Verpflegung, die beider Einkehr auf der Wanderung
anfallen konnen, spaterer Einstieg n. Abspr. mogl. ¢ LEITUNG: Sonja Fuhr-
mann e AUSKUNFT: Tel. 05603 923644 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Starker Riicken

Der Hauptaugenmerk liegt auf der Kraftigung der Riicken-, Bauch- und
Beinmuskulatur, die im Alltag gebraucht werden. Neben begleitender
Musik kommen jede Menge Fitnesskleingerate zum Einsatz, die ein
abwechslungsreiches Training ermdglichen. Die Dehnung der bean-
spruchten Muskulatur sowie eine Entspannungseinheit runden den
Kurs ab.

WASENBERG: Vormittagskurs Nr. 302703H01

BEGINN: Mo 10.02.20, 9.30 bis 10.15 Uhr, 12 Termine  ORT: natural-
sport-zentrum Wasenberg, Treysaer Str. 14 ¢ KOSTEN: 85,00 Euro fir 12
U-Std., ab 1 Teiln., Keine EntgeltermaBigung moglich e LEITUNG: Reha-
und Gesundheitssport Wasenberg e.V. ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691 911989
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wirbelsaulen- und Gelenktherapie nach Dorn
Fir Einsteiger

Es lasst sich kaum vermeiden, dass wir im Alltag Fehlhaltungen einneh-
men, die sich auf Wirbelsadule und Gelenke auswirken. Langes Sitzen am
Arbeitsplatz, in Auto, Bahn oder Flugzeug, Sitzen mit ibergeschlagenem
Bein, Schlafen in Seiten- oder Bauchlage, ruckartige Bewegungen bei
vielen Sportarten - diese .fast normalen” Fehlhaltungen lassen Wirbel
und Gelenke nur so wenig verrutschen, dass man dies nicht sofort spirt.
Mit den leichten und ohne Unterstiitzung eines Therapeuten durchfihr-
baren Ubungen nach der Dorn-Methode werden die Verschiebungen
immer wieder korrigiert und der Bewegungsapparat stabiler, starker
und belastbarer.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 302110H01
TERMINE: Fr 13.3., 18 bis 22 Uhr, Sa 14.3., 10 bis 18.30 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 64,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6

Teiln. « LEITUNG: Anna-Katharina Fischer ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Seidenfaden Qigong

Qigong ist ein Bestandteil der chinesischen Medizin und wirkt auf Kor-
per, Geist und Seele gleichermaflen. Langsame, meditative Bewegungen
mit sanfter und bewusster Atmung bewirken, dass der Korper bei regel-
maBigem Uben geschmeidiger wird, die Durchblutung sich verbessert
und sich ein Geflhl der Kraft und Ausgeglichenheit einstellt. Qigong ist
eine einfache Maglichkeit, etwas fir Gesundheit und Wohlbefinden zu
tun und die ausgleichende Wirkung entspannter Bewegung zu erleben.

SCHWALMSTADT-RORSHAIN: Abendkurs Nr. 301420H01

BEGINN: Mi 12.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine e ORT: Heilzeit, Bruch-
gasse 16 « KOSTEN: 70,00 Euro fir 20 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsver-
anstaltung - keine EntgeltermafBigung mdoglich ¢ LEITUNG: Jutta Pietsch
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT-RORSHAIN: Vormittagskurs Nr. 301421H01

BEGINN: Do 13.02.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 10 Termine  ORT: Heilzeit, Bruch-
gasse 16 « KOSTEN: 70,00 Euro fir 20 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsver-
anstaltung - keine EntgeltermafBigung mdglich ¢ LEITUNG: Jutta Pietsch
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tai Chi
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Sanfte flieBende Bewegungen schaffen einen neuen Zugang zu Wohlbefin-
denund Beweglichkeit. Basierend auf Jahrtausende altem Wissen werden
Ubungen individuell auf Befindlichkeit und Konstitution fein abgestimmt.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301403H01

BEGINN: Do 16.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 11 Termine o ORT: Kiga Ober-
grenzebach, An der Schule 7 « KOSTEN: 63,80 Euro fir 22 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Gudrun Schneider-Zornig e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 301404H01

BEGINN: Do 23.04.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Kiga Obergren-
zebach, An der Schule 7 ¢ KOSTEN: 46,40 Euro fur 16 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Gudrun Schneider-Zornig e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Aqua-Fitness

Beim Aqua-Fitness findet das Training im stehtiefen
oder tiefen Wasser statt. Der Wasserwider-
stand tragt dazu bei, die Muskelbeanspru-
chung zu intensivieren. Es wird mit oder
ohne Auftriebsmittel und mit verschie-
denen Kleingerdten gearbeitet, um den
Reibungs- und Formwiderstand zu vari-
ieren. Ein abwechslungsreiches Training

ist durch die Vielfalt von wechselnden
Ubungen garantiert. Besonderer Wert wird

auf einen sanften und gelenkschonenden
Bewegungsablauf gelegt.

Y Auch fiir Nichtschwimmer

FRIELENDORF: Vormittagskurs Nr. 302308H01

BEGINN: Mi 15.01.20, 10.30 bis 11.30 Uhr, 9 Termine e ORT: Wellness-
Paradies am Silbersee ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fir 12 U-Std., ab 10 Teiln.,
zzgl. Badegebthr: 3,80 Euro (Gruppenerméfigungl, im Bad zu zahlen
e LEITUNG: Manuela Fritsch « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Nachmittagskurs Nr. 302307H01

BEGINN: Do 16.01.20, 15.00 bis 16.00 Uhr, 9 Termine o ORT: Wellness-
Paradies am Silbersee ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fir 12 U-Std., ab 10 Teiln.,
zzgl. Badegebihr: 3,80 Euro (Gruppenerméafigungl, im Bad zu zahlen
e LEITUNG: Manuela Fritsch « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 302304H01

BEGINN: Di 04.02.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Wellness-
Paradies am Silbersee ¢« KOSTEN: 39,00 Euro fur 13 U-Std., ab 10 Teiln.,
zzgl. Badegebiihr: 3,80 Euro (GruppenerméaBigungl, im Bad zu zahlen
o LEITUNG: Ulrike Spuling « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

FRIELENDORF: Abendkurs Nr. 302305H01

BEGINN: Di 04.02.20, 20.00 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Wellness-
Paradies am Silbersee ¢« KOSTEN: 39,00 Euro fiur 13 U-Std., ab 10 Teiln.,
zzgl. Badegebiihr: 3,80 Euro (GruppenermaBigung), im Bad zu zahlen
o LEITUNG: Ulrike Spuling « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302306H01

BEGINN: Mo 13.01.20, 15.00 bis 15.45 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Bewegungs-
bad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢« KOSTEN: 42,00 Euro fir 10 U-Std., ab 10 Teiln.,
inkl. Nutzungsgebihr flir das Schwimmbad ¢ LEITUNG: Petra Semmelroth
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302301H01

BEGINN: Mi 15.01.20, 14.00 bis 14.45 Uhr, 10 Termine o ORT: Bewegungs-
bad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢« KOSTEN: 42,00 Euro fir 10 U-Std., ab 10 Teiln.,
inkl. Nutzungsgebihr fiir das Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 302302H01

BEGINN: Mi 15.01.20, 14.45 bis 15.30 Uhr, 10 Termine o ORT: Bewegungs-
bad Hiilsa, Spitzenweg 7 ¢ KOSTEN: 42,00 Euro fiir 10 U-Std., ab 10 Teiln.,
inkl. Nutzungsgebihr fir das Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling
* ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302303H01

BEGINN: Do 16.01.20, 19.30 bis 20.15 Uhr, 10 Termine e ORT: Bewegungs-
bad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢« KOSTEN: 42,00 Euro fir 10 U-Std., ab 10 Teiln.,
inkl. Nutzungsgebihr fur das Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 302320H01

BEGINN: Do 16.01.20, 20.15 bis 21.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Bewegungs-
bad Hilsa, Spitzenweg 7 ¢« KOSTEN: 42,00 Euro fir 10 U-Std., ab 10 Teiln.,
inkl. Nutzungsgebihr fur das Schwimmbad e LEITUNG: Ulrike Spuling
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302203H01

BEGINN: Di 14.01.20, 18.30 bis 19.30 Uhr, 12 Termine o ORT: Hallenbad,
Dreuxallee 33-35 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fir 16 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl.
3,50 Euro Schwimmbadgebihr, im Bad zu zahlen e LEITUNG: Kerstin Theis
e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302201HO1

BEGINN: Mi 15.01.20, 14.00 bis 15.00 Uhr, 12 Termine o ORT: Hallenbad,
Dreuxallee 33-35 o KOSTEN: 48,00 Euro fur 16 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl.
3,50 Euro Schwimmbadgebhr, im Bad zu zahlen e LEITUNG: Susanne Bolz
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302207H01

BEGINN: Do 16.01.20, 16.15 bis 17.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Hallenbad,
Dreuxallee 33-35 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro fur 10 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50
Euro Schwimmbadgebiihr, im Bad zu zahlen e LEITUNG: Kerstin Krombholz
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 302205H01

BEGINN: Fr 17.01.20, 8.10 bis 9.10 Uhr, 11 Termine e ORT: Hallenbad, Dreu-
xallee 33-35 ¢ KOSTEN: 45,00 Euro fur 15 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50
Euro Schwimmbadgebihr, im Bad zu zahlen e LEITUNG: Brigitte Zeuch-
Szecsenyi ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302501H01

BEGINN: Do 16.01.20, 17.00 bis 18.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Badewelt,
Birkenallee ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fur 13 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50
Euro Schwimmbadgebihr, im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Susanne Lachnitt
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302502H01

BEGINN: Do 16.01.20, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Badewelt,
Birkenallee ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fur 13 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50
Euro Schwimmbadgebihr, im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Susanne Lachnitt
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

NEUKIRCHEN: Abendkurs Nr. 302503H01

BEGINN: Do 16.01.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Badewelt,
Birkenallee ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fur 13 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50
Euro Schwimmbadgebihr, im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Susanne Lachnitt
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=] Fiir Schwimmer

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 302204H01

BEGINN: Di 14.01.20, 19.30 bis 20.30 Uhr, 12 Termine e ORT: Hallenbad,
Dreuxallee 33-35 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fur 16 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl.
3,50 Euro Schwimmbadgebiihr, im Bad zu zahlen e LEITUNG: Kerstin Theis
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302401H01

BEGINN: Di 14.01.20, 18.15 bis 19.00 Uhr, 8 Termine  ORT: Europabad,
Pestalozzistrae 3 ¢« KOSTEN: 24,00 Euro fir 8 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4
Euro Badegebihr, im Europabad zu zahlen e LEITUNG: Bettina Steinmetz
» ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302403H01

BEGINN: Di 14.01.20, 19.00 bis 19.45 Uhr, 8 Termine e ORT: Europabad,
PestalozzistraBe 3 ¢« KOSTEN: 24,00 Euro fir 8 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4
Euro Badegebtihr, im Europabad zu zahlen o LEITUNG: Bettina Steinmetz
» ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302402H01

BEGINN: Di 17.03.20, 18.15 bis 19.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Europabad,
Pestalozzistrale 3 ¢ KOSTEN: 24,00 Euro fir 8 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4
Euro Badegebiihr, im Europabad zu zahlen o LEITUNG: Bettina Steinmetz
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302404H01

BEGINN: Di 17.03.20, 19.00 bis 19.45 Uhr, 8 Termine e ORT: Europabad,
Pestalozzistrale 3 ¢ KOSTEN: 24,00 Euro fir 8 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 4
Euro Badegebiihr, im Europabad zu zahlen o LEITUNG: Bettina Steinmetz
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=Y Im Freibad (fir Schwimmer)

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 302405H01
BEGINN: Di 23.06.20, 18.00 bis 19.00 Uhr, 9 Termine o ORT: Freibad, Loriol-
str. « KOSTEN: 41,00 Euro fir 12 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3 Euro Eintritt (im

Schwimmbad zu entrichten), inkl. 5Euro Ausleihgebihr f. Schwimmmaterial
o LEITUNG: Bettina Steinmetz ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de



Aqua-Jogging
Fir Schwimmer

Aqua-Jogging ist eine Kombination aus Schwimmen und Laufen im
Wasser. Das ganzheitliche Training findet iberwiegend im tiefen Wasser
ohne Bodenkontakt statt. Ein Tiefwasserglrtel unterstiitzt Sie bei dem
Training und sorgt fir Auftrieb. Abwechslung ist durch eine Variation
der Gangarten und durch die Erganzung verschiedener Ubungen garan-
tiert. Besonderer Wert wird auf einen sanften und gelenkschonenden
Bewegungsablauf gelegt.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302202H01

BEGINN: Mi 15.01.20, 15.00 bis 16.00 Uhr, 12 Termine e ORT: Hallenbad,
Dreuxallee 33-35 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fur 16 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl.
3,50 Euro Schwimmbadgebihr, im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG: Susanne Bolz
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=1 Aqua-Jogging-Mix

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 302206H01

BEGINN: Do 16.01.20, 15.30 bis 16.15 Uhr, 10 Termine e ORT: Hallenbad,
Dreuxallee 33-35 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro fir 10 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl. 3,50
Euro Schwimmbadgebiihr, im Bad zu zahlen e LEITUNG: Kerstin Krombholz
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Babyschwimmen und Wassergewdhnung
Fir Babys ohne Wasser-Erfahrung

Unter fachlicher Anleitung bewegen Sie Ihren S3ugling (von der zwélften
Lebenswoche bis zum Ablauf des ersten Lebensjahres) mit unterschied-
lichen Griffen im Wasser. Damit fordern Sie die Freude des Kindes an
der Bewegung und nehmen ihm die Angst vor dem Wasser. Die Korper-
wahrnehmung wird intensiviert, Sozialkompetenz und der Umgang mit
anderen Menschen werden eingelbt. Nicht selten gewinnen auch die
Eltern Freude im Wasser, wenn sie erleben, welchen Spass ihre Kinder
haben;von den positiven Effekten auf die eigene Gesundheit und Fitness
mal ganz abgesehen.

FRIELENDORF: Vormittagskurs Nr. 302601H01

BEGINN: Do 16.01.20, 11.15 bis 11.45 Uhr, 8 Termine o ORT: Wellness-
Paradies am Silbersee ¢ KOSTEN: 17,50 Euro fir 5 U-Std., ab 10 Teiln., zzgl.
Badegebiihr: 3,80 Euro (GruppenerméBigung), im Bad zu zahlen ¢ LEITUNG:
Katrin Weineck ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Fitboard Fitness
Im Wasser

Ein Training im und auf dem Wasser. Nach einem Warm up im Wasser
wird unter Benutzung des Boards die Tiefenmuskulatur gekraftigt.
Begleitet von motivierender Musik kommen viele Kleingerate zum
Einsatz. Den Abschluss bildet eine Entspannungseinheit, bei der die
beanspruchte Muskulatur gedehnt wird.

WILLINGSHAUSEN: Abendkurs Nr. 302715H01

BEGINN: Di 09.06.20, 18.30 bis 19.15 Uhr, 4 Termine e ORT: Freibad Wasen-
berg, Am Schwimmbad ¢ KOSTEN: 70,00 Euro fur 4 U-Std., ab 1 Teiln., zzgl.
Schwimmbadgebihr, im Bad zu zahlen. Inklusive Ausleihgebihr fir das
Fitboard., Kooperationsveranstaltung - keine Entgeltermafigung mdglich
o LEITUNG: Liane Rasner-Peters ¢« AUSKUNFT: Tel. 06691911989 « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

Yogilates on SUP
Stand Up Paddling

Erleben Sie Yoga und Pilates einmal ganz anders. Sie fahren mit dem
SUP (Stand Up Paddling) zu einer Insel, die im See verankert ist. An
der Inselangekommen, befestigen Sie Ihr SUP an der Insel. Das etwas
andere Training unter freiem Himmel kann nun beginnen. Neben den
klassischen Yoga- und Pilatesibungen lernen Sie Ihre Muskulatur ganz
neu kennen, denn auch die kleinsten Muskeln im Kdrper werden nun
gekraftigt, da man sich permanent ausblancieren muss. Teilnehmen
kann jeder, der Schwimmen kann und Lust und Spaf3 am Training in
und auf dem Wasser hat.

BORKEN: Nachmittagskurs Nr. 302701H01

BEGINN: Sa 06.06.20, 15.45 bis 16.30 Uhr, 4 Termine, Die Veranstaltung
kann witterungsbedingt kurzfristig verschoben werden. e ORT: Stockelache
Borken e KOSTEN: 75,00 Euro fur 4 U-Std., ab 1 Teiln., Kooperationsver-
anstaltung. Keine EntgeltermafBigung madglich ¢ LEITUNG: Liane Rasner-
Peters ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691 911989 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

BORKEN: Vormittagskurs Nr. 302702H01

BEGINN: S0 05.07.20, 10.30 bis 11.15 Uhr, 4 Termine, Die Veranstaltung kann
witterungsbedingt kurzfristig verschoben werden. e ORT: Singliser See,
Parkplatz ¢« KOSTEN: 75,00 Euro flr 4 U-Std., ab 3 Teiln., Kooperationsver-
anstaltung. Keine EntgeltermaBigung mdoglich e LEITUNG: Liane Rasner-
Peters ¢ AUSKUNFT: Tel. 06691 911989 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.
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Barlauch - heilsam und kostlich
Sammeln und zubereiten

An diesem Tag lernen Sie mit allen Sinnen eine alte und wieder modern
gewordene Heilpflanze kennen: den ,Lauch des Baren”. Wir werden ihn
im Frihjahrswald sachgerecht sammeln und bereiten daraus leckere
Gerichte zu. Beim entspannten Geniefen gibt es .nebenbei” viele
Informationen Uber seine Heilwirkungen an Haut, Darm, Arterien und
zur Ausscheidung von Umweltschadstoffen. Wir laden Sie dazu ein,
seine erneuernde, reinigende und erwarmende Wirkung am eigenen
Leib und Gemiit zu testen.

BAD ZWESTEN: Tageskurs Nr. 305010H01

TERMIN: Sa 28.03.20, 10.30 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: DGH Oberurff,
Mihlstr. 15 ¢ KOSTEN: 41,00 Euro fur 7 U-Std., ab 6 Teiln., inkl. 4 Euro Mate-
rialkosten ¢ LEITUNG: Ute-Rahel Baer ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Bringen Sie Bewegung in lhr Gewicht - bewusst essen
und stressfrei genieflen
Fir Jugendliche und Erwachsene

In diesem Ernahrungskurs erfahren Sie, wie Sie mit einer insgesamt
gesiinderen Lebensflihrung ein besseres Korperbewusstsein entwickeln
und lhr Gewicht reduzieren bzw. stabil halten. Dazu gehort eine flexible
Kontrolle des Essens [ohne Verbote), eine vielseitige Lebensmittelaus-
wahl unter Berlcksichtigung der Alltagstauglichkeit und Ihrer per-
sonlichen Vorlieben und Abneigungen, die Kontrolle des Fettverzehrs,
Verhaltenstraining und die Verbesserung des Selbstwertgefihls. Ziel
ist es, aus einer Kombination von Ernahrung und Bewegung im Alltag
den Stoffwechsel und das Kreislaufsystem anzuregen und damit das
Wohlbefinden zu steigern. Schnupperstunden in den angebotenen
Fitnesskursen sowie die Vereinbarung von Probetraining ist moglich.

BORKEN: Abendkurs Nr. 302810H01

BEGINN: Di 11.02.20, 18.00 bis 18.45 Uhr, 9 Termine, Info am ersten Termin
(30 Min.J, dann 8 mal 45 Min. ¢ ORT: Sport- und Gesundheitszentrum ,,Olym-
pic”, Bahnhofstr. 55 ¢ KOSTEN: 115,00 Euro fir 9 U-Std., ab 6 Teiln., Préven-
tionskurs - bis zu 100 Prozent Krankenkassenzuschuss (durch Kooperati-
onspartner Olympic) méglich ¢ LEITUNG: Claudia Becker « AUSKUNFT: Tel.
05682 1234 « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Heilfasten

Erleben Sie eine vitalisierende und nachhaltige Fastenwoche mit vielen
heilsamen und nitzlichen Informationen zu gesunder Lebensflihrung
in Anlehnung an das Buchinger®-Heilfasten und unter sachkundiger
Begleitung. Der Kursleiter steht den Teilnehmern mit seiner Erfahrung,
insbesondere auch Menschen, die das heilsame Fasten erstmals ken-
nenlernen mochten, mit Rat und Tat zur Seite. Je nach Termin fastet
er gemeinsam mit den Teilnehmern.

FRITZLAR: Wochenkurs Nr. 303024G01

TERMINE: Fr 17.1. bis Fr 24.1, taglich 18.30 bis 21 Uhr, Wochenendtermine
nach Abspr. ¢ ORT: Praxis fiir ganzheitliches Vitaltraining, Alte Kasseler Strafle
4 o KOSTEN: 112,00 Euro fur 27 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Kosten flr Mineral-
und Vitalstoffe nach pers. Bedarf und Verbrauch, im Kurs zu entrichten (ca.
35Euro) e LEITUNG: Dietmar Millhoff ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRITZLAR: Wochenkurs Nr. 303026G01

TERMINE: Fr 20.3. bis Fr 27.3., taglich 18.30 bis 21 Uhr, Wochenendtermine
nach Abspr. e ORT: Praxis fur ganzheitliches Vitaltraining, Alte Kasseler
Strafle 4 ¢« KOSTEN: 112,00 Euro fur 27 U-Std., ab é Teiln., zzgl. Kosten
fur Mineral- und Vitalstoffe nach pers. Bedarf und Verbrauch, im Kurs zu
entrichten (ca. 35Euro) e LEITUNG: Dietmar Millhoff ¢ ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

FRITZLAR: Wochenkurs Nr. 303027H01

TERMINE: Fr8.5. bis Fr 15.5, taglich 18.30 bis 21 Uhr, Wochenendtermine nach
Abspr. e ORT: Praxis fur ganzheitliches Vitaltraining, Alte Kasseler Strafle 4
o KOSTEN: 112,00 Euro fir 27 U-Std., ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fur Mineral-
und Vitalstoffe nach pers. Bedarf und Verbrauch, im Kurs zu entrichten (ca.
35Euro] « LEITUNG: Dietmar Millhoff ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Heil-/Basenfasten als ganzheitliche Erfahrung
Fastenwoche in fachkundiger Begleitung

Eine Fastenwoche ist wie ein Hausputz fiir Kérper, Seele und Geist. Durch
denvorubergehenden freiwilligen Verzicht auf feste Nahrung (Heilfasten)
bzw. auf sdurebildende Nahrungsmittel wie z. B. Zucker, Kaffee, Weif3-
mehlprodukte u.v.m. [Basenfasten] findet eine Regeneration, Entgiftung
sowie Gewichtsreduktion statt. Fasten kann Zivilisationskrankheiten wie
Allergien, Migrane, erhohten Blutfett- oder Blutzuckerwerten, Neigung
zu Rheuma, Gicht und Arteriosklerose vorbeugen und hilft, die Selbsthei-
lungskrafte zu aktivieren. AuBerdem ist es ein optimaler Einstieg fir eine
langerfristige Ernahrungsumstellung. Das erste Treffen ist als Infoabend
zum Ablauf der Fastenwoche gedacht. Im Verlauf der Woche treffen Sie
sich alle zwei Tage mit der Kursleiterin zum Erfahrungsaustausch. Ein
Interview mit der Kursleiterin finden Sie auf unserer Webseite.

MELSUNGEN: Wochenkurs Nr. 303025H01

TERMINE: Do 19.3., 19 bis 20.30 Uhr, So 22.3. 17 bis 18.30 Uhr, Di 24.3 und
Do. 26.3 je 19 bis 20.30 Uhr, Sa. 28.3., 11 bis 13.15 Uhr e ORT: Seminar-
raum Rohde, Altstadt 20 ¢ KOSTEN: 51,00 Euro fur 11 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Kerstin Rohde ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kochkurs fiir Einsteiger
Basiswissen fir alle, die Spa3 am Kochen
haben und einmal etwas anspruchsvollere
Rezepte umsetzen méchten. Pro Abend
wird ein Drei-Gange-Meni zubereitet,
dessen Speisenfolge am vorausgegan-
genen Kurstermin gemeinsam festgelegt
wird.

MORSCHEN: Abendkurs Nr. 305012H01
BEGINN: Do 13.02.20, 18.00 bis 21.30 Uhr, 5 Termine e ORT: G.-A.-Zinn-
Schule, Jagerpfad 7 « KOSTEN: 92,00 Euro fir 23 U-Std., ab 6 Teiln.,
zzgl. Lebensmittelumlage: ca. 15 Euro pro Abend nach Verbrauch und
Art des Meniis, direkt im Kurs zu zahlen o LEITUNG: Matthias Blackert
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Wilde Griine Smoothies

Wilde Heilkrauter mit ihrem Basenreichtum an Mineralien, Spuren-
elementen und sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen sind die ideale
Heilnahrung und bieten sich uns Uberall in verschwenderischer Fille
an: Brennessel, Lowenzahn, Yogelmiere, Giersch, Klettenlabkraut,
Ganseblimchen, Kohldistel und auch Blatter von Weifldorn, Rose,
Kirsche usw. Mit den wilden Blattern und Bliten lassen sich im Hand-
umdrehen gehaltvolle Drinks mixen - wenn man weif3, wie und wo man
die Pflanzen findet: Im Tageskurs lernen Sie die genannten Krauter
kennen bzw. erkennen und Sie erfahren .mit Zunge und Hand" vieles
Uber die Zubereitung und die Heilwirkungen leckerer wilder Smoothies.

BORKEN: Nachmittagskurs Nr. 305011H01

TERMIN: Sa 04.04.20, 15.00 bis 18.30 Uhr, 1 Termin e ORT: DGH Kerstenhau-
sen, Am Kindergarten 5 ¢« KOSTEN: 23,00 Euro fir 5 U-5Std., ab 6 Teiln., inkL.
3 Euro Materialkosten ¢ LEITUNG: Ute-Rahel Baer ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Wildkrauterapotheke
Gesund mit der Natur
Eswird erklart, wie aus wildwachsenden Krautern eine kleine Apotheke

zusammen gestellt werden kann, die Erste Hilfe bei verschiedenen
Krankheiten liefert. Ein praktischer Teilwird in den Kursabend integriert.

MELSUNGEN: Vortrag Nr. 303003H01

TERMIN: Di 24.03.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 9,00 Euro fir 2 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Angela Alter ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Kurse zum Thema Bierbrauen oder Backen
finden Sie auf Seite 20

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Homoopathie bei Heuschnupfen und Allergien

Allergien sind stark auf dem Vormarsch: Immer mehr Menschen lei-
den unter teilweise sehr starken Symptomen, die die Lebensqualitat
einschranken. In diesem Vortrag werden praxisbewdhrte homoo-
pathische Medikamente vorgestellt, die in der Heilpraxis in vielen
Fallen von Heuschnupfen und Allergien deutliche Symptomlinderung
bewirkt haben.

HOMBERG: Vortrag Nr. 303020H01

TERMIN: Mo 02.03.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 9,00 Euro fiir 2 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Maik
Aschenbrenner ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Homdopathie bei Schlafstorungen

In diesem Vortrag werden praxisbewahrte homoopathische Medika-
mente zur Verwendung bei Schlafstérungen vorgestellt, die bei der
Behandlung von Einschlaf- und Durchschlafstérungen besonders
erfolgreich sein kdnnen. Wir laden Sie dazu ein, herauszufinden, ob
die Homoopathie auch fir Sie eine Linderung von Schlafstdrungen
sein kann.

HOMBERG: Vortrag Nr. 303021H01

TERMIN: Mo 16.03.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 9,00 Euro fir 2 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Maik
Aschenbrenner ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Letzte Hilfe Kurs
Am Ende wissen wie es geht

Das Lebensende und das Sterben machen uns als
Mitmenschen oft hilflos. Der Kurs , Letzte Hilfe"
richtet sich an alle Menschen, die sich tber
Themen rund um das Sterben, den Tod

und Versorgungsmoglichkeiten infor-

mieren wollen. Wir bieten Angehdrigen

und Interessierten eine Vorstellung, wie

eine Firsorge fir kranke Menschen in

dieser Lebensphase gestaltet werden

kann und wollen sie ermutigen, sich
Menschen auf ihrem letzten Weg zuzu-

wenden. Der Kurs besteht aus vier Modulen

zu jeweils 45 Minuten und beschaftigt sich mit

dem Sterben als einem Teil des Lebens, Vorsorgen und Entscheiden,
Leiden lindern und Abschied nehmen.

FELSBERG: Vormittagskurs Nr. 304001HO1

TERMIN: Sa 16.05.20, 9.00 bis 13.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Evangelisches
Gemeindezentrum, Kirchstrasse 14 ¢ KOSTEN: kostenfrei, 5 U-Std., ab 5
Teiln. ¢ LEITUNG: Ina Gartner und Barbel Hamenstadt, Hospizgruppe Fels-
berg/Melsungen ¢ AUSKUNFT: Tel. 05661 9261933 « ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Klinik fiir
Chirurgie

Akuttraumatologie

Endoprothetik

Behandlung von Sportverletzungen
Minimalinvasive Chirurgie

Zertifiziertes Trauma- und Adipositaszentrum

Klinik fiir
Innere Medizin
Kardiologie

24/7 Herzkatheter
Gastroenterologie Diabetologie

Klinik fiir Gynakologie
und Geburtshilfe

Individuelle Geburtshilfe
Minimalinvasive operative Gynakologie
Urodynamischer Messplatz

Intensivmedizin
24/7 Notfalldialyse fiir Intensivpatienten
Innovative und schonende Anasthesie

Klinik fiir Andsthesie,
Intensiv- und Notfallmedizin

Hospital zum Heiligen Geist gGmbH
Am Hospital 6 34560 Fritzlar E&ﬁE‘
t. 05622 997-0 oty

www.hospital-fritzlarde [=it

Hunserhospi

www.unserhospi.de

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de



36 Sprachen & Integration vhs™3 i i

Einstufungstest Deutsch

Die Einstufung der Vorkenntnisse ist eine Grundvoraussetzung
zur Teilnahme am Integrationskurs. Der Kenntnisstand ist
entscheidend fir die Anmeldung zum richtigen Modul. Der Test
umfasst einen schriftlichen Teil (30 Minuten] und ein mindliches
Interview.

Bitte beachten:

2 Verbindlich vorgeschrieben ist der Einstufungstest fir
Personen, die eine Berechtigung zur Teilnahme tber das
Bundesamt fir Migration und Flichtlinge (BAMF) haben oder
zur Teilnahme durch die Ausléanderbehorde oder das Kreis-
Jobcenter verpflichtet sind. Abschlusspriifung

= Vor der Einstufung muss der Berechtigungsschein von BAMF
bzw. der Verpflichtungsschein der Ausldnderbehdrde/des Job-

centers im Original der vhs vorliegen. Deutschtest fir Zuwanderer [DTZ]

2 Nurdann kann der Termin fiir den Einstufungstest vergeben Der Integrationskurs schliet in der Regel mit dem Deutsch-Test
werden. fir Zuwanderer ab. Weitere Unterrichtsstunden kénnen im

2 Zum Einstufungstermin bitte mitbringen: Ausweis bzw. Pass; Wlederholungsfall bewilligt v_verdenA _ _
ggf. aktueller Leistungsbescheid des Jobcenters Uber die Die DTZ-Prufung nach TELC ist ausgerichtet am Europaischen
monatlichen Beziige. Referenzrahmen flir Fremdsprachen und dient als Nachweis von

. Deutschkenntnissen auf der Niveaustufe A2/B1. Das erreichte

ORT: Homberg, Kreisverwaltung, Parkstr. 6, Sprachniveau B1 gilt als Voraussetzung zum Erwerb der deut-
Raume dervhs schen Staatsbirgerschaft.
ZEIT: dienstags, 13.30 bis 16.00 Uhr Die Anmeldefrist zur Priifung betrégt 7 Wochen.
(Anderungen méglich) B2-Sprachpriifung
Die Einstufung ist kostenfrei. Sprachkurse im Anschluss an die B1-Qualifizierung schlieBen in

der Regel mit der Deutschprifung B2 nach TELC oder Goethe
ab. Das erreichte Sprachniveau B2 gilt als anerkannter Kompe-
- tenznachweis fur den Eintritt in diverse Studien- bzw. Berufsaus-
Integrationskurse bildungslehrgange.

Beratung und Anmeldung: Tel. 05681 775-400/-405

Weitere Infos unter www.telc.net » www.integration-in-deutschland.de

Die vhs Schwalm-Eder ist nach den Richtlinien des Zuwande-

rungsgesetzes als offizieller Kurstrager anerkannt und bietet in
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir Migration und Flicht-
linge (BAMF] Integrationskurse an.

Einbiirgerungstest

2 Ein Standard-Integrationskurs umfasst insgesamt

700 U Wer die deutsche Staatsbilirgerschaft beantragen mochte, muss den

©  6Sprachmodule in aufbauenden Stufen Einbiirgerungstest bestehen. Dieser Test dient dem Nachweis von
6-mal 100 Unterrichtsstunden staatsbiirgerlichen Kenntnissen iber die Politik, Geschichte und
® einOrientierungskurs als Abschluss-Modul 7 Kultur Deutschlands.

(Vermittlung von Grundwissen ber Politik, Geschichte

i I 2
und Gesellschaft in Deutschland) Wie sieht der Test aus?

100 Unterrichtsstunden e Der Test besteht aus 33 Fragen, von denen mindestens
® EinIntegrationskurs zur Alphabetisierung umfasst 17 richtig zu beantworten sind.
mindestens 900 Unterrichtsstunden e Zujeder Frage werden vier Antwortmaglichkeiten
< Die Teilnahme am Integrationskurs ist durch das Zuwan- angeboten, von denen eine anzukreuzen ist.
derungsgesetz geregelt. Notwendig fir die Zulassung zur o Sie kelben daltie &0 Minutenm Zafit.
Anmeldung ist eine offizielle Berechtigung durch BAMF oder
eine Verpflichtung durch die Auslénderbehérde oder das ® Der Testist beliebig wiederholbar und kostet 25 Euro.

Kreis-Jobcenter (Dokument muss im Original als Schein der
vhs vorliegen).

2 Die Kosten der Kursteilnahme richten sich nach dem Status

Mehr Informationen auch mit Angaben zu Modelltests:
® www.integration-in-deutschland.de

der teilnehmenden Person. Auf Grundlage des Zuwande- ® www.vhs-nordhessen.de
rungsgesetzes: 100 Unterrichtsstunden /195 Euro (ermé&Bigt: Wann ist der Test? Jeweils 16.30 bis 18.00 Uhr an
0,00 Eurol; folgenden Donnerstagen: 13.02, 12.03, 23.04, 14.05, 18.06

ansonsten als Selbstzahler: 100 Unterrichtsstunden / 390
Euro (ermaBigt: 97,50 Euro) Anderungen méglich. Eine Ermé-
Bigung des Kursentgelts ist auf Antrag moglich.

> Die Integrationskurse finden kreisweit statt. Bei grof3er Wo findet der Test statt? Homberg, Kreisverwaltung, vhs,
Nachfrage werden zusatzliche Kurse vor Ort eingerichtet. Parkstr. 6, AUSKUNFT: 05681 775-775

und 17.09.2020
Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Berufsbhezogenes Deutsch lernen

Das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales bietet die berufsbezo-
gene Deutschsprachférderung fiir Menschen mit Migrationshintergrund
an. Diese baut unmittelbar auf den Integrationskursen auf, in denen die
Zugewanderten die deutsche Alltagssprache erlernen. In daran anschlie-
Benden berufsbezogenen Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen
werden arbeitssuchende Migranten und Flichtlinge kontinuierlich auf
den Arbeitsmarkt vorbereitet.

Wer kann teilnehmen?

® Sie miissen arbeitsuchend gemeldet sein und/oder beziehen in der
Regel Leistungen nach SGB Il (Hartz IV) oder SGB III (Arbeitslosen-
geld); Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich bereits in der
Ausbildung oder Sie durchlaufen gerade das Anerkennungsverfahren
fur Ihren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

® Sie haben einen Migrationshintergrund und einen Bedarf an
sprachlicher Weiterqualifizierung. D.h. Sie gehdren zu einer der
folgenden Gruppen:
1. Zugewanderte, einschlieBlich der Gefliichteten, die sich im
Anerkennungsverfahren befinden und eine gute Bleibeperspektive
haben (letzteres gilt ab 01.08.2019 fiir die Herkunftslander Syrien und
Eritrea). Die Teilnahme setzt eine spezielle Aufenthaltsgestattung
bzw. Duldung voraus.
2. Birgerinnen und Bilirger der EU,
3. Deutsche mit Migrationshintergrund.

® Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder
sprechen bereits Deutsch auf A1, A2, B1 oder B2 -Niveau nach dem
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER).

Wenn Sie sich in einem Beschéftigungsverhéltnis befinden kénnen Sie
an Spezialmodulen der nationalen berufsbezogenen Sprachférderung
teilnehmen, sofern Sie noch keine ausreichenden Sprachkenntnisse
besitzen, um den (zukiinftigen) Arbeitsalltag zu meistern. Es besteht
fur Sie ein Kostenbeitrag von 50% pro Unterrichtseinheit. Die Zahlung
des Kostenbeitrags kann auch durch den Arbeitgeber erfolgen. Ob Sie
an einem Kurs teilnehmen kdnnen, erfragen Sie bitte bei lhrem Berater
/ Inrer Beraterin der Arbeitsagentur oder des Jobcenters. Dort werden
auch die erforderlichen Berechtigungsscheine ausgestellt.

Inhalt und Ablauf:

Antworten auf weitere Fragen und zusatzliche Informationen erhalten
Sie auf unserer Webseite www.vhs-schwalm-eder.de/deutsch-lernen
und bei der Mitarbeiterin

Frau Susanne Shera

Tel. 05681 775-399

E-Mail: susanne.shera@schwalm-eder-kreis.de

Lernstufen und
erreichbare Fertigkeiten
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Deutsch als Muttersprache

Ohne Schriftsprache ist der Alltag nicht leicht zu mei-
stern, beruflich nicht und auch nichtim privaten Bereich. In
Deutschland leben etwa 7,5 Millionen Menschen, die mit der
geschriebenen Sprache im taglichen Leben nicht zurecht-
kommen (funktionale Analphabeten). Die Grundkurse der
vhs bieten gezielte Unterstitzung an und vermitteln das
Lesen und Schreiben mit speziellen Methoden und Materi-
alien. Machen Sie bitte Betroffene auf unsere Lernangebote
aufmerksam.

Das ALFA-TELEFON

vom Bundesverband Alphabetisierung bietet Information und
Beratung fir Betroffene und Angehorige an, bundesweit und
anonym: 0800 53 33 44 55 oder online: www.alfa-telefon.de

Kursleitende fir den
Programmbereich
Sprachen gesucht!

Interesse?
Dann freuen wir uns tber

Ihre Kontakaufnahme.

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

Beiden Sprach-
kursen gilt: Spaterer
Einstieg moglich.

HERODT

B www.herdt.com

Kurssystem Sprachen

Abschlussprifungen

Niveaustufe A1

Ohne bzw. geringe Kenntnisse

Vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz ein-
fache Satze verstehen und verwenden; sich und
andere vorstellen, Fragen zur eigenen Person
stellen und beantworten; sich auf einfache
Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner
langsam und deutlich sprechen und helfen.

Niveaustufe A2

Grundkenntnisse

Satze und haufig gebrauchte Ausdricke/Wor-
ter verstehen, wenn es z.B. um einfache Infor-
mationen zur Person, zu Familie, Einkaufen
oder Arbeit geht; mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte

Umgebung und alltégliche Dinge beschreiben.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Niveaustufe B1

Fortgeschrittene

Gesprachen Uber Arbeit, Schule oder Freizeit
folgen; die meisten alltaglichen Situationen
sprachlich bewaltigen und sich zu vertrauten
Themen wie Familie, Hobbys und Beruf auflern;
Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten und
Meinungen und Ansichten begrinden.

Niveaustufe B2

Langeren Redebeitragen und komplexer Argumen-
tation in der Standardsprache sowie den meisten
Nachrichtensendungen folgen; sich privat und
beruflich so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern
moglich ist; sich an Diskussionen beteiligen; klare
detaillierte Texte Uber eine Vielzahl von Themen
schreiben, Aufsatze verfassen, persdnliche und
formelle Briefe schreiben.

e Europaische Sprachenzertifikate
TELC A1-A2; A2/B1; B1; B2

e ESOL Cambridge Preliminary
English Test (PET/B1)

e Cambridge First Certificate
in English(FCE/B2)

e Cambridge Business English
Certificate Preliminary (BEC P/B1)

Wir beraten - Sie wahlen

Einstufungstests sind online moglich.

Tel. 05681 775-405

www.vhs-schwalm-eder.de
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Lesen und Schreiben fiir Alltag und Beruf
Grundbildungskompetenzen in aufbauenden Kursen

.Ichwill endlich besser lesen und schreiben lernen.” Kennen Sie Men-
schen, die dieses Ziel erreichen wollen? Wir richten uns mit diesem
Deutschkurs an Erwachsene, die ihre Muttersprache nicht oder nur
mit grofer Mihe lesen und schreiben kdnnen. Die Teilnehmenden
tben individuell in kleinen Schritten, in eigenem Tempo und je nach
Lernstand des einzelnen. So bauen sie Sicherheit im Umgang mit der
Schriftsprache auf. Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit mdglich. Ein
Folgekurs findet in der Regel statt. Machen Sie bitte Freunde, Bekannte
und Verwandte auf dieses Lernangebot zur Alphabetisierung aufmerk-
sam. Fir eine Anfrage ist es nie zu spat. Diskretion sichern wir lhnen
zu: Tel. vhs 05681 775-405.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 405101501

BEGINN: D0 23.01.20, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: Haus f. Gemein-
schaftspflege Treysa, Burggasse 7 « KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std.,
ab 7 Teiln., ErmaBigtes Entgelt auf Antrag e LEITUNG: Linda Heynméller
o ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 405102501

BEGINN: Do 23.04.20, 17.00 bis 18.30 Uhr, 8 Termine e ORT: Haus f. Gemein-
schaftspflege Treysa, Burggasse 7 « KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std.,
ab 7 Teiln. ErmaBigtes Entgelt auf Antrag ¢ LEITUNG: Linda Heynmoller
o ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

English for kids
Fir Kinder der 1. und 2. Klasse

Kinderim frilhen Grundschulalter sind lernbegierig und offen fiir Neues.
Ausgepragtistihre Fahigkeit, eine Fremdsprache besonders rasch und
auch auf einfache Weise zu erlernen. Mit speziellen Lernaktivitaten
mochten wir [hr Kind spielerisch und intensiv zugleich mit der eng-
lischen Sprache vertraut machen. Die positiven Lernerfahrungen wirken
sich glinstig auf das weitere Fremdsprachenlernen in der Schule aus.
Unser Lernkonzept ist speziell auf die Kinder in der Gruppe ausgerichtet
und flexibel in der Umsetzung.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs-Nr. 406143701

BEGINN: Mi26.02.20, 14.00 bis 14.45 Uhr, 8 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 35,00 Euro fur 8 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Theresa Adenekan ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bildungsurlaube A1

Englisch - von Anfang an
Niveaustufe A1

Englisch von Anfang an - ob fiir unterwegs,
auf Reisen, geschaftlich oder im Urlaub,

es gibt Situationen, die auch mit weni-

gen Sprachkenntnissen gut zu mei-

stern sind. Der Kurs vermittelt ein
.Survival English”, das mit wenig

Einsatz grofle Wirkung erzielen

kann. Hier die Schwerpunkte:
meeting people, getting informa-

tion, small talk, travelling, shop-

ping, eating out, health and illness.

Gut geeignet fir Lebenskinstler und

alle, die endlich mal Englisch lernen
wollen. \Welcome!” Kostenfreie Abmeldung
bis zum 28.2.2020 moglich. Anerkannter Bildungs-
urlaub: AZ. ll11A-55n-4145-0213-19-1071

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406101X01

TERMINE: Mo 9.3. bis Fr 13.3., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro fur 40 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Ilona
Kroeger ¢« LEHRMATERIAL: Klett: Great!A1 ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Englisch - Anfangskenntnisse erweitern
Niveaustufe A1.2

Englischintensivkurs - geeignet fiir Teilnehmende mit geringen Anfangs-
kenntnissen. Ob fir unterwegs, auf Reisen, geschaftlich oder im Urlaub,
es gibt Situationen, die auch mit wenigen Sprachkenntnissen gut zu
meistern sind. Der Kurs vermittelt ein ,Survival English”, das mit wenig
Einsatz grofle Wirkung erzielen kann. Hier die Schwerpunkte: meeting
people, getting information, small talk, travelling, shopping, eating
out, health and illness. Gut geeignet fiir Lebenskiinstler und alle, die
endlich mal Englisch lernen wollen. Ein Sprachkurs zur Erleichterung
der Kommunikation in Europa mit Informationen zu gesellschafts- und
wirtschaftspolitischen Fragen englischsprachiger Lander. ,Welcome!”
Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. I111A-55n-4145-0213-19-1064. Kosten-
freie Abmeldung bis zum 17.01.2020.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406114X01

TERMINE: Mo 27.1. bis Fr 31.1., jeweils 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Ilona Kroeger o LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Great! Al

o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
Niveaustufe A1

Englisch von Anfang an

Es erwartet Sie ein Englischkurs, der den Einstieg in die Sprache rund
um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte einfach gestaltet. Die
Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssituationen. Die
Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes tber Englisch spra-
chige Lander runden den Kurs ab. Welcome!

=] Niveaustufe A1.01

HOMBERG: Abendkurs Nr. 406103501

BEGINN: Di 18.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine o ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN: 76,00 Euro fir 20 U-Std.,
ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Alhammoud Sari « LEHRMATERIAL: Langenscheidt:
Network Now English A1, ISBN 978 3 12 606588 7 « ANMELDUNG: Am 1.
Kurstermin.

Englisch - intensiv- von Anfang an

Dieser Englischkurs will Sie intensiv in die Sprache einfihren. Kennt-
nisse in der Sprech- und Horfertigkeit werden ebenso griindliche vermit-
telt wie Leseverstehen und Schreiben. Ziel ist die Bewaltigung einfacher
Situationen in Alltag und Beruf in der englischen Sprache. Landeskund-
liche Themen runden dabei die sprachlichen Themen ab. Eine Fortset-
zung ist geplant und eine Zertifikatsprifung wird auf Wunsch angeboten.
Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung. Welcome!

=] Niveaustufe A1.01

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406101501

BEGINN: Do 13.02.20, 8.30 bis 11.45 Uhr, 7 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 116,00 Euro fur 28 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Ilona Kroeger « LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy
English AT.1T ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Englisch - intensiv- Anfangskenntnisse erweitern
Geeignet als Fortsetzung des vorangegangenen Intensivkurses am
Vormittag oder fir Personen mit vergleichbaren Kenntnissen. Dieser
Englischkurs will Sie intensiv in die Sprache einfiihren. Kenntnisse in
der Sprech- und Hérfertigkeit werden ebenso griindliche vermittelt wie
Leseverstehen und Schreiben. Ziel ist die Bewaltigung einfacher Situa-
tionenin Alltag und Berufin der englischen Sprache. Landeskundliche
Themen runden dabei die sprachlichen Themen ab. Eine Fortsetzung
ist geplant und eine Zertifikatsprifung wird auf Wunsch angeboten. Ab
8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung. Welcome!

=) Niveaustufe A1.02

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406102T01

BEGINN: Do 16.04.20, 8.30 bis 11.45 Uhr, 8 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 130,00 Euro fur 32 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Ilona Kroeger e LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy
English AT.1 ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Englisch - Anfangskenntisse erweitern

Es erwartet Sie ein Englischkurs, der den Einstieg in die Sprache
rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte einfach gestaltet.
Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssituationen.
Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes ber Englisch
sprachige Lander runden den Kurs ab. Welcome! Ab 8 Teilnehmenden
erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=1 Niveaustufe A1.02

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406111501

BEGINN: Do 23.01.20, 10.00 bis 11.30 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBBe 2 ¢« KOSTEN: 76,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6
Teiln. ¢ LEITUNG: Evemarie Klein « LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy
English A1.1 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 406102501

BEGINN: Do 06.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 9 Termine o ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fiir 18 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Dagmar Braun « LEHRMATERIAL: Klett: Let's Enjoy
English A1.1. ISBN: 978-3-12-501630-9, ab Lektion 4 ¢« ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

=l Niveaustufe A1.03

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406113501

BEGINN: Do 23.04.20, 10.00 bis 11.30 Uhr, 8 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 76,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein ¢ LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy
English AT1.1 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 406112501

BEGINN: Do 23.04.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine o ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN: 67,00 Euro fur 16 U-Std.,
ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Dagmar Braun « LEHRMATERIAL: Klett: Let's Enjoy
English AT.1. ISBN: 978-3-12-501630-9, ab Lektion 6 ¢« ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

Englisch - Anfangskentnisse erweitern

Fir Lernende mit Kenntnissen aus einem vorangegangenen Anfanger-
kurs und auch fir alle, die mit zurickliegenden Anfangskenntnissen
nach kurzer Lernpause neu starten mochten.

=1 Niveaustufe A1.04

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406105501

BEGINN: Di 28.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine e ORT: C.-Bantzer-
Schule ZIG, Fiinftenweg 30 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln.,
Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung ¢ LEITUNG: Heino
Glnther o« LEHRMATERIAL: Klett: Network Now ¢ ANMELDUNG: Am 1.
Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406106501

BEGINN: Di 21.04.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine e ORT: C.-Bantzer-
Schule ZIG, Finftenweg 30 « KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln.,
Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung ¢ LEITUNG: Heino
Glinther « LEHRMATERIAL: Klett « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Englisch - Anfangskenntnisse erweitern

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-Kursen auf
der A1-Stufe oder mit vergleichbaren Vorkenntnissen. Sie lernen in
entspannter Atmosphare, konnen Grammatik wiederholen und haben
viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt
eine Entgeltreduzierung.

=l Niveaustufe A1.05

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406198501

BEGINN: Mo 20.01.20, 9.00 bis 10.30 Uhr, 11 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 83,00 Euro fir 22 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Heike Schneider « LEHRMATERIAL: Langenscheidt: Network
Now English A1 Starter, ISBN 978 3 12 6065856 ¢« ANMELDUNG: Am 1.
Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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] Niveaustufe A1.06

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406114501

BEGINN: Mo 13.01.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 12 Termine ¢ ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN: 100,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6
Teiln. o LEITUNG: Doris Spegel « LEHRMATERIAL: Klett-Verlag: Network

Now English A1, ab Unit 4 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406199501

BEGINN: Mo 20.04.20, 9.00 bis 10.30 Uhr, 8 Termine ¢ ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 83,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Heike Schneider « LEHRMATERIAL: Langenscheidt: Network
Now English A1 Starter, ISBN 978 3 12 6065856 « ANMELDUNG: Am 1.
Kurstermin.

) Niveaustufe A1.07

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406107501

BEGINN: Mi 12.02.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 « KOSTEN: 80,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG:
Regina Liebertz ¢« LEHRMATERIAL: Klett-Langenscheidt Verlag: English

Network Now A1, Unit 1 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406124501

BEGINN: Mo 20.04.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 9 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 75,70 Euro fir 18 U-Std., ab 6
Teiln. ¢ LEITUNG: Doris Spegel « LEHRMATERIAL: Klett-Verlag: Network
Now English A1, ab Unit 6 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

) Niveaustufe A1.08

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406108501

BEGINN: Mi 22.04.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Regina Liebertz ¢« LEHRMATERIAL: Klett-Langenscheidt Verlag: English
Network Now AT, Unit 5 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Y Niveaustufe A1.12

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406116501

BEGINN: Mo 20.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine e ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 ¢ KOSTEN: 83,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Elke Manshausen « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Network Now

English A2.1. ISBN: 978-3-12-606591-7 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.
=] Niveaustufe A1.13

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406117501

BEGINN: Mo 20.04.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 9 Termine e ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fiir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Elke Manshausen ¢ LEHRMATERIAL: Klett: Network Now
English A2.1. ISBN: 978-3-12-606591-7, ab Lektion ¢ ANMELDUNG: Am 1.
Kurstermin.

Niveaustufe A1-A2

Englisch Auffrischung - Getting started again

So planen Sie Ihren neuen Start in die englische Sprache: Der Kurs
unterstitzt Sie dabei, Inventur zu machen und aufzufrischen, was an
Kenntnissen aus der Schulzeit oder fritheren Englischkursen noch vor-
handen ist. Wir bieten auf jeden Fall jede Menge an .practice and activ-
ties” an. Da geht es um Wortschatz ebenso wie um Grammatik. . Step
by step” werden Sie sprachlich voran kommen im Sprechen und Ver-
stehen der englischen Sprache auf Niveau A1/A2. Zum Anschlusskurs
werden Sie beraten. Take your chance. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine
Entgeltreduzierung.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 406105701

TERMINE: Fr 17.1., 15 bis 19 Uhr und Sa 18.1, 9.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 56,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Simone Dahlmann-Pearce « LEHRMATERIAL: Klett Verlag:
Let’s enjoy English AT-A2 ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Sprachen & Integration

Bildungsurlaube A2

Englisch intensiv Refresher Course

Geeignet fiur alle, die solide Englischkenntnisse in zurlckliegender
Schulzeit erworben haben und diese passiven Kenntnisse intensiv auf-
frischen und erweitern wollen. Kursinhalte: Festigung und Erweiterung
der Sprech- und Horfertigkeit; Schulung des Leseverstehens und der
Schreibfertigkeit fir das Verfassen einfacher Kurzmitteilungen, auf der
Basis von themenbezogener Wortschatz- und Grammatikarbeit. Ziel ist
das Bewaltigen einfacher Alltagssituationen in der englischen Sprache.
Aspekte aus Politik, Kultur und Geschichte englischsprachiger Lander
runden die sprachlichen Themen ab. Ein Sprachkurs zur Verbesse-
rung der Kommunikation in Europa. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ.
I11TA-55n-4145-0213-19-1063. Kostenfreie Abmeldung bis 23.03.3020
maglich. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. I111A-55n-4145-0213-19-1063

GUDENSBERG: Bildungsurlaub Nr. 406209X01

TERMINE: Mo 30.3. bis Fr 3.4.2020, 8.30 bis 16 Uhr ¢ ORT: DGH Gleichen,
Am Burgfeld 3 « KOSTEN: 220,00 Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG:
Sylvia Poschmann und Karin Wind-Ruhl ¢ LEHRMATERIAL: Buch wird noch
bekannt gegeben. ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Englisch Grundlagen

Englisch Grundlagen - ob fir unterwegs, auf Reisen, geschaftlich oder
im Urlaub, es gibt Situationen, die auch mit wenigen Sprachkenntnissen
gut zu meistern sind. Der Kurs vermittelt ein .Survival English” auf dem
Niveau A2, das mit wenig Einsatz grofe Wirkung erzielen kann. Hier die
Schwerpunkte: meeting people, getting information, small talk, travel-
ling, shopping, eating out, health and illness. Gut geeignet als Fortset-
zung des Bildungsurlaubs im vergangenen Semester und fir alle, die
endlich wieder Englisch lernen wollen. .Welcome!”. Anmeldeschluss:
28.04.2020. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. I111A-55n-4145-0213-19-1068

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406201X01

TERMINE: Mo 11.5. bis Fr 15.5.2020, 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 220,00 Euro fir 40 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Ilona Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Great! A2
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Niveaustufe A2

Englisch Fortsetzung intensiv - Anschlusskurs zum
Bildungsurlaub

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Fortsetzung zu einem vorangegangenen
Bildungsurlaub oder beivergleichbaren Vorkenntnissen als intensives
Lernen auf A2-Niveau mit schneller Progression mit Ziel B1. Héren,
Verstehen, Lesen, Schreiben und nicht zuletzt Sprechen stehen auf dem
Programm. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 406220701

BEGINN: Sa 25.04.20, 9.00 bis 13.00 Uhr, 4 Termine ¢ ORT: Hardeh&user
Hof, Kasseler Str. 22 b ¢ KOSTEN: 103,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln.

¢ LEITUNG: Sylvia Poschmann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Englisch - Grundkenntnisse erweitern

Viel sprechen, wiederholen und dazulernen in entspannter Lernatmo-
sphare. Soverbessern Sie lhre Grundkenntnisse und bleiben sprachlich
am Ball. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

] Niveaustufe A2.02

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406214501

BEGINN: Mo 13.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 Termine e ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 « KOSTEN: 100,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Evemarie Klein ¢ LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy
English A2.1 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

B Niveaustufe A2.03

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406215501

BEGINN: Mo 20.04.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 9 Termine o ORT: R.-St6ckl-
Schule, Evesham-Allee 4 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Easy English A2.1
e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Englisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Wiedereinsteigen oder Weiterlernen nach vhs-Kursen auf
der A2-Stufe oder mit vergleichbaren Vorkenntnissen. Erleben Sie ein
lebhaft kommunikatives Lernen in entspannter Atmosphare. Sie haben
viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben und kénnen soviel Gramma-
tik wiederholen, wie Sie brauchen. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine
Entgeltreduzierung.

BORKEN: Abendkurs Nr. 406208501

BEGINN: Di 14.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 12 Termine e ORT: Gustav-Heine-
mann-Schule, Geysostr. 6 - 10 « KOSTEN: 100,00 Euro fir 24 U-Std., ab
6 Teiln. e LEITUNG: Doris Spegel « LEHRMATERIAL: Klett-Langenscheidt
Verlag: English Network Now A2, ab Unit 5 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406204501

BEGINN: Mi 15.01.20, 9.00 bis 10.30 Uhr, 12 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 100,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Heike Schneider « LEHRMATERIAL: Klett: Let's Enjoy English
A2.1,Unit 3 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

B Niveaustufe A2.04

BORKEN: Abendkurs Nr. 406218501

BEGINN: Di 21.04.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 9 Termine o ORT: Gustav-Heine-
mann-Schule, Geysostr. 6 - 10 ¢ KOSTEN: 75,70 Euro fiir 18 U-Std., ab 6
Teiln. o LEITUNG: Doris Spegel « LEHRMATERIAL: Klett-Langenscheidt
Verlag: English Network Now A2, ab Unit 7 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurster-

min.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406205501

BEGINN: Mi 22.04.20, 9.00 bis 10.30 Uhr, 9 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Heike Schneider « LEHRMATERIAL: Klett: Let’s Enjoy English
A2.1, Unit 6 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=1 Niveaustufe A2.12

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406212501

BEGINN: Mo 20.01.20, 10.45 bis 12.15 Uhr, 11 Termine o ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 ¢ KOSTEN: 92,00 Euro fir 22 U-Std., ab 6

Teiln. « LEITUNG: Heike Schneider ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.
=] Niveaustufe A2.13

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406223501

BEGINN: Mo 20.04.20, 10.45 bis 12.15 Uhr, 9 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 75,80 Euro fur 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Heike Schneider ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Niveaustufe A2 - B1

English - Getting started again

So planen Sie Ihren neuen Start in die englische Sprache: Der Kurs
unterstltzt Sie dabei, Inventur zu machen und aufzufrischen, was an
Kenntnissen aus der Schulzeit oder friheren Englischkursen noch
vorhanden ist. Wir bieten auf jeden Fall jede Menge an .practice and
activties” an. Da geht es um Wortschatz ebenso wie um Grammatik.
.Step by step” werden Sie sprachlich voran kammen im Sprechen
und Verstehen der englischen Sprache auf Niveau A2 bis B1. Zum
Anschlusskurs werden Sie beraten. Take your chance.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 406201701

TERMIN: Sa 08.02.20, 10.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e« ORT: Hardeh&auser Hof,
Kasseler Str. 22 b ¢« KOSTEN: 38,00 Euro fir 8 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Ilona Kroeger ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Enjoy speaking English

Aktuell - Unterhaltsam - Kommunikativ. You will have the opportunity to
practise your English in different communicative situations. You make
this course work by exchanging your opinions with others obout different
subjects. The course is designed to put more contents into your English.
Let's get together and update your English. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt
eine Entgeltreduzierung.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406314501

BEGINN: Mo 20.01.20, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine e ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln.
¢ LEITUNG: Elke Manshausen ¢ LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Network Now

English A2.1.ISBN: 978-3-12-606591-7 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 406315501

BEGINN: Mo 20.04.20, 17.00 bis 18.30 Uhr, 9 Termine o ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Elke Manshausen ¢ LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Network Now
English A2.1. ISBN: 978-3-12-606591-7 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe B1

Enjoy speaking English

You will have the opportunity to practise your English in different com-
municative situations. You make this course work by exchanging your
opinions with others. The course is designed to put more contents into
your English. Let's get together and update your English. Ab 8 Teilneh-
menden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 406304501

BEGINN: Mi 15.01.20, 9.00 bis 10.30 Uhr, 12 Termine o ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 « KOSTEN: 107,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein ¢ LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Fairway Refres-

her BT ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 406305501
BEGINN: Mi 22.04.20, 9.00 bis 10.30 Uhr, 10 Termine e ORT: FaFritz Fami-
lienzentrum, Hellenweg 12 « KOSTEN: 90,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein ¢ LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Fairway Refres-
her B1 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Englisch - Fortgeschrittene

Mit guten Grundkenntnissen konnen Sie nun auf der fortgeschrittenen
Niveaustufe Ihre Sprachkenntnisse ausbauen und ein moglichst selbst-
standiges Anwenden der Fremdsprache erreichen. Ab 8 Teilnehmenden
erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe B1.03

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406307501

BEGINN: Di 11.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 8 Termine « ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Regina Liebertz « LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy English B1, ab
Unit 8 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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English Refresher Course

So planen Sie Ihren neuen Start in die englische Sprache: Der Kurs
unterstitzt Sie dabei, Inventur zu machen und aufzufrischen, was an
Kenntnissen aus der Schulzeit oder fritheren Englischkursen noch vor-
handen ist. Wir bieten auf jeden Fall jede Menge an .practice and activ-
ties” an. Da geht es um Wortschatz ebenso wie um Grammatik. . Step
by step” werden Sie sprachlich voran kommen und sicherer werden im
Sprechen und Verstehen der englischen Sprache. Grundkenntnisse
werden vorausgesetzt. ,Take your chance!”

=) Niveaustufe B1.04

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406301501

BEGINN: Mi 05.02.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 12 Termine e ORT: Konig-Hein-
rich-Schule, Schladenweg 43 « KOSTEN: 82,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 8 Teiln.
e LEITUNG: Udo Grenzebach ¢ LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy
English B1.1, ab Unit 8 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Englisch - Lesen, Sprechen, Diskutieren

Mit guten Grundkenntnissen kénnen Sie nun auf der fortgeschrittenen
Niveaustufe lhre Sprachkenntnisse ausbauen und ein moglichst selbst-
standiges Anwenden der Fremdsprache erreichen. Ab 8 Teilnehmenden
erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=) Niveaustufe B1.04

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406306501

BEGINN: Di 11.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 « KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG:
Regina Liebertz ¢« LEHRMATERIAL: Cornelsen-Verlag: Easy English B1, ab
Unit 11 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406308501

BEGINN: Di 21.04.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 « KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG:
Regina Liebertz ¢« LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Easy English B1, ab

Unit 10 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=] Niveaustufe B1.05

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406309501

BEGINN: Di 21.04.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 « KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG:
Regina Liebertz ¢« LEHRMATERIAL: Cornelsen-Verlag: Easy English B1, ab
Unit 12 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=] Niveaustufe B1.08

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406312501

BEGINN: Mi 15.01.20, 10.45 bis 12.15 Uhr, 12 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBBe 2 ¢« KOSTEN: 100,00 Euro fir 24 U-Std., ab

6 Teiln. ¢ LEITUNG: Heike Schneider ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=] Niveaustufe B1.09

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 406310501

BEGINN: Mi 22.04.20, 10.45 bis 12.15 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstra3e 2 « KOSTEN: 83,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 6
Teiln. e LEITUNG: Heike Schneider ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.
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Niveaustufe B1 - B2

English in Conversation

You will have the opportunity to practise your English in different com-
municative situations. You make this course work by exchanging your
opinions with others obout different subjects. The course is designed
to put more contents into your English. Let’s get together and update
your English. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

GUDENSBERG: Vormittagskurs Nr. 406405501

BEGINN: Di 14.01.20, 10.00 bis 11.30 Uhr, 12 Termine o ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 109,00 Euro fir 24 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein ¢« LEHRMATERIAL: Klett Verlag: In conversation,

B1/B2 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

GUDENSBERG: Vormittagskurs Nr. 406406501

BEGINN: Di 21.04.20, 10.00 bis 11.30 Uhr, 9 Termine o ORT: Familienzen-
trum Quartier, Grabenweg 7 « KOSTEN: 58,00 Euro fir 18 U-5Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: In conversation,
B1/B2 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 406409501

BEGINN: Di 25.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢ KOSTEN: 51,00 Euro fir 12 U-Std., ab
6 Teiln. ¢ LEITUNG: Sari Alhammoud ¢ LEHRMATERIAL: Lehrbuch: Klett: In
Conversation. ISBN: 978-3-12-501555-5 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 406407501

BEGINN: Fr 14.02.20, 15.30 bis 17.00 Uhr, 8 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: In conversation,

B1/B2 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 406408501

BEGINN: Fr 24.04.20, 15.30 bis 17.00 Uhr, 7 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 59,00 Euro fir 14 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Evemarie Klein « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: In conversation,
B1/B2 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe B2

Enjoy speaking English

Aktuell - Unterhaltsam - Kommunikativ. You will have the opportunity to
practise your English in different communicative situations. You make
this course work by exchanging your opinions with others. The course is
designed to put more contentinto your English. Let’s get together and
update your English. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 406402501

BEGINN: Mo 10.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 9 Termine, 14-taglich, terminliche
Abweichungen nach Absprache e ORT: Reichspr.-F.-Ebert-Schule, Schla-
denweg 41 « KOSTEN: 75,00 Euro fiir 18 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Tony
Baker ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Niveaustufe B2 - C1

A Literary Walk Through Scottland

Welcome to literary works - In this course, we are exploring some of
the wonders and miracles of Scotland as seen through the eyes of
writers. We are reading their works or excerpts from their works as
they turn up in diverse genres and by immersing into them we are also
identifying ourselves with their characters and thus are freely travelling
through time and place. This course is aimed at students of B2/C1-level
who enjoy reading literary works of different genres and from various
periods. Participants should be able to read original English texts and
enjoy discussing selected literary topics in class. Ab 8 Teilnehmenden
erfolgt eine Entgeltreduzierung.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406403501

BEGINN: Mi 19.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine ¢ ORT: C.-Bantzer-
Schule ZIG, Finftenweg 30 « KOSTEN: 67,00 Euro fur 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Heino Ginther ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

A Literary Walk Through Scottland

Welcome to a walk trough Scottland, trough the Highlands and Edin-
bourgh on the tracks of selected writers. Uber den Reiseplan, die
Stationen und die Kosten wird informiert, sobald es die Entwicklungen
im Rahmen des Brexit erlauben. Registrierte Interessenten werden
automatisch informiert.

SCHOTTLAND: Studienfahrt Nr. 406403702

TERMIN: voraussichtlich Sa 05.09 bis Sa 12.09.2020. Ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Heino Ginther ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Niveaustufe C1

English - Come together and have a good talk
Plaudern, Diskutieren, Lachen

Our ,chatroom”is a place where you can relax in a cosy atmosphere. We
talk about serious and silly issues, discuss current events, often listen
to a new joke and now and then one of us tells the others something
about a trip to a foreign country. If you'd enjoy such conversation, join
us - let's come together. We meet once a month.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 406501501

BEGINN: Mi 12.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 6 Termine, 1 Treffen pro Monat.
Kursort-Wechsel in Ziegenhain in Absprache nach dem 1. Kurstag maglich
o ORT: Restaurant Landgraf, Landgraf-Philipp-Str. 3 « KOSTEN: 53,00 Euro
fir 12 U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Karin Wind-Ruhl « ANMELDUNG: Am
1. Kurstermin.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Business English
Bildungsurlaub B1

Business English

Sie erwerben rasch verwertbare Englischkenntnisse im Bereich Busi-
ness English fir die mindliche und schriftliche Kommunikation am
Arbeitsplatz. Der Kurs umfasst Themen, die auf den englischsprachigen
Berufsalltag vorbereiten. Inhalte: Unternehmensstrukturen; Produkt-
beschreibungen; Arbeitsablaufe; Kundenkontakte; mindliches und
schriftliches Kommunikationstraining. Grundlegende Vorkenntnisse
auf der allgemeinsprachlichen Niveaustufe B1 werden vorausgesetzt.
Eine kostenfreie Einstufung vor Kursbeginn ist moglich. Fragen zu
gesellschafts- und wirtschaftspolitischen Themen englischsprachiger
Lander werden behandelt. Kostenfreie Abmeldung bis zum 03.06.2020
moglich. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. [l1TA-55n-4145-0213-19-1070

SCHWALMSTADT: Bildungsurlaub Nr. 406301X01

TERMINE: Mo 15.6. bis Fr 19.6. jeweils 8.30 bis 16 Uhr « ORT: DGH Michels-
berg, An der Aulenpetsche 4 ¢ KOSTEN: 220,00 Euro fur 40 U-Std., ab 6
Teiln. e LEITUNG: Ilona Kroeger « LEHRMATERIAL: Real Buisness English
B1 Studentbook+CD Klett-Verlag ISBN 978-3-12-501670-5 « ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Niveaustufe B1

Business English for Meetings

Dieser berufsorientierte Kurs bietet Ihnen in kompakter und kurzwei-
liger Form praxisrelevante Sprachmittelim Themenbereich ..meetings”
an. Sie lernen alles, was Sie fiir eine aktive Teilnahme an englischspra-
chigen Meetings brauchen.

WABERN: Wochenendkurs Nr. 406350701

TERMIN: Sa 29.02.20, 9.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin « ORT: DGH Harle, Gensun-
ger Str. 21 « KOSTEN: 48,00 Euro fur 10 U-Std., ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Sylvia
Poschmann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Business English for Telephoning

Dieser berufsorientierte Kurs bietet Ihnen in kompakter und kurzwei-
liger Form praxisrelevante Sprachmittel im Themenbereich ,telepho-
ning” an. Sie lernen alles, was Sie fir spontane und geplante mindliche
Anwendungen in Telefonaten oder Telefonkonferenzen brauchen.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 406351701

TERMIN: Sa 14.03.20, 9.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Hardeh&user Hof,
Kasseler Str. 22 b ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fir 10 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG:
Sylvia Poschmann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Business English for Presentations

Dieser berufsorientierte Kurs bietet Ihnen in kompakter und kurzwei-
liger Form praxisrelevante Sprachmittel im Themenbereich . presen-
tation” an. Sie lernen alles, was Sie fir die mindliche und schriftliche
Vorbereitung und Durchfihrung Ihrer Prasentation brauchen.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 406352701

TERMIN: Sa 28.03.20, 9.00 bis 16.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Hardehauser
Hof, Kasseler Str. 22 b « KOSTEN: 48,00 Euro fir 9 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Sylvia Poschmann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Franzosisch

Franzosisch - Start in eine neue Sprache
Ferienkurs ab 10 Jahren

Ich lerne Franzésisch. Dieser Kurs richtet sich an junge und junggeblie-
bene Menschen ab 10 Jahren. Wir wollen uns gemeinsam dem Erlernen
der Sprache in entspannter Atmosphare widmen. Mit viel Praxis im
Sprechen und der notigen Theorie werden wir Euch fit machen zum
Beispiel fir eine Reise nach Frankreich. Nach Moglichkeit sollen hier
auch Eure personlichen Wiinsche Bertlicksichtigung finden. Bienvenue!
Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Nachmittagskurs Nr. 408105701

BEGINN: Di 07.04.20, 14.00 bis 17.15 Uhr, 6 Termine, Anmeldeschluss:
01.04.2020 « ORT: Hardeh&user Hof, Kasseler Str. 22 b « KOSTEN: 100,00
Euro fur 24 U-Std., ab 6 Teiln., Kontinuierliche Fortsetzung freitags ab 16 Uhr
bei Interesse moglich ¢ LEITUNG: Doris Spegel « LEHRMATERIAL: Hueber
Verlag: Onyva, A1 ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Niveaustufe A1

Franzdsisch - von Anfang an

Es erwartet Sie ein Franzésischkurs, der das Erlernen der franzé-
sischen Sprache rund um Wortschatz, kleine Dialoge und Kurztexte
einfach gestaltet. Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um
Alltagssituationen. Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes
tber Frankreich und die franzésischen Nachbarn runden den Kurs ab.
Bienvenue! Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A1.01

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 408110501

BEGINN: Mo 10.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 8 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6
Teiln. e LEITUNG: Doris Spegel « LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Ony va,

A1 e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 408101501

BEGINN: Di 11.02.20, 19.00 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢ KOSTEN: 47,00 Euro fur 11 U-Std., ab
6 Teiln. ¢« LEITUNG: Gabriele Mollenhauer « LEHRMATERIAL: Kursbuch wird
am 1. Kurstag bekanntgegeben ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Franzdsisch - Anfangskenntnisse erweitern

Viel sprechen, wiederholen und dazulernen in entspannter Lernatmo-
sphare. Soverbessern Sie Ihre Grundkenntnisse und bleiben sprachlich
am Ball. Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssi-
tuationen. Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes tber
Frankreich und die franzésischen Nachbarn runden den Kurs ab. Bien-
venue! Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A1.02

HOMBERG: Abendkurs Nr. 408102501

BEGINN: Di 21.04.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 « KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab
6 Teiln. ¢ LEITUNG: Gabriele Mollenhauer ¢ LEHRMATERIAL: Kursbuch wird
am 1. Kurstag bekanntgegeben ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

P Fortsetzung auf der nachsten Seite
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Franzdsisch - mit Vorkenntnissen - auch fiir die Reise
Wenn Sie die franzdsische Sprache fir Begegnungen beruflicher Art
oder im Rahmen von stadtepartnerschaftlichem Austausch erlernen
wollen und schon sehr wenige Kenntnisse mitbringen, sind Sie hier
richtig. Das Lernen ist rund um den wichtigen Wortschatz, kleine Dia-
loge und Kurztexte effektiv gestaltet. Die Themenfelder drehen sich
ganz praktisch um Alltagssituationen. Die Aussprache kommt nicht zu
kurz. Wissenswertes tiber Frankreich und die franzosischen Nachbarn
runden den Kurs ab. Bienvenue!

Y Niveaustufe A1.02

HOMBERG: Abendkurs Nr. 408103501

BEGINN: Mi 05.02.20, 18.15 bis 19.45 Uhr, 9 Termine e ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 75,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG:
Brigitte Wagner ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Vive les vacances!
o ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

] Niveaustufe A1.03

HOMBERG: Abendkurs Nr. 408114501

BEGINN: Mi 22.04.20, 18.15 bis 19.45 Uhr, 10 Termine o ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 83,10 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln. e« LEITUNG:
Brigitte Wagner ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Vive les vacances!

e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Franzosisch - Anfangskenntnisse erweitern

Es erwartet Sie ein Franzosischkurs, der das Erlernen der franzdsischen
Sprache rund um Wortschatz, kleine Dialoge und Kurztexte einfach
gestaltet. Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssitua-
tionen. Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes tUber Fran-
kreich und die franzosischen Nachbarn runden den Kurs ab. Bienvenue!

] Niveaustufe A1.04

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408104501

BEGINN: Do 30.01.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 83,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 6
Teiln. o LEITUNG: Brigitte Wagner ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Ony
va, A1, ab Lektion 5 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=] Niveaustufe A1.05

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408105501

BEGINN: Do 23.04.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 7 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 59,00 Euro fir 14 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Brigitte Wagner « LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Onyva, AT,
ab Lektion 6 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe A1 - A2

Franzosisch - Schnupperkurs zum Wiedereinstieg

Ideal zum Auffrischen, Wiedereinsteigen oder Weiterlernen nach vhs-
Kursen auf der A1- bis A2-Stufe oder mit vergleichbaren Vorkenntnissen.
Sie lernen in entspannter Atmosphare, haben viel Gelegenheit zum
Sprechen und Uben und kdnnen Grammatik wiederholen. Wissens-
wertes Uber Frankreich und die franzosischen Nachbarn runden den
Kurs ab. Bienvenue! Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 408201501

BEGINN: Mi 29.01.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 3 Termine  ORT: Konig-Heinrich-
Schule, Schladenweg 43 ¢ KOSTEN: 28,00 Euro fiir 6 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Udo Grenzebach ¢ LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Perspec-
tives A1, ab Unité 4 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Niveaustufe A2

Franzosisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-Kursen auf der
A2-Stufe oder mit vergleichbaren Vorkenntnissen. Sie lernen in ent-
spannter Atmosphare, konnen Grammatik wiederholen und haben viel
Gelegenheit zum Sprechen und Uben. Wissenswertes iiber Frankreich
und die franzosischen Nachbarn runden den Kurs ab. Bienvenue! Ab 8
Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A2.04

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 408202501

BEGINN: Mi26.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 9 Termine ¢ ORT: Konig-Heinrich-
Schule, Schladenweg 43 « KOSTEN: 83,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Udo Grenzebach ¢ LEHRMATERIAL: Cornelsen: Perspectives A2
o ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Franzosisch - Grundkenntnisse aufbauen

Viel sprechen, wiederholen und dazulernen in entspannter Lernatmo-
sphare. Soverbessern Sie lhre Grundkenntnisse und bleiben sprachlich
am Ball. Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssitua-
tionen. Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes tber Fran-
kreich und die franzésischen Nachbarn runden den Kurs ab. Bienvenue!

=) Niveaustufe A2.12

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 408210501

BEGINN: Mi 22.01.20, 18.45 bis 19.45 Uhr, 8 Termine o ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 « KOSTEN: 49,00 Euro fir 11 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Gabriele Mollenhauer ¢ LEHRMATERIAL: Cornelsen Verlag: Perspectives

A2-B1 e« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.
=X Niveaustufe A2.13

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 408211501

BEGINN: Mi 22.04.20, 18.45 bis 19.45 Uhr, 8 Termine o ORT: C.-Bantzer-
Schule ZIG, Finftenweg 30 « KOSTEN: 49,00 Euro fiir 11 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Gabriele Mollenhauer « LEHRMATERIAL: Cornelsen: Perspec-
tives A2-B1 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe A2 - B1

Franzosisch - Auffrischung - Rebonjour

Es erwartet Sie ein Franzdsischkurs, der das Weiterlernen der franzo-
sischen Sprache rund um Wortschatz, Dialoge und Texte einfach gestal-
tet. Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssituationen.
Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes ber Frankreich
und die franzésischen Nachbarn runden den Kurs ab. Der Kurs ist ideal
fur Personen mit ehemals soliden Vorkenntnissen. Bienvenue!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408205501

BEGINN: Do 30.01.20, 17.50 bis 19.20 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafe 2 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab
6 Teiln. o LEITUNG: Brigitte Wagner ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag:
Rebonjour- Auffrischungskurs A2, ab Lektion 4 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurs-

termin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 408206501

BEGINN: Do 23.04.20, 17.50 bis 19.20 Uhr, 7 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 58,90 Euro fir 14 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Brigitte Wagner « LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Rebonjour-
Auffrischungskurs A2, ab Lektion 5 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Bildungsurlaube A1

Italienisch intensiv in der Toskana oder
in Casina/Emilia Romagna
Niveaustufe A1

Ein Sprachkurs im Sinne eines mehrsprachigen Europas mit Infor-
mationen zu Wirtschaft und Politik in Italien an konkreten Beispielen
vor Ort. Sprachliche Qualifizierung und

Erweiterung personlicher und beruf-

licher Kompetenzen fir ein mehr-

sprachiges Europa. Vermittelt werden

Grundkenntnisse der italienischen

Sprache, ausgerichtet an Themen und

Kommunikationssituationen im italie-

nisch-sprachigen Alltags- und Berufs-

leben. Das Sprachtraining erfolgt auch

in realer Kommunikation mit Einheimi-

schen. Die Themenschwerpunkte zur Landeskunde sind ausgerichtetan
den lokalen Besonderheiten der Region wie Tourismus und Olivenanbau
und -verarbeitung sowie das Thema Weinanbau und Weinernte (Toskana)
bzw. die Herstellung von Spezialitaten, z.B. Aceto Balsamico und Pasta
(Casinal. Wirtschaftspolitische und kulturorientierte Aspekte werden
im Unterricht erortert. Der Bildungsurlaub ist ideal fir Personen, die in
die italienische Sprache einsteigen wollen und besonders geeignet fiir
die Berufsbereiche Gastronomie, Tourismus, Handel und Soziales. Die
Organisation der An- und Abreise sowie die Buchung der vorgesehenen
Unterkunft mit Verpflegung in der Umgebung von Florenz (Toskana) bzw.
von Casina ist mit organisatorischer Hilfe der Kursleitung von den Teil-
nehmern selbstverantwortlich und verbindlich zu buchen. Es gelten die
AGB der jeweiligen Vertragspartner. Information zur Tagungsstatte und
Unterkunftist bei der Kursleitung zu erhalten. Ein Infogesprach fir die
Teilnehmenden wird nach Anmeldung von der Kursleitung angeboten.
Kostenfreie Abmeldung bis 14.08.20 (Toskana) bzw. 15.05.2020 (Casina)
moglich. Danach entsteht die Verpflichtung zur Zahlung des vollen
Entgelts. Der Abschluss einer Reisericktrittsversicherung wird emp-
fohlen. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ [11TA-55n-4145-0213-19-0864

[Toskana) bzw. AZ. II1TA-55n-4145-0213-19-1062 (Casinal.

CASINA/ITALIEN: Nr. 409102X01

TERMINE: Mo 24.6. bis Fr 26.6.20, jeweils 9.30 bis17 Uhr ¢ KOSTEN: 341,00
Euro, ab 6 Teiln. zzgl. Kosten fir An- und Abreise, Unterkunft und Verpfle-
gung ¢ LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp

TOSKANA /ITALIEN: Nr. 409101X02

TERMINE: Mo 28.9. bis Fr 02.10.2020, jeweils 9.30 bis 17.00 Uhr
o KOSTEN: 346,00 Euro, ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fiir An- und Abreise, Unter-
kunft und Verpflegung e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp

Niveaustufe A1

Italienisch - Anfangskenntnisse erweitern

Fur Lernende mit Kenntnissen aus einem vorangegangenen Anfanger-
kurs und auch fir alle, die mit zuriickliegenden Anfangskenntnissen
nach langer Lernpause neu starten mdochten. Ab 8 Teilnehmenden
erfolgt Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A1.02

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409110501

BEGINN: Mo 20.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 e KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6
Teiln. ¢ LEITUNG: Karin Casorati-Kerpen ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 409113501

BEGINN: Do 06.02.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 9 Termine o ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 61,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.,
o LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag:
Espressoneu A1, ab Lektion 3 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Sprachen & Integration

Italienisch - Anfangskenntnisse erweitern

Es erwartet Sie ein Italienischkurs, der den Einstieg in die Sprache
rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte einfach gestaltet.
Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssituationen.
Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes Uber Italien
rundet den Kurs ab. Fir Lernende mit Kenntnissen aus einem voran-
gegangenen Anfangerkurs und auch fir alle, die mit zurtickliegenden
Anfangskenntnissen nach langer Lernpause neu starten mochten.
Benvenuto! Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung (auBer
bei Kurs 409103501).

=I Niveaustufe A1.03

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409103501

BEGINN: Mo 13.01.20, 16.30 bis 18.00 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 « KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6
Teiln. e LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek ¢ LEHRMATERIAL:
Hueber Verlag: Espresso neu AT ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 409111501

BEGINN: Mo 20.04.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 9 Termine o ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 o KOSTEN: 75,00 Euro fur 18 U-Std., ab 6
Teiln. e« LEITUNG: Karin Casorati-Kerpen ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 409114501

BEGINN: Do 23.04.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 7 Termine e ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 48,40 Euro fur 14 U-Std., ab 6 Teiln.
¢ LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag:
Espresso neu Al, ab Lektion5 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=] Niveaustufe A1.04

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409104501

BEGINN: Mo 20.04.20, 16.30 bis 18.00 Uhr, 9 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek « LEHRMATERIAL: Hueber
Verlag: Espresso neu AT ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 409105501

BEGINN: Mi 12.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 8 Termine o ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp e LEHRMATERIAL: Cornelsen-
Verlag:Insieme A1, Lektion 6 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

B Niveaustufe A1.05

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 409106501

BEGINN: Mi 22.04.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 8 Termine o ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fur 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp e LEHRMATERIAL: Cornelsen-
Verlag:Insieme A1, Lektion8 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Italienisch macht munter

Aufgeweckt und motiviert erweitern Sie lhre Grundkenntnisse in der
italienischen Sprache. Praktische Schritte im Anwenden von Wortschatz
Uben Sievorallem in kleinen Dialogen. Die Sprachpraxis steht im Vor-
dergrund. Die Themen kreisen um Situationen im Alltagsleben. Dazu
gehort auch das Lesen von Kurztexten. Nutzen Sie auch die wertvollen
Informationen dber Land, Leute und italienische Lebensart. Benvenuto!
Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

B Niveaustufe A1.11

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 409116501

BEGINN: Di 04.02.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 9 Termine o ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 83,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag:
Espresso neu Al, ab Lektion 9 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.!

=] Niveaustufe A1.12

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 409117501

BEGINN: Di 21.04.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 9 Termine o ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 83,00 Euro fur 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag:
Espresso neu Al, ab Lektion 11 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.
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Niveaustufe A1 - A2

Italienisch - Wiederholen,
Kommunizieren, Dranbleiben
Ideal zum Weiterlernen oder Wieder-
einsteigen nach vhs-Kursen auf der
A1/A2-Stufe oder mitvergleichbaren
Vorkenntnissen aus der Schulzeit.
Sie lernen in entspannter Atmo-
sphare, wiederholen Wortschatz
und Grammatik und erhalten reich-
lich Gelegenheit zum Sprechen. Ab 8
Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltre-
duzierung.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409202501

BEGINN: Do 16.01.20, 20.00 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fir 14 U-Std., ab 6
Teiln. ¢ LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek ¢« ANMELDUNG: Am

1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409212501

BEGINN: Do 23.04.20, 20.00 bis 21.00 Uhr, 8 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 47,00 Euro fir 11 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurs-
termin.

Niveaustufe A2

Italienisch - Grundkenntnisse aufbauen

Ideal zum Weiterlernen oder Wiedereinsteigen nach vhs-Kursen auf
der A2-Stufe oder mit vergleichbaren Vorkenntnissen. Sie lernen in
entspannter Atmosphare, kdnnen Grammatik wiederholen und haben
viel Gelegenheit zum Sprechen und Uben. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt
eine Entgeltreduzierung.

Y Niveaustufe A2.06

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 409203501

BEGINN: Mi 12.02.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp o LEHRMATERIAL: Cornelsen-
Verlag: Insieme A2, Lektion 10 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Y Niveaustufe A2.07

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 409204501

BEGINN: Mi 22.04.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Hessenallee 14 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp e LEHRMATERIAL: Cornelsen-
Verlag: Insieme A2, Lektion 10 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe B1

Italienisch: Kommunikativ mit Kopf und Herz

In der guten Mischung liegt der Erfolg: Treffender Wortschatz, pas-
sende Texte, Trainieren auch der Fertigkeiten von Lesen und Verste-
hen, gemischt mit lhren eigenen Interessen. Einfach probieren und
mitmachen!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409304501

BEGINN: Mi 15.01.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 63,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6
Teiln., Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung ¢ LEITUNG: Dr.
Giovanna De Santis-Maciossek ¢ LEHRMATERIAL: Bonacci editore: ,che

storia” Bonacci editore ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409305501

BEGINN: Mi22.04.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 9 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 57,00 Euro fur 18 U-Std., ab 6 Teiln., Ab 8
Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung ¢ LEITUNG: Dr. Giovanna De
Santis-Maciossek ¢ LEHRMATERIAL: Bonacci editore: ,che storia” Bonacci
editore ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Italienisch - Sprechvergniigen auf Italienisch

Mit guten Grundkenntnissen bauen Sie auf der Niveaustufe B1 die
Sprachkenntnisse weiter aus. Sie gewinnen an Ausdrucksstarke und
erreichen mehr Spielraum im selbststandigen Anwenden der Fremd-
sprache.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409306501

BEGINN: Do 16.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrae 2 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6
Teiln., Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung e LEITUNG: Dr.

Giovanna De Santis-Maciossek ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409316501

BEGINN: Do 23.04.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fur 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek « ANMELDUNG: Am 1. Kurs-
termin.

Niveaustufe B2

Italienisch in guter Mischung

In der guten Mischung liegt der Erfolg fiir Fortgeschrittene. Gesprache
auf Italienisch, treffender Wortschatz, passende Texte, aktuelle Lan-
deskunde, gemischt mit lhren eigenen Interessen. Einfach probieren
und mitmachen!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409402501

BEGINN: Mi 15.01.20, 18.00 bis 19.00 Uhr, 10 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro fir 14 U-Std., ab 6
Teiln. o LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek ¢« ANMELDUNG: Am

1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 409403501

BEGINN: Mi 22.04.20, 18.00 bis 19.00 Uhr, 9 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 52,00 Euro flr 12 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Dr. Giovanna De Santis-Maciossek ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurs-
termin.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Bildungsurlaub A1

Spanisch intensiv - Anfangskenntnisse erweitern
Niveaustufe A1.10

Sie erwerben rasch verwertbare Spanischkenntnisse fir die mind-
liche und schriftliche Kommunikation im Alltag und am Arbeitsplatz.
Der Kurs umfasst Themen, die auf einen Aufenthalt im spanischspra-
chigen Ausland vorbereiten. Ein Sprachkurs mit Informationen zu
gesellschafts- und wirtschaftspolitischen Themen spanischsprachiger
Lander und einer Einfiihung in die Kulturen. Ein Kurs zur Verbesse-
rung der Kommunikation in Europa. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ.
[11TA-55n-4145-0213-19-1066. Kostenfreie Abmeldung bis 08.06.2020
maoglich.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422101X01

TERMINE: Mo 22.06. bis Fr 26.06, jeweils 8.30 bis16 Uhr e ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 225,00 Euro flir 40 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG:
Galya Constanza Velasco Uribe ¢ LEHRMATERIAL: Klett-Verlag: Spanisch
fir den Urlaub AT, ISBN: 978-3-12-514265-7 « ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Niveaustufe A1

Spanisch - von Anfang an (Ferienkurs)

Ay Caramba - Ich lerne Spanisch. Dieser Kurs richtet sich an junge und
junggebliebene Menschen. Wir wollen uns gemeinsam dem Erlernen
der Sprache in entspannter Atmosphéare widmen. Mit viel Praxis im
Sprechen und der nétigen Theorie werden wir einen Zugang finden.
Ob Vokabeln oder kleine Dialoge, wir werden uns unser personliches
Nachschlagewerk in dieser Woche gemeinsam erarbeiten. Nach Mog-
lichkeit sollen hier auch personliche Winsche Bertcksichtigung finden.
.Bienvenidos”! Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

FRITZLAR: Wochenkurs Nr. 422102501

TERMINE: Di 14. bis Fr 17.4., jeweils 13 bis 17 Uhr ¢ ORT: Hardeh&duser Hof,
Kasseler Str. 22 b « KOSTEN: 83,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Galya Constanza Velasco Uribe ¢ LEHRMATERIAL: Klett. Spanisch fir den
Urlaub AT, ISBN: 978-3-12-514265-7 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Spanisch - von Anfang an

Es erwartet Sie ein Spanischkurs, der den Einstieg in die Sprache rund
um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte einfach gestaltet. Die
Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssituationen. Die
Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes tiber Spanien rundet
den Kurs ab. .Bienvenidos!”

=] Niveaustufe A1.01

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 422109501

BEGINN: Mo 24.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 63,00 Euro fir 20 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: N.N. ¢ LEHRMATERIAL: Klett: Caminos Hoy AT ¢ ANMEL-

DUNG: Am 1. Kurstermin.

Spanisch - Anfangskenntnisse erweitern

Mitmachen konnen alle, die geringe Vorkenntnisse haben oder nach
langer Lernpause wieder neu in die Sprache einsteigen wollen. Sie
lernen in eigenem Tempo und ohne Druck. Wissenswertes Uber Spa-
nien und lateinamerikanische Lander runden den Kurs ab. Wir sorgen
fur eine angenehme Kursatmosphare und sagen allen ein herzliches
.Bienvenidos”! Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=l Niveaustufe A1.02

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422103501

BEGINN: Mo 02.03.20, 17.15 bis 18.45 Uhr, 15 Termine ¢ ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 122,00 Euro fur 30 U-Std., ab
6 Teiln.,. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung e LEITUNG:
Adela Davila-Nienhaus « LEHRMATERIAL: Klett: Caminos Neu A1 ab Lektion
3 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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] Niveaustufe A1.03

HOMBERG: Abendkurs Nr. 422105501

BEGINN: Fr 14.02.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 15 Termine ¢ ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 122,00 Euro fiir 30 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Albis Fischer ¢« LEHRMATERIAL: Com Gusto! A1, Klett-Verlag, ab Lektion 10
o ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=] Niveaustufe A1.04

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422106501

BEGINN: Mo 02.03.20, 18.45 bis 20.15 Uhr, 15 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 122,00 Euro fir 30 U-Std., ab 6
Teiln. ¢« LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus ¢ LEHRMATERIAL: Klett: Caminos
Neu AT ab Lektion 9 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

=] Niveaustufe A1.05

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 422111501

BEGINN: Mo 02.03.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 11 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 92,00 Euro fir 22 U-Std., ab 6
Teiln. ¢ LEITUNG: Rita Schon-Bachmann ¢ LEHRMATERIAL: Klett Verlag:
Caminos Hoy A1, ca. Lektion 8 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422107S01

BEGINN: Di 03.03.20, 18.15 bis 19.45 Uhr, 15 Termine ¢ ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 122,00 Euro fiir 30 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus ¢« LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Cami-

nos Neu Al ab Lektion 12 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.
=] Niveaustufe A1.06

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 422108501

BEGINN: Di 03.03.20, 16.40 bis 18.10 Uhr, 15 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 122,00 Euro fiir 30 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus ¢ LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Cami-
nos neu Al ab Lektion 13 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe A2

Spanisch - Grundkenntnisse aufbauen

Viel sprechen, wiederholen und dazulernen in entspannter Lernatmo-
sphare. Soverbessern Sie |hre Grundkenntnisse und bleiben sprachlich
am Ball. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung

=] Niveaustufe A2.06

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422207501

BEGINN: Di 03.03.20, 19.45 bis 21.15 Uhr, 15 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 122,00 Euro fiir 30 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Adela Davila-Nienhaus ¢ LEHRMATERIAL: Klett: Caminos A2
neu ab Lektion 12 ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe A2 - B1

Spanisch macht munter

Aufgeweckt und motiviert erweitern Sie lhre Anfangskenntnisse in der
spanischen Sprache. Praktische Schritte im Anwenden von Wortschatz
tben Sievorallem in kleinen Dialogen. Sprechen und Verstehen stehen
im Vordergrund. Die Themen kreisen um Situationen im Alltagsleben.
Dazu gehort auch das Lesen von Kurztexten. Nutzen Sie auch die
wertvollen Informationen tber Land, Leute und spanische Lebensart.
.Bienvenidos!”

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 422203501

BEGINN: Mo 13.01.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 8 Termine ¢ ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 ¢ KOSTEN: 72,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Rita Schén-Bachmann ¢ LEHRMATERIAL: Con Gusto A2, Klett

Verlag e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

FRITZLAR: Vormittagskurs Nr. 422213501
BEGINN: Mo 20.04.20, 9.30 bis 11.00 Uhr, 8 Termine e ORT: FaFritz Famili-
enzentrum, Hellenweg 12 « KOSTEN: 72,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Rita Schon-Bachmann e« LEHRMATERIAL: Con Gusto A2, Klett
Verlag e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

P Fortsetzung auf der ndchsten Seite
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Sprachen & Integration

Spanisch - Sprechvergniigen auf Spanisch

Es erwarten Sie viele Gelegenheiten zum Sprechen und Anwenden der
spanischen Sprache in alltaglichen Gesprachssituationen. So erweitern
Sie den Wortsschatz, entwickeln ein Geflihl fir angewandte Grammatik und
bewirken Erfolgserlebnisse, die Sie sprachlich weiter bringen und Selbstbe-
wusstsein geben. Der Kurs istideal zum Weiterlernen oder Wiedereinstei-
gen ab der A2-Stufe. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 422201501

BEGINN: Fr 14.02.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 7 Termine e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 59,00 Euro fiir 14 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Albis
Fischer ¢ LEHRMATERIAL: Kursbuch wird am 1. Kurstag bekanntgegeben
e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422210S01

BEGINN: Mo 17.02.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 7 Termine e ORT: R.-St6ckl-
Schule, Evesham-Allee 4 ¢« KOSTEN: 59,00 Euro fur 14 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Ralf Ohm e LEHRMATERIAL: Perspectivas A2, Kursbuch,
ISBN 9783464200575 und Arbeitsbuch, ISBN 9783464204580, Lektion 14
e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422211501

BEGINN: Mo 20.04.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 8 Termine o ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 ¢« KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Ralf Ohm e LEHRMATERIAL: Lehrmaterial wird am 1 Kurster-
min bekanntgegeben ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niveaustufe B2

Spanisch - Sprechvergniigen auf Spanisch

So bringen Sie Ihre Spanischkenntnisse in Bewegung. Sprachlich bietet
der Kurs die einmalige Chance, vor allem mindlich zu trainieren und
Wortschatz auch ,interkontinental” zu erweitern. Die Inhalte kreisen
um landeskundliche und aktuelle Themen, insbesondere rund um
Spanien und Lateinamerika. Los temas del curso se concentran en la
situacion socialy econédmica de Espanay, sobro todo, de América Latina
considerando especialmente los cambios en la pélitica gubernamental.
Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422401501

BEGINN: Mo 17.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 7 Termine o ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 « KOSTEN: 59,00 Euro fiir 14 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Ralf Ohm e LEHRMATERIAL: Klett: Gente hoy 3, Libro del
alumno, ISBN 9783125157200 plus Libro de trabajo, ISBN 9783125157217
e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 422402501

BEGINN: Mo 20.04.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine o ORT: R.-Stockl-
Schule, Evesham-Allee 4 « KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Ralf Ohm e LEHRMATERIAL: Gente hoy 3, Libro del alumno,
ISBN 9783125157200 plus Libro de trabajo, ISBN 9783125157217 « ANMEL-
DUNG: Am 1. Kurstermin.

P Eine Studienfahrt nach Spanien finden
Sie auf Seite 11
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Sprachen spezial

Arabisch

Arabisch - von Anfang an
Fir Ehrenamtliche und Interessierte

Das Arabische hat eine grofle Bedeutung fir etwa 450 Millionen Men-
schen, die es als Erst- oder Zweitsprache oder auch als Fremdsprache
sprechen. In Deutschland kommen zunehmend Menschen mit der
Muttersprache Arabisch an. Sie zu integrieren fallt leichter, wenn jeder
die Sprache des anderen lernt. Weil Sprache auch das Denken abbildet,
wird Verstandnis, Konfliktlosung, Deeskalation mit einem Sprachve-
standnis leichter. Ein Workshop mit Anregungen und Hilfestellungen
zum besseren Verstandnis untereinander. Gefordert vom Ministerium
fir Soziales und Integration.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 401103T01

BEGINN: Di 17.03.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine, Anmeldeschluss:
11.03.2020 o ORT: Konig-Heinrich-Schule, Schladenweg 43 e KOSTEN:
10,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Ahmed El-Cherid

o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=Y Workshop: von der Sprache zum Verstandnis

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 401101701

TERMINE: Sa, 15.2., 9.30 bis 16.30, So, 16.2., 10 bis 15 Uhr, Anmel-
deschluss: 10.2.2020 e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2
o KOSTEN: 6,00 Euro fur 14 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dr. Maha El Nady

o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=1 Workshop: von der Sprache zum Verstandnis

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 401102701

BEGINN: Di 25.02.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 3 Termine, Anmeldeschluss:
21.02.2020 e ORT: Konig-Heinrich-Schule, Schladenweg 43 ¢ KOSTEN:
5,00 Euro fur 6 U-Std., ab 6 Teiln. o LEITUNG: Ahmed ELl-Cherid
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Bulgarisch

Bulgarisch fiir die Reise

Ob Sie einen Urlaub planen oder eine Dienstreise nach Bulgarien unter-
nehmen. Hier werden Sie sprachlich fit, um alle wichtigen Situationen
inunserem europdischen Partnerland zu meistern. Nutzen Sie auch die
wertvollen Informationen tber Land, Leute und bulgarische Lebensart.
Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A1.01

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 426101501

BEGINN: Di 11.02.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 10 Termine ¢ ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro fir 20 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Krasimira Dimova ¢ LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1.
Kursabend bekanntgegeben ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Chinesisch

Chinesisch von Anfang an
Fir Schiilerlnnen von 7 - 15 Jahren

Ein Kurs rund um die chinesische Sprache fir alle, die einen ein-
fachen Zugangin die Sprache wiinschen und alltagliches Chinesisch
erlernen wollen, lebensnah, ohne Erfolgsdruck und mit Freude an
der klangvollen Sprache. Uberschaubare Alltagsthemen liefern inte-
ressanten Wortschatz. Lebendige Kurz-Dialoge geben Unterstiitzung
im Sprechen und Uben der Aussprache. Hinzu kommen wertvolle
kulturelle und landeskundliche Informationen. Fir Schilerlnnen
mit Familiensprache Chinesisch. Ab 8 Teilnehmende erfolgt einen
Entgeltreduzierung.

MELSUNGEN: Nachmittagskurs Nr. 402101701

BEGINN: Do 13.02.20, 15.00 bis 16.00 Uhr, 16 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 89,00 Euro fir 21 U-Std., ab 6
Teiln. ¢« LEITUNG: Hongying Li e LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurs-
tag bekannt gegeben ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Chinesisch - fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Kommunikativund informativ. Ein Kurs rund um die chinesische Spra-
che, lebensnah, ohne Erfolgsdruck und mit Freude an der klangvollen
Sprache. Uberschaubare Alltagsthemen liefern interessanten Wort-
schatz. Lebendige Dialoge geben Unterstiitzung im Sprechen und
Uben der Aussprache. Hinzu kammen wertvolle kulturelle und lan-
deskundliche Informationen. Fir Anfanger und alle Niveaustufen. Ab
8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A1- A2

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 402101501

BEGINN: Do 05.03.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 12 Termine e ORT: Reichspr.-
F.-Ebert-Schule, Schladenweg 41 e KOSTEN: 100,00 Euro fur 24
U-Std., ab 6 Teiln. e LEITUNG: Fengjuan Greiner « LEHRMATERIAL:
Klett Verlag: Chinisisch f. Anfanger A1-A2, ISBN: 978-3-12-528960-4
¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Gebardensprache

Gebirdensprache (DGS)
Einfihrung in die Sprache der Gehdrlosen

Die Gebardensprache zeigt viele Handbewegungen und Bewegungs-
ablaufe, die die Gehorlosen und Horbehinderten (auch Taubblinde)
verstehen. Mit der Gebardensprache lernen Sie sich auszudriicken und
zu verstandigen, mit Worter und Satzen. Im Kurs gibt es Ubungen zu
Mimik und Gestik, zu Fingeralphabet, Verbgebarden, Namensgebar-
den sowie Fachgebarden in den unterschiedlichen Themenbereichen:
Familie, Zeit, Verkehr, Berufe, Natur und Kultur. Die Gebarden werden
mit Mund-, Hand- und Fingerbewegungen gebildet. Horende kon-
nen durch die Gebardensprache mit gehorlosen und horbehindeten
Kolleginnen kommunizieren, z.B. in Arbeitssituationen: Mafle, Pro-
tokolle, Arbeitsplane usw. Fir unsere Zukunft ist es wichtig sich mit
Gebardensprache bekannt zu machen, um Integration zu leben. Fir
Gehorlose und fir Menschen mit Gehér. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt
eine Entgeltreduzierung.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 400003501

BEGINN: Mi 12.02.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 67,00 Euro fir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Lea Knack ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 400001701

BEGINN: Di 14.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine, Anmelde-
schluss: 09.01.2020 e ORT: Hephata Akademie, Elisabeth-Seitz-Str. 12
e KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Dietrich Dahmen

o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten [Anmeldeschluss: 09.01.2020).

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 400002701

BEGINN: Di 05.05.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 8 Termine, Anmelde-
schluss: 28.04.2020 « ORT: Hephata Akademie, Elisabeth-Seitz-Str. 12
e KOSTEN: 67,00 Euro fur 16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Dietrich Dahmen
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten [Anmeldeschluss: 28.04.2020).

Japanisch

Japan - Land der aufgehenden Sonne

Eine Begegnung mit Japan und seiner Sprache. Erfahren Sie Interes-
santes Uber Japan, die Menschen, ihre Lebensweise und ihre Sprache.
Sie planen eine Reise nach Japan? Jetzt haben Sie beste Chancen fur
Informationen aus erster Hand: Sie erleben Japanisch pur mit einer
Muttersprachlerin. Sie gehen mit ihr erste Schritte in die japanische
Sprache und horen Faszinierendes Uber die japanische Kultur. Ab 6
Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A1

HOMBERG: Abendkurs Nr. 410101701

BEGINN: Mo 10.02.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 5 Termine e ORT: E.-Kastner-
Schule, Schlesierweg 1 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro fir 10 U-Std., ab 5 Teiln.
o LEITUNG: Mizue Kishimoto-Angres e LEHRMATERIAL: Klett: Japanisch
bitte! « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Japan - Land der aufgehenden Sonne

Ein Samstag mit Japan, seiner Sprache und Kultur. Erfahren Sie
Interessantes tber Japan, die Menschen, ihre Lebensweise und ihre
Sprache. Sie planen eine Reise nach Japan? Jetzt haben Sie beste
Chancen fir Informationen aus erster Hand: Sie erleben und schme-
cken Japanisch pur mit einer Muttersprachlerin. Sie gehen mit ihr
erste Schritte in die japanische Sprache und horen Faszinierendes
Uber die japanische Kultur. Ab 6 Teilnehmenden erfolgt eine Entgel-
treduzierung.

=] Niveaustufe A1

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 410102701

TERMIN: Sa 25.04.20, 10.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 40,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 5 Teiln. ¢ LEITUNG: Mizue
Kishimoto-Angres e LEHRMATERIAL: Klett: Japanisch bitte! ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Sprachen & Integration

Niederlandisch

Niederlandisch - fiir
die Reise

Ein Kurs rund um die Nieder-
lande und die niederldn-
dische Sprache fur Urlau-
ber und Interessierte.
Einfache Dialoge und
Themen fir die Kommu-
nikation im Alltag kdnnen
Sie hier leicht erlernen.
Fir Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen.
.Hartelijk welkom!".

Ab 8 Teilnehmenden erfolgt
eine Entgeltreduzierung.

Y Niveaustufe A1.02

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 414101501

BEGINN: Mi 12.02.20, 20.00 bis 21.30 Uhr, 12 Termine « ORT: C.-Bantzer-
Schule ZIG, Fiinftenweg 30 « KOSTEN: 100,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Aukje Teichert ¢ LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Wat leuk! A1
¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Niederlandisch - Anfangskenntnisse erweitern

Ein Kurs rund um die Niederlande und die niederlandische Sprache
fur Urlauber und Interessierte. Einfache Dialoge und Themen fir die
Kommunikation im Alltag kénnen Sie hier leicht erlernen. Fir Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen. ,Hartelijk welkom!”

B Niveaustufe A1.04

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 414102501

BEGINN: Mi 15.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 10 Termine e ORT: C.-Bantzer-
Schule ZIG, Finftenweg 30 ¢« KOSTEN: 83,00 Euro fiir 20 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Aukje Teichert ¢« LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Wat leuk! AT,
ab Lektion 6 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Y Niveaustufe A1.05

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 414103501

BEGINN: Mi 22.04.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: C.-Bantzer-
Schule ZIG, Finftenweg 30 ¢« KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Aukje Teichert « LEHRMATERIAL: Hueber Verlag: Wat leuk! AT,
ab Lektion 8 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Polnisch

Polnisch - fiir die Reise / von Anfang an

Ein Sprachkurs fur die ersten Schritte in die polnische Sprache,
kommunikativ und entspannt, mit einer Menge an Sprachpraxis und
hilfreichen Informationen z.B. fiir eine Reise ins Nachbarland. Fir
alle, die Anfangskenntnisse aufbauen wollen, aus personlichen oder
auch beruflichen Griinden. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgel-
treduzierung.

=Y Niveaustufe A1.01

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 417101501

BEGINN: Do 20.02.20, 17.00 bis 18.30 Uhr, 10 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 e KOSTEN: 83,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6
Teiln. e LEITUNG: Anna Schubert ¢ LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1.
Kurstag bekannt gegeben ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 417020501

BEGINN: Di 11.02.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 8 Termine e ORT: Berufl. Schulen
Z1G, Dammweg 5 « KOSTEN: 67,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG:
Ewa Badenska ¢ LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurstag bekannt
gegeben ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘e Schwalm-Eder

Russisch

Russisch - von Anfang an

Eserwartet Sie ein Sprachkurs, der den Einstieg in die / das Lernen der
russische(n) Sprache rund um die Schrift, den Wortschatz, erste Dialoge
und Kurztexte einfach und aufbauend gestaltet.Alles dreht sich um die
elementare Verstandigung im Alltag. Ubungen zur Aussprache kommen
nicht zu kurz. Wissenswertes Uiber russisch-sprachige Kulturen runden
den Kurs ab. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=l Niveaustufe A1.01

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419101501

BEGINN: Di 03.03.20, 19.30 bis 21.00 Uhr, 10 Termine e ORT: Konig-Heinrich-
Schule, Schladenweg 43 « KOSTEN: 83,00 Euro fur 20 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Elena Huber « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Moct 1 « ANMEL-
DUNG: Am 1. Kurstermin.

Russisch - Anfangskentnisse erweitern

Es erwartet Sie ein Sprachkurs, der das Lernen der russischen Spra-
che rund um die Schrift, den Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte
einfach und aufbauend gestaltet. Alles dreht sich um die elementare
Verstandigung im Alltag. Ubungen zur Aussprache kommen nicht zu
kurz. Wissenswertes Uber russisch-sprachige Kulturen runden den
Kurs ab. Vorkenntnisse erforderlich.

=l Niveaustufe A1.03

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419102501

BEGINN: Di 21.01.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine e ORT: Konig-Heinrich-
Schule, Schladenweg 43 « KOSTEN: 51,00 Euro fur 12 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Elena Huber « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Moct 1, A1-A2, ab
Lektion 4 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Russisch - Grundkenntnisse erweitern

Sie erwerben rasch verwertbare Russischkenntnisse fiir die mindliche
und schriftliche Kommunikation fir Reisezwecke oder fir berufliche
Ziele. Grundlegende Vorkenntnisse auf der allgemeinsprachlichen
Niveaustufe A1 werden vorausgesetzt. Eine kostenfreie Einstufung
vor Kursbeginn ist mdglich. Ab 8 Teilnehmenden erfolgt eine Entgel-
treduzierung.

B Niveaustufe A2.02

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419201501

BEGINN: Mi22.01.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 6 Termine e ORT: Konig-Heinrich-
Schule, Schladenweg 43 e« KOSTEN: 51,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Elena Huber « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Moct 1, A1-A2, ab
Lektion 16 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Russisch - Grundkenntnisse erweitern
Es erwartet Sie ein Sprachkurs, der das Lernen der russischen
Sprache rund um die Schrift, den Wortschatz,
erste Dialoge und Kurztexte einfach und
aufbauend gestaltet. Alles dreht sich um
die elementare Verstandigung im Alltag.
Ubungen zur Aussprache kommen nicht
zu kurz. Wissenswertes Uber russisch-
sprachige Kulturen runden den Kurs ab.
Vorkenntnisse erforderlich.

=l Niveaustufe A2.03

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 419202501

BEGINN: Mi 04.03.20, 19.00 bis 20.30 Uhr, 14 Termine e ORT: Konig-Hein-
rich-Schule, Schladenweg 43 ¢ KOSTEN: 116,00 Euro fir 28 U-Std., ab 6
Teiln. o LEITUNG: Elena Huber « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Moct 1,
A1-A2, ab Lektion 15 ¢« ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Schwedisch

Schwedisch - Anfangskenntnisse erweitern
Von der Sprache zum Mitsommer-Fest

Wie das Land so die Sprache. Es erwartet Sie ein Schwedischkurs,
der freundlich ist in der Ansprache, zur Kommunikation anregt und
einfach ist in der Handhabung. Das Sprachprogramm dreht sich
ganz praktisch um einfache Kommunikation in Alltagssituationen.
Wissenswertes Uber Schweden und seine Landsleute runden den
Kurs ab. Valkomna!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 420102501

BEGINN: Mo 13.01.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 17 Termine e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 139,00 Euro fir 34 U-Std., ab 6
Teiln. ¢ LEITUNG: Heike Reis « LEHRMATERIAL: Lehrbuch wird am 1. Kurs-
tag bekannt gegeben ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Schwedisch - Fit fiir den Urlaub
Von der Sprache zur Mitsommernacht

Schnuppern Sie rein in die schwedische Sprache, in das Land Kultur
Schwedens. Der Kurs bietet abwechslungsreich eine Menge an Infor-
mationen und Lernaktivitaten rund um die schwedische Sprache. Zum
Abschluss winkt die Mitsommernacht. Trevligt att ses!

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 420101501

BEGINN: Di05.05.20, 18.00 bis 19.30 Uhr, 6 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 51,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Heike Reis « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Sprachen & Integration

Tiirkisch

Tiirkisch - von Anfang an

Es erwartet Sie ein Sprachkurs, der den Einstieg in die tiirkische Spra-
che rund um Wortschatz, erste Dialoge und Kurztexte einfach gestaltet.
Die Themenfelder drehen sich ganz praktisch um Alltagssituationen.
Die Aussprache kommt nicht zu kurz. Wissenswertes Uber die tirkische
Kultur runden den Kurs ab.

=] Nivaustufe A1.01

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 424101501

BEGINN: Do 27.02.20, 17.30 bis 19.00 Uhr, 6 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafe 2 ¢« KOSTEN: 51,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Aliye Konig e LEHRMATERIAL: Reichert-Verlagt: Ginaydin,
Teill, ab Lekton 1 « ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

Tiirkisch - Grundkenntnisse aufbauen

Viel sprechen, wiederholen und dazulernen in entspannter Lernatmo-
sphare. So verbessern Sie Ihre Grundkenntnisse und bleiben sprach-
lich am Ball. Das Lerntempo ist angepasst. Sie lernen in entspannter
Atmosphare, wiederholen Grammatik und haben viel Gelegenheit zum
Sprechen und Uben.Lehrmaterial: Kolay gelsin! Ab 3 Teilnehmenden
erfolgt eine Entgeltreduzierung.

=] Niveaustufe A2

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 424201501

BEGINN: Di 25.02.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 5 Termine e ORT: Schwalmgymna-
sium Treysa, Ascherdder Str. 30 « KOSTEN: 127,00 Euro fur 10 U-Std., ab 2
Teiln. « LEITUNG: Haydar Toptas e LEHRMATERIAL: Kolay gelsin! Thema 12,
Klett Verlag e ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 424202501

BEGINN: Di 19.05.20, 18.30 bis 20.00 Uhr, 4 Termine e ORT: Schwalmgym-
nasium Treysa, Ascherdder Str. 30 ¢ KOSTEN: 102,00 Euro fir 8 U-Std., ab 2
Teiln. « LEITUNG: Haydar Toptas « LEHRMATERIAL: Kolay gelsin! Thema 13,
Klett Verlag ¢ ANMELDUNG: Am 1. Kurstermin.
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52 Beruf & Computer

Mobile Gerite

Android-Smartphones und Tablets richtig nutzen
Android-Gerate (Smartphones und Tablets] verfiigen
lber einen enormen Funktionsumfang, und

nicht jede Einstellung ist auf den ersten

Blick zu erfahren. Auch wenn vieles
selbsterklarend zu sein scheint,

gibt es doch Etliches zu entdecken.

Inhalt: Vorbereitung eErste Schritte

e Kommunikation e Fotografie und

Video e Dokumente und Medien

e Unterwegs mit dem Smartphone

e Organisation mit dem Smartphone

e Im Internet surfen. Bitte bringen

Sie lhr Smartphone oder -Tablet ab der
Androidversion 4.xx zum Kurs mit.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501012A01

BEGINN: Do 13.02.20, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine o ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 e KOSTEN: 54,00 Euro fur 12 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 501015A01

TERMIN: Sa 07.03.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin o ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 36,00 Euro fur 8 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Harald
Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501014A01

BEGINN: Di 24.03.20, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 8 Teiln., Bitte
Netzteil und evtl. Zubehor nicht vergessen e LEITUNG: Harald Klug
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501016A01

BEGINN: Di 16.06.20, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln., Bitte
Netzteil und evtl. Zubehor nicht vergessen e LEITUNG: Harald Klug
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Tageskurs Nr. 501011A01

TERMIN: Fr 28.02.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Berufl. Schu-
len ZIG, Dammweg 5 ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Android-Smartphones und Tablets richtig nutzen
Vertiefung

Der aufbauende Android-Gerate-Kurs (Smartphones und Tablets) ab
Version 4.xx geht speziell auf weitergehende Fragestellung zur Bedie-
nung, den Einstellungen, der App-Nutzung und App-Verwaltung als auch
aufdas Thema Sicherheit ein. Bitte bringen Sie Ihr Android-Smartphone
oder -Tablet zum Kurs mit.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501013A01

BEGINN: Do 26.03.20, 18.15 bis 21.30 Uhr, 2 Termine o ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 « KOSTEN: 36,00 Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln.
¢ LEITUNG: Lothar Graupner ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Apple-Gerate richtig nutzen
iPad und iPhone

Gerade die einfache Bedienung dieser Gerate macht es Einsteigern und
ungeiibten Nutzern sehr einfach, intuitiv die Welt der Computer zu ero-
bern. Sie lernen die vielfaltigen Nutzungsmoglichkeiten kennen, wie zum
Beispiel: Verbindung zum WLAN herstellen e geeignete Programme/
Apps finden, installieren und nutzen e E-Mail abrufen e Diktierfunktion
praktisch einsetzen und vieles mehr. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Das eigene Gerat wird fir die Kursteilnahme bendtigt.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 501018A01

BEGINN: Di 21.04.20, 9.00 bis 12.15 Uhr, 2 Termine e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 36,00 Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln., Bitte
Netzteil und evtl. Zubehor nicht vergessen e LEITUNG: Sonia Komnick
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Volkshochschule
Schwalm-Eder

vhs,

Sicherer Umgang mit Smartphones und Tablets
Smartphones und Tablets sind heutzutage kleine Alleskonner und
erledigen die vielfaltigsten Aufgaben. Bei der Benutzung der Gerate
und ihren Apps ist aber einiges zu beachten, damit man keine bdsen
Uberraschungen erlebt. Unachtsame und sorglose Nutzung kann zu
grofen Schaden fihren. Cyberkriminalitat und Datensammler, mittels
Apps und Dienste, stellen eine sehr ernsthafte Bedrohung fiir den Nut-
zers dar. Wie sichert und schitzt man das Gerat und die Privatsphare
vor diesen Bedrohungen? Der Kurs zeigt die Gefahrenbereiche und
mdogliche Losungen hierfur auf.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501017A01

BEGINN: Do 18.06.20, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 e KOSTEN: 54,00 Euro fur 12 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Computer Basiswissen

Computer Basiswissen
Mit Windows 10

Sie werden systematisch an das Thema Computer herangefiihrt und
mit den wichtigsten Grundbegriffen vertraut gemacht. Keine Vorausset-
zungen erforderlich. Kursziel: Sie lernen die Grundziige und die Bedie-
nung des Betriebssystems Windows kennen und erhalten eine Einfiihrung
in die Grundlagen der Textverarbeitung mit Word und das Internet. Zur
weiteren Vertiefung empfehlen wir den Kurs .Computer Aufbauwissen”.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501004A01

BEGINN: Mo 23.03.20, 18.15 bis 21.30 Uhr, 6 Termine o ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢« KOSTEN: 120,00 Euro fur 24 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501005A01

BEGINN: Di 11.02.20, 18.00 bis 21.15 Uhr, 6 Termine e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 120,00 Euro fir 24 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501019A01

BEGINN: Di 05.05.20, 18.00 bis 21.15 Uhr, 6 Termine e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 120,00 Euro fir 24 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501003A01

BEGINN: Mi 12.02.20, 19.00 bis 22.00 Uhr, 6 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 120,00 Euro fir 24 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Burkhard Appel « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Computereinstieg fiir Kids - der 3. und 4. Klassen

In neuen Kernlehrplanen vieler Bundeslander werden Basiskompe-
tenzen mit dem Computer bereits ab der Schuleingangsstufe gefor-
dert. Aus diesem Grund ist es wichtigim Rahmen der
Medienbildung Kinder und Jugendliche an den

systematischen Umgang mit dem Computer

heranzufihren. Der Kurs basiert auf sieben Themen,

die alle fir Schiilerinnen und Schiiler dieser Altersstufe

geeigneten Computerkenntnisse

vermitteln: 1. Computer & Co

2. Text gestalten 3. Unterwegs im Internet

4. Informationen suchen 5. Bilder bearbeiten

6. Text und Bild zusammenbringen

7. Prasentieren am Computer.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 501001A01
TERMINE: Di 14. bis Fr 17.4., jeweils 12.30 bis 15 Uhr, in den Ferien e ORT:
vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std.,

ab 8 Teiln. « LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 501002A01
TERMINE: Mo 10.8., bis Do 13.8., jeweils 12.30 bis 15 Uhr, in den Ferien
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., BahnhofstrafBe 2 ¢« KOSTEN: 60,00 Euro fir

12 U-Std., ab 8 Teiln. e« LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Einfach und schnell den PC nutzen

Mit wenigen Klicks oder Tastenschlagen schnell und sicher den
gewlinschten Arbeitsgang erledigen und ohne Umwege direkt zu meinen
Daten - wer will das nicht? Wir zeigen Ihnen einige hilfreiche Methoden,
dieses Ziel zu erreichen. Inhalt: Schneller Zugriff auf Ordner und Dateien
e Favoriten clever nutzen e Gekonnt suchen und finden e Snipping Tool
sinnvoll einsetzen e Zligig arbeiten mit ShortCuts.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 501053A92

TERMIN: Sa 18.01.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafe 2 ¢« KOSTEN: 58,40 Euro fir 8 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 501009A01

TERMIN: Sa 15.02.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 58,40 Euro fir 8 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501008A01

BEGINN: Mi 06.05.20, 17.45 bis 21.00 Uhr, 2 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 40,00 Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Windows 10
PC, Tablet oder Phone - egal!

Windows basierende Geréte (PC, Tablets und Smartphones) verfiigen
Uber einen enormen Funktionsumfang, und bietet eine Fille von Funk-
tionen, Anschlussmdglichkeiten und Einstellungen. Auch wenn vieles
selbsterklarend zu sein scheint, gibt es doch Etliches zu entdecken.
Dieser Kurs vermittelt das Grundwissen zum schnelleren und einfa-
cheren Einstieg, einem besserem Verstandnis und Umgang mit dem
Betriebssystem Windows 10.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501006A01

BEGINN: Do 23.04.20, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8
Teiln., Bitte Netzteil und evtl. Zubehor nicht vergessen e LEITUNG: Lothar
Graupner ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Sicher und clever im Internet - ab Klasse 5
Das Netz vergisst nichts!

Der Kurs zeigt die unterschiedlichsten Méglichkeiten und Regeln auf,
sich umsichtig und nicht zu ungeschiitzt im Netz zu bewegen. Inhalt:
e Finde-Strategien entwickeln e Kommunikationsplattformen e Soziale
Netzwerke wie Facebook & Co. e Personlichkeitsrechte e Urheberrecht
e Viren und Trojaner e Jugendschutz und Kriminalitat.

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 501007A01

TERMINE: Mo 6.4, Mi8.4.und Di 14.4., jeweils 13 bis 16.15 Uhr, in den Ferien
o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 62,50 Euro fur 12 U-Std., ab
8 Teiln. o« LEITUNG: Sonia Komnick ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WordPress - installieren und bloggen

Zunachst wird WordPress installiert und erste Texte und Bilder in die
Homepage mit WordPress eingepflegt. Zur individuellen Anpassung des
Systems, suchen und installieren wir Themes und Plugins. Abschlie-
Bend wird alles Notige fur die Veroffentlichung im Internet aufgezeigt.
Voraussetzungen: Sichere Windows- und Internet-Kenntnisse.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501353A92

BEGINN: Do 16.01.20, 17.45 bis 21.00 Uhr, 2 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501301A01

BEGINN: Di 17.03.20, 17.45 bis 21.00 Uhr, 2 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 52,00 Euro fiir 8 U-Std., ab 8 Teiln., Mobiler
E-Mail Zugriff erforderlich ¢ LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMELDUNG:
Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Bildungsurlaube

Von der Idee zur professionellen Website
Mit Wordpress

Jeder Teilnehmende entwickelt eine Website, die auch professionellen
Anspriichen gentigt. Von der Idee tber die Planung und Strukturierung
bis hin zur Umsetzung, durchlaufen Sie alle Phasen der Website-Ent-
wicklung. Sie installieren das CM- bzw. Blog-System Wordpress, suchen
ein passendes Theme, binden die bendtigten Plug-Ins ein. Alle Teile
der Wordpress-Installation, die fir das Verstehen und die Handhabung
des Systems nétig sind, werden praxisnah und verstandlich erlautert.
Danach werden die Websites mit Inhalten gefillt und Sie arbeiten
bereits an der Umsetzung lhres eigenen Projektes. Im Nachgang wird
die Pflege .Ihrer” Website kein Problem mehr sein.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501303X01
TERMINE: Mo 22.6. bis Fr 26.6., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fur 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen
I11TA-55n-4145-0213-19-0736 vom 07.06.2019 ¢ LEITUNG: Christian Schrei-
ber ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501350X02
TERMINE: Mo 30.11. bis Fr 4.12., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 245,00 Euro fir 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen
I1TA-55n-4145-0213-19-0737 vom 07.06.2019 e LEITUNG: Christian Schrei-
ber « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

WordPress - smart nutzen
Auch mobil

Mobile Endgerate mit den smarten und zumeist einfach zu bedienen-
den Apps sind kaum noch wegzudenken. Nach der Installation von
WordPress und einpflegen erster Texte und Bilder ihrer Homepage
unter WordPress, lernen Sie hilfreiche Tools und die nutzbringende
Einbindung mobiler Endgerate kennen. Zurindividuellen Anpassung des
Systems, suchen und installieren wir Themes und Plugins. Abschlie-
Bend wird alles N&tige fur die Veroffentlichung im Internet aufgezeigt.
Voraussetzungen: Sichere Windows- und Internet-Kenntnisse.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 501302A01

TERMINE: Fr 15.5., 17 bis 20.15 Uhr und Sa 16.5., 9 bis 14 Uhr e ORT: vhs
im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 62,00 Euro fir 10 U-Std., ab
8 Teiln., Mobiler E-Mail Zugriff erforderlich e LEITUNG: Katja Schirakowski
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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54 Beruf & Computer

Foto, Film, Layout

Digitale Bildbearbeitung mit Photoshop CS 5/6
Einfihrung

Zunachst fur Profis entwickelt, halt Adobe Photoshop (nicht zuletzt
wegen der ginstigen Photoshop-Elements-Version) Einzug im Ama-
teurbereich. Ziel ist es, Bilder gekonnt fiir die unterschiedlichen Ver-
wendungszwecke aufzubereiten. Inhalt: Programmoberflache und
Grundeinstellungen inklusive Kalibrierung e Quelle des Originalbildes/
Fotos e wichtige Werkzeuge und Paletten e Erstellen und Anpassen
einer Auswahl e Umgang mit Ebenen e speichern unter verschiedenen
Dateiformaten e Einsatz von Effektfiltern o Kontrast und Helligkeit.
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501402A01

BEGINN: Mo 04.05.20, 17.45 bis 21.00 Uhr, 3 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 85,00 Euro fur 13 U-Std., ab 8 Teiln., inkl.
Lehrmaterial e LEITUNG: Katja Schirakowski ¢« ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 501401A01

TERMINE: Fr 19.6., 17 bis 21 Uhr und Sa 20.6., 9 bis 16 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 85,00 Euro fir 13 U-Std., ab
8 Teiln. o LEITUNG: Katja Schirakowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Einflihrung Digitale Fotografie
Fototechnik und Fotopraxis

Der Kurs zeigt die Moglichkeiten der digitalen Fotografie auf und liefert

theoretisches Wissen zur Kameraausristung und den Kameraeinstel-

lungen. Anhand gemeinsamer praktischer Fotolibungen werden die

unterschiedlichen Bedienkonzepte dargestellt. AnschlieBend werden die

Bilder auf den PC Ubertragen und verarbeitet. Inhalt:

Konzepte digitaler Kameras e Objektiv, Sucher,

Monitor e Speichermedien o Auflosung digitaler

Bilder e Licht- und Schattenseiten o Aufnah-

men ohne Farbstich e Panoramafotografie

e Bedienungskonzepte o Grundeinstellung der

Kamera ¢ Objektbetrachtung e Motivauswahl

e manuelle-, halbautomatische- und Pro-

gramm-Bedienung e Bilder zum Computer

Ubertragen e Bilder am Computer verarbeiten.

Teilnehmende bringen bitte ihre Digitalkamera, volle

Akkus, leere Speicherkarten und die Handblcher (wenn gewiinscht

auch eigenes Notebook] zum Kurs mit. Voraussetzung Grundkenntnisse
Betriebssystem Windows.

FRITZLAR: Abendkurs Nr. 501404A01

BEGINN: Mo 25.05.20, 18.15 bis 21.30 Uhr, 3 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Schladenweg 41 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std., ab 6
Teiln. ¢ LEITUNG: Lothar Graupner ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kreatives Layout mit CorelDRAW 2018
Die Alternative fir Bildbearbeitung, Illustration, Layout

Gleich ob Grafiken, Layouts, Bildbearbeitungen oder Printdesigns: Mit
der neuen Corel Draw Graphics Suite X7 haben Sie vielfaltige Moglich-
keiten der professionellen Print- oder digitalen Produktion von Medien.
Inhalt: e Zeichen- und Designwerkzeuge e Bildbearbeitung e Layout. Der
Kurs richtet sich an Umsteiger, Neulinge und Medieninteressierte. Er
eignet sich auch zur Berufsorientierung bzw. zur Vorbereitung auf eine
Ausbildung oder ein Studium im Medienbereich. Corel-Vorkenntnisse
sind nicht notwendig. Sie sollten jedoch sicher im Umgang mit dem
Computer und dem Betriebssystem Windows (Dateiablage) sein. Auch
Nutzer alterer Corel-Versionen sind willkommen.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 501403A01

BEGINN: Mi22.04.20, 19.00 bis 22.00 Uhr, 6 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 127,50 Euro fur 24 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Burkhard Appel « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Bildungsurlaube

Vom Entwurf zur Druckerei
Photoshop, Indesign, Acrobat und Illustrator CS 5

Adobe Indesign besticht durch seinen sauberen Textsatz und die Inte-
gration verschiedener Standardprogramme wie Adobe Photoshop oder
Adobe Illustrator. In diesemn Seminar lernen Sie, bestehende Texte, Fotos
und Illustrationen, z.B. zu Broschiiren, Prospekten, Texten oder Falt-
karten zu setzen oder auch Briefbdgen und Visitenkarten zu entwerfen.
Die Programme Photoshop und Illustrator werden in Grundziigen mit
angesprochen und die wesentlichen Programmfunktionen vorgestellt.
Teilnahmevoraussetzungen: Fir dieses Seminar bendtigen Sie sichere
Grundkenntnisse in der Bedienung von Windows, insbesondere im
Umgang mit der Tastatur und Maus. Grundkenntnisse in einer Textver-
arbeitung und in einem Grafikprogramm sind vorteilhaft.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501501X01

TERMINE: Mo 20.4. bis Fr 24.4., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fir 40 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Thilo
Hadamovsky ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501551X02

TERMINE: Mo 9.11. bis Fr 13.11., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro fur 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen
I11TA-55n-4145-0213-19-1196 vom 29.08.2019 e LEITUNG: Thilo Hada-
movsky e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Tastschreiben

Tastschreiben am PC in 4 Stunden

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC geht nichts mehr. Mit
multisensorischen Lernmethoden ist es nun mdglich, die Tastatur
eines Computers in nur 4 Stunden blind bedienen zu lernen. Klingt
unglaublich, istaber wahr. Erkenntnisse aus Padagogik, Hirnforschung,
Assoziations- und Visualisierungstechniken etc. werden kombiniert, um
ein effektives und schnelles Lernen zu ermdglichen.

=] Fiir Erwachsene

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504009A01
BEGINN: Do 23.04.20, 18.00 bis 21.15 Uhr, 3 Termine o ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lern-
material, Bitte Schreibutensilien mitbringen. e LEITUNG: Sonia Komnick
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 504010A01

BEGINN: Mo 03.02.20, 17.45 bis 21.00 Uhr, 3 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafe 2 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fur 13 U-Std., ab 8 Teiln., inkl.
Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen. « LEITUNG: Katja Schira-
kowski ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

BY Fiir Kinder ab der Klasse 5

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 504007A01
TERMINE: Mo 6.4., Mi 8.4. und Di 14.4., jeweils 9 bis 12.15 Uhr, in den
Ferien o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir 12

U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 504008A01
TERMINE: Mo 10.8., Mi 12.8. und Fr 14.8., jeweils 9 bis 12.15 Uhr, in den
Ferien o ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 75,00 Euro fir 12

U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504004A01
TERMINE: Di 14. bis Fr 17.4., jeweils 9.30 bis 12 Uhr, in den Ferien
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fir 12

U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
o LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504005A01

TERMINE: Mo 10.8., bis Do 13.8., jeweils 9.30 bis 12 Uhr, in den Ferien
e ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 75,00 Euro fir 12
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lernmaterial, Bitte Schreibutensilien mitbringen.
o LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Tabellenkalkulation mit Excel

Excel 2016
Grundlagen

Sie lernen und trainieren den sicheren Umgang mit folgenden Grund-
funktionen: e Aufbau und Bedienung des Programms e Dateneingabe
e Formeln und Funktionen e Zahlenformate e Gestalten und Layouten
von Tabellen e Drucken e Erstellen von Diagrammen. Voraussetzung:
Windowskenntnisse.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 502001A01

TERMINE: Sa 14.3. und So 15.3., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 95,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Manfred Stein ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Bildungsurlaub

Excel 2016
Grundkurs

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teilnehmenden die Tabellen-
kalkulation am Beispiel von MS-Excel darzustellen. So ist es méglich,
umfangreiche Rechenoperationen wie z. B. Statistiken, Abrechnungen,
Kostenanalysen schneller und genauer durchzufiihren. Dariber hinaus
kénnen die Kalkulationsdaten grafisch in den diversen Diagrammarten
dargestellt werden. Der Kurs vermittelt Kenntnisse Uber den Aufbau, die
Arbeitsweise, die Funktionen und die Leistungsmerkmale des Tabel-
lenkalkulationsprogramms Excel an praktischen Beispielen. Daneben
sollen die Auswirkungen des IT-Einsatzes auf die Arbeitsabldufe und
die ergonomischen Anforderungen herausgearbeitet werden. Voraus-
setzung: Windowskenntnisse.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502002X02

TERMINE: Mo 30.11. bis Fr 4.12., jeweils 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 245,00 Euro fir 40 U-Std.,
ab 8 Teiln., Aktenzeichen II1A-55n-4145-0213-19-0739 vom 08.05.2019
o LEITUNG: Manfred Stein ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Excel 2016
Aufbaukurs

Fur Teilnehmende, die bereits mit Excel arbeiten und weitergehende
Techniken erlernen wollen. Inhalt: Arbeiten mit mehreren Tabellen
und Arbeitsmappen e Zielwertsuche e Pivot-Tabellen und Pivot-Charts
e Mehrfachoperationen e Filtern von Daten e Datenbankfunktionen e Zel-
len, Tabellen und Arbeitsmappen schiitzen o Arbeiten mit Bereichsnamen.
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend dem Excel-Einflihrungskurs.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 502103A01

TERMINE: Sa 25.4. und So 26.4., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafe 2 ¢« KOSTEN: 95,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8
Teiln. « LEITUNG: Manfred Stein ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Excel 2016/2013/2010
Grundlagen

Sie lernen und trainieren den sicheren Umgang mit folgenden Grund-
funktionen: e Aufbau und Bedienung des Programms e Dateneingabe
e Formeln und Funktionen e Zahlenformate o Gestalten und Layouten
von Tabellen e Drucken e Erstellen von Diagrammen. Voraussetzung:
Windowskenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502006A01

BEGINN: Di 25.02.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 6 Termine e ORT: Starthilfe Ausbil-
dungsverbund, Bindeweg 32 ¢« KOSTEN: 105,00 Euro fir 18 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 502008A01

TERMINE: Sa 25.4. und So 26.4., jeweils 8 bis 14.30 Uhr e ORT: Starthilfe
Ausbildungsverbund, Bindeweg 32 « KOSTEN: 95,00 Euro fur 16 U-Std., ab
8 Teiln. ¢ LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 502007A01

TERMINE: Sa 20.6. und So 21.6., jeweils 8 bis 14.30 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafe 2 ¢« KOSTEN: 95,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8
Teiln. « LEITUNG: Jutta Stocker ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Excel 2016/2013/2010
Aufbaukurs

Fir Teilnehmende, die bereits mit Excel arbeiten und weitergehende
Techniken erlernen wollen. Inhalt: Arbeiten mit mehreren Tabellen
und Arbeitsmappen e Zielwertsuche e Pivot-Tabellen und Pivot-Charts
e Mehrfachoperationen e Filtern von Daten e Datenbankfunktionen
e Zellen, Tabellen und Arbeitsmappen schiitzen e Arbeiten mit Bereichs-
namen. Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend dem Excel-Einfiih-
rungskurs.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502102A01

BEGINN: Di 21.04.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 6 Termine e ORT: Starthilfe Ausbil-
dungsverbund, Bindeweg 32 ¢« KOSTEN: 105,00 Euro fir 18 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 502101A01

TERMINE: Sa 27.6. und So 28.6., jeweils 8.30 bis 15.30 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 95,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Excel-Kompakt

Inhalt: e Zellen und Tabellen gestalten und formatieren e Bearbeiten
von Zellen, Zeilen und Spalten e Berechnungen mit verschiedenen
Funktionen e Funktionsassistent e Adressierarten (relative und absolute
Adressierung] e Logische Funktionen (WENN) o Erstellen und Bear-
beiten von Diagrammen e Verweisfunktionen (VERWEIS) e Schiitzen
von Zellen und Zellbereichen e Datenbank erstellen und bearbeiten.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 502003A01

BEGINN: Mo 20.04.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 2 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 95,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Wochenendkurs Nr. 502050A01

TERMINE: Fr 3.7., 14 bis 18 Uhr und Sa 4.7., 9 bis 15.30 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 80,00 Euro fur 13 U-Std., ab 8
Teiln. o LEITUNG: Helga Bettenhausen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen
unten.

Excel - Formeln und Funktionen
Workshop

Sie wollen Ihre Excel-Kenntnisse auffrischen oder vertiefen? Dann
bietet Ihnen dieser Kompakt-Workshop eine gute Mdglichkeit dazu.
SchwerpunktmafBig dreht sich alles rund um das Thema Formeln
und Funktionen. Von A wie ANZAHL bis Z wie ZAHLENWENN werden
Funktionen unterschiedlicher Themengebiete und deren Anwendungs-
maoglichkeiten vorgestellt.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 502403A01

TERMIN: Fr 28.02.20, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 39,00 Euro fir 5 U-Std., ab 5 Teiln.
o LEITUNG: Heidrun Résler ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Pivot-Tabellen in Excel 2016/2013/2010
Workshop

Pivot-Tabellen in Excel helfen Ihnen bei der Analyse von Daten. Sie lernen
Daten zusammenzufassen, flexibel anzuordnen und auszuwerten. Dabei
werden die urspriinglichen Daten geblindelt und sortiert. Bei diesen spe-
ziellen Tabellen haben Sie zusatzlich verschiedene Filtermdglichkeiten,
die das Auswerten der Daten erleichtert. Das urspriingliche Datenma-
terial bleibt dabei unverandert. Voraussetzung: Gute Excel-Kenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502401A01

TERMIN: Fr 27.03.20, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 39,00 Euro fur 5 U-Std., ab 5 Teiln., Intensives Lern-
training in Kleinstgruppen! e LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 502402A01

TERMIN: Fr 08.05.20, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 « KOSTEN: 39,00 Euro fiir 5 U-Std., ab 5 Teiln., Inten-
sives Lerntraining in Kleinstgruppen! ¢ LEITUNG: Jutta Stécker « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Visual Basic for Applications
Office-Automatisierung mit Excel 2016

Bildungsurlaub: Mit dieser im Office-Paket enthaltenen Programmier-
sprache lassen sich Routineaufgaben automatisieren oder Losungen
realisieren, die mit den Standardfunktionen der Office-Programme
nicht mdglich sind. Sie erhalten eine praxisnahe Einfihrung in die
Logik des Programmierens mit VBA und lernen, eigene Programme zu
erstellen. Kursinhalt: e Grundlagen der Programmiersprache VBA o die
Objektmodelle der MS-0Office-Programme e Variablen und Datentypen
o Kontrollstrukturen e Subroutinen und Funktionen e Werkzeuge fiir die
Fehlerbeseitigung e Erstellen einfacher VBA-Anwendungen. Voraus-
setzung: Gute Kenntnisse in mindestens einem der Office Programme
Excel, Access oder Word.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502351X02

TERMINE: Mo 16.11. bis Fr 20.11., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 245,00 Euro fir 40 U-Std., ab 8 Teiln.,
Aktenzeichen I11TA-55n-4145-0213-19-0731 vom 26.04.2019  LEITUNG:
Manfred Stein ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Weitere Exel-Kurse finden Sie unter der
Rubrik , Office-Anwendungen”

Xpert Tabellenkalkulation
Excel fir Alltag und Beruf

Tabellenkalkulationsprogramme haben sich als Hilfsmittel zur effektiven
Erstellung und Durchfiihrung komplexer Berechnungen durchgesetzt.
Angebotskalkulation, Preiskalkulation, Statistiken, Abschreibungsta-
bellen und Kostenanalysen konnen einfach und schnell durchgefihrt
werden. Darlber hinaus stellen Tabellenkalkulationsprogramme Pra-
sentationsmittel zur Verfiigung, um Ergebnisse in Berichten darzu-
stellen. Inhalt: e Aufbau und Bearbeitung von Tabellen e Benutzung
des Hilfesystems e Gestalten von Tabellen e Arbeiten mit Funktionen
e Ausdruck von Tabellen gestalten und steuern e Optimierung von
Tabellenaufbau und -organisation e Kopieren von Tabellenblattern,
Grafikobjekten (Textfeldern) e Bereichsnamen e Einsatz komplexer
Formeln und Funktionen e Verknipfung und Aktualisierung mehrerer
Arbeitsblatter e Zielwertberechnung e Schutz von Daten am Arbeits-
platz. Die Teilnahme an der Xpert-Prifung oder ECDL-Prifung ist
freiwillig. Voraussetzung: Gute Windowskenntnisse. Weitere Infos auch
unter http://www.gutgebildet.de abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502005A01

BEGINN: Mo 20.04.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer montags und
mittwochs e ORT: Starthilfe Ausbildungsverbund, Bindeweg 32 « KOSTEN:
243,00 Euro fur 54 U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl. Prifungs-
gebihren 48 Euro e LEITUNG: Jutta Stocker ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

Volkshochschule
Schwalm-Eder

vhs,

Textverarbeitung mit Word

(Online-) Formularerstellung mit Word
Workshop

Fir die Benutzereingaben lernen Sie die funktionsweise von Textfeldern,
Listenfeldern und Kontrollkdstchen kennen, Formulare schitzen und
mit Formularen arbeiten. Voraussetzung: Gute Wordkenntnisse.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504403A01

TERMIN: Fr 07.02.20, 17.00 bis 21.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 39,00 Euro fiir 5 U-Std., ab 5 Teiln., Intensives Lerntrai-
ning in Kleinstgruppen! ¢ LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Word-Kompakt

Inhalt: e Texte gestalten und bearbeiten e Kopf- und Fufizeile e Arbeiten
mit Tabellen und Tabulator e Textbausteine erstellen ¢ Formatvorlagen
erstellen e Normgerechte Briefgestaltung nach DIN 5008 e Erstellen
einer Briefmaske e Serienbrieffunktion.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 504002A01

TERMINE: Fr 3.4., 14 bis 18 Uhr und Sa 4.4., 9 bis 15.30 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., Bahnhofstrale 2 ¢« KOSTEN: 80,00 Euro fir 13 U-Std., ab 8
Teiln. ¢ LEITUNG: Helga Bettenhausen « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen

unten.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 504003A01

BEGINN: Mo 08.06.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 2 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 95,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

P Weitere Word-Kurse finden Sie unter der
Rubrik ,Office-Anwendungen”

Xpert Textverarbeitung
Word fir Alltag und Beruf

Dieser Intensivkurs vermittelt eine umfassende Qualifikation fir den
Umgang mit dem Textverarbeitungsprogramm Word fir Windows. Die
erlernten Kenntnisse bedeuten fir jeden eine Arbeitserleichterung im
Alltag und Beruf, auf Wunsch mit Prifung. Lernen Sie, zukiinftig nicht
nur lhre tagliche Korrespondenz problemlos mit dem PC zu bewal-
tigen, sondern auch mehrseitige Dokumente und Serienbriefe mit
Textbausteinen auf Basis einer Dokumentenvorlage zu erstellen. Inhalt:
e Programmanpassungen vornehmen und die Hilfefunktionen nutzen
o Texte erfassen, korrigieren und speichern e Einsatz von Markierungs-
techniken e ausgewahlte Elemente einfligen, bearbeiten, suchen und
ersetzen o Rechtschreibprifung, AutoKorrektur und Silbentrennung
e verschiedene Formatierungsebenen nutzen e Zeichen und Absatze
formatieren e Seitengestaltung, Kopf- und Fufizeilen, mehrspaltige
Abschnitte, manuelle Umbriche e Tabellen erstellen und gestalten
e Standardbrief normgerecht nach DIN 5008 gestalten e Organisation
von AutoTexten/Textbausteinen e Funktionsweise des Seriendrucks.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504001A01

BEGINN: Mo 03.02.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer montags und
mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 243,00 Euro fir 54
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl. Prifungsgebihren 48,- Euro
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Office-Anwendungen
Bildungsurlaube

Fit im Biiro
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Zusatzlich zu aufbauenden Textverarbeitungskenntnissen lernen Sie
die Grundlagen von Tabellenkalkulation, Prasentation und Terminver-
waltung kennen. Mit dem Austausch von Daten zwischen den einzelnen
Programmen vervollkommnen Sie lhre Kenntnisse. Inhalt: ¢ Geschafts-
briefe, Protokolle und Berichte e Korrespondenz in Word automatisie-
ren ¢ Dokumentverwaltung mit Windows e Nachrichten mit Outlook
senden und empfangen e Kontakte und Adressen in Outlook verwalten
e Termine in Outlook planen e Daten kalkulieren und grafisch darstellen
mit Excel e Prasentation mit PowerPoint. Voraussetzung Grundkennt-
nisse Windows und Word.

=] Ab Office 2016

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 504801X21

TERMINE: Mo 25.5. bis Fr29.5., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-Bhf.,
BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 235,00 Euro fur 40 U-Std., ab 8 Teiln., Akten-
zeichen I11MA-55n-4145-0213-18-1338 vom 27.09.2018 « LEITUNG: Manfred
Stein ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=] Ab Office 2016/2013

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 504850X02

TERMINE: Mo 12.10. bis Fr 16.10., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 235,00 Euro fur 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen
I1TA-55n-4145-0213-19-0732 vom 26.04.2019 e LEITUNG: Sonia Komnick
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

OneNote - das digitale Notizbuch
Mit jedem Gerat, jederzeit und Uberall verfligbar

OneNote ist ein digitales Notizbuch zum zentralen Erfassen, Sammeln
und Archivieren jeglicher Art von Informationen. Erleben Sie, wie One-
Note die Dokumentation eines Projektes im Team erledigt. Lernen Sie,
wie Notizblcher strukturiert angelegt, Abschnitte und Seiten eingefiigt
sowie Inhalte in Notizblchern integriert werden. Das Beste daran: Sie
kénnen jederzeit mit jedem beliebigen Endgerat von Uberall blitzschnell
auf lhre Notizen zugreifen und OneNote ist kostenlos verfiigbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 509002A01

BEGINN: Di 21.04.20, 18.30 bis 21.45 Uhr, 2 Termine e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 Euro fiir 8 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Harald Klug « ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Abendkurs Nr. 509003A01

BEGINN: Mo 20.04.20, 17.45 bis 21.00 Uhr, 2 Termine e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 40,00 Euro fir 8 U-Std., ab 8 Teiln.
¢ LEITUNG: Katja Schirakowski ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

PowerPoint-Kompakt

Inhalt:e Professionelle Vorbereitung einer Prasentation e Layoutgestal-
tung e Designgestaltung e Animieren einer Prasentation e Texteffekte,
Bilder, Videos und weitere Spezialeffekte einsetzen e Folientibergange.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 504501A01

BEGINN: Mo 30.03.20, 9.00 bis 16.00 Uhr, 2 Termine ¢ ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafle 2 ¢« KOSTEN: 95,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

=] Fiir Schiiler

MELSUNGEN: Vormittagskurs Nr. 504502A01

TERMINE: Di 23.4. bis Do 25.4., jeweils 10 bis 14 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrae 2 ¢ KOSTEN: 90,00 Euro fir 15 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Windows, Word, Excel, PowerPoint ab 2016

In diesem Kurs erhalten Sie neben einer Windowseinflihrung einen
ausfihrlichen Einblick in die Office-Programme Word, Excel und Power-
Point. Sie Uben die Textgestaltung mit verschiedenen Layouts, Brief-
gestaltung, Serienbriefe, Bearbeiten und Berechnen von Tabellen und
Diagrammen sowie Verknipfungen sowie das Erstellen von Prasen-
tationen mit verschiedenen Layouts und Designs sowie Animationen.

MELSUNGEN: Tageskurs Nr. 504803A01

TERMINE: Sa 14./21. und 28.3., jeweils 9 bis 16 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢« KOSTEN: 120,00 Euro fiir 24 U-Std., ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Helga Bettenhausen ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Word, Excel, PowerPoint 2016
Fir Umsteiger (ambitionierte Einsteiger)

Indieser praktischen Einfiihrung lernen Umsteiger bzw. ambitionierte
Einsteiger die Office Programme Word, Excel und PowerPoint ken-
nen. Kursinhalt: Texte in Word erfassen, korrigieren und Schriften
formatieren o Absatzformatierungen e Einsatz von Formatvorlagen
o Anderungen im Seitenlayout ¢ Drucken und Speichern von Dokumenten
e Excel-Zellen adressieren, Inhalte formatieren e Rechenzeichen in
Excel e einfache Berechnungen mit absoluten und relativen Zelladres-
sen e Editieren und Anpassen von Tabellen e erste einfache Funktionen
e Einsatz der PowerPoint-Vorlagen und Designs e Texteingabe, -korrek-
turund Schriftformatierung e Einfiigen von Grafikelementen ¢ Umgang
mit Folien e Prasentieren, Speichern und Drucken.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 504804A01
BEGINN: Mo 11.05.20, 9.00 bis 12.15 Uhr, 3 Termine o ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 60,00 Euro fur 12 U-Std., ab 5 Teiln., Inten-

sives Lerntraining in Kleinstgruppen! e LEITUNG: Sonia Komnick
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504802A01

BEGINN: Do 18.06.20, 18.00 bis 21.15 Uhr, 3 Termine  ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 60,00 Euro fir 12 U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Sonia
Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Kommunikation
Outlook im Alltag und Beruf auch fir Neueinsteiger

Die tagliche Arbeitsorganisation im Biro ist eine der mihevollsten
Angelegenheiten: Kalender mit Terminen flihren, an Termine erinnert
werden, Besprechungen planen, E-Mails schreiben und organisie-
ren, Kontakte mit Telefonnummern und E-Mail-Adressen erfassen,
an Aufgaben denken und sie bis zu einem bestimmten Zeitpunkt erle-
digen. Mit Outlook lassen sich solche Aufgaben unter einer einzigen
Ubersichtlichen Oberflache zusammengefaflt erledigen. Sie werden
die Konzepte und die Bedienung von Outlook kennenlernen und in
Situationen praktischer Birotatigkeit mit E-Mails, Termine, Aufgaben
und Kontakte arbeiten. Vorausetzungen: Windows-Grundkenntnisse.
Die Teilnahme an der Priifung ist freiwillig. Weitere Infos auch unter
http://www.gutgebildet.de abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 509001A01

BEGINN: Mo 04.05.20, 17.30 bis 20.15 Uhr, 8 Termine, immer montags und
mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 120,00 Euro fir 24
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl. Prifungsgebiihren 48 Euro
e LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Qualifizieren Sie sich

zu einem Spezialisten

im Qualitdtsmanagement
und erhohen Sie lhre

FACHSCHULE
FUR TECHNIK

KASSEL E.V.

OQM-Fachkraft
QM-Beauftragter
Interner Auditor

Karrierechancen! :

Tel. 0561 - 58 50 76 | info@ftk-kassel.de | www.ftk-kassel.de =

= Q-Manager
Q-Auditor

Xpert PowerPoint Basics
Prasentationen fir Alltag und Beruf

Erwerben Sie Giber die Grundlagen hinausgehende Kenntnisse fiir die Pra-
sentationsentwicklung am PC und dokumentieren diese auf Wunsch mit
der Xpert-Prifung. Neben der Beherrschung der Software ist die Kenntnis
wichtiger gestalterischer Prinzipien notwendig, um Informationen opti-
mal zu transportieren und Betrachter zu iberzeugen. Inhalt: e Ziele und
Aufbau von Prasentationen und Konzeptentwicklung e Entwicklung von
Folien und Bildschirmprasentationen e von Handzetteln und Notizseiten
« Ubungen zum Einsatz von Farben e Effekten und Animationen e Erzeu-
gung von Richtung e« Bewegung e Dreidimensionalitat und Kontrasten
sowie Praxistipps aus dem gestalterischen Bereich fir wirkungsvolle
Texte, Zeichnungen, Grafiken, Diagramme und Organigramme. Voraus-
setzung: Kenntnisse Windows. Wordkenntnisse vorteilhaft.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504503A01
BEGINN: Mo 08.06.20, 18.00 bis 19.15 Uhr, 13 Termine, immer montags und
mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 175,50 Euro fiir 39

U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl. Prifungsgebihren 48 Euro
e LEITUNG: Sonia Komnick ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Einkiinfte aus Fotovoltaik-Anlagen
Steuererklarung am PC (ESt und USt)

Der Kurs wendet sich an Besitzer, Planer und Interessenten von Fotovol-
taik-Anlagen und informiert iber die Aufzeichnungen von Betriebsein-
nahmen und Betriebsausgaben und deren Umfang, die Erstellung
der Einnahme-Uberschuss-Rechnung mit dem Anlageverzeichnis, die
Umsatzsteuererkldrung (USt) und Umsatzsteuervoranmeldung und die
Anlage ..G" zur Einkommensteuer (ESt).

HOMBERG: Nachmittagskurs Nr. 505003A01

TERMIN: Sa 25.04.20, 13.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro fir 5 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: N.N.
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Einkiinfte aus Vermietung und Verpachtung
Steuererklarung am PC

Der Kurs wendet sich an Vermieter von Wohneigentum und informiert
ber die Uberschusseinkiinfte der Einnahmen tiber die Werbungskosten
in Zusammenhang mit der Vermietung. Neben der Bearbeitung der
Anlage .V" zur Einkommensteuer, wird der Umsatzsteuerproblematik
bei der Vermietung von Ferienwohnungen Raum gegeben.

HOMBERG: Vormittagskurs Nr. 505002A01

TERMIN: Sa 25.04.20, 8.30 bis 12.30 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 30,00 Euro fir 5 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: N.N.
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Holen Sie sich Ihr Geld zuriick!
Steuererklarung am PC

Lernen Sie, mit einer leicht verstandlichen Software (WISO Sparbuch)
am PC alle relevanten Daten fur eine vollstandige Einkommensteuer-
Erklarung zu erfassen. Gleichzeitig werden wichtige steuerliche Begriffe
erklart. Erganzend wird bei Interesse auf die Besonderheiten bei neben-
oder hauptberuflicher Selbststandigkeit eingegangen. Links aus dem
Internet fir die Beantwortung von steuerlichen Fragen werden im Kurs
vorgestellt und genutzt. Als Ausblick werden die steuerlich relevanten
Anderungen ab 2018 vorgestellt.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 505001A01

TERMIN: Sa 28.03.20, 8.30 bis 15.00 Uhr, 1 Termin ¢ ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 48,00 Euro fur 8 U-Std., ab 8 Teiln. ¢« LEITUNG: N.N.
¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

CAD-Anwendungen

CAD mit AutoCAD ab 2018
Grundkurs

Einfihrung in das computerunterstitzte Konstruieren mit AutoCAD.
Inhalt: e Hardwarevoraussetzungen e Bedienungselemente und Werk-
zeuge o Zeichenhilfsmittel wie Raster, Fang und Objektfang e Layertech-
nik e Seitenlayout e Herstellen von Zeichnungsvorlagen e praktische
Zeichen- und Konstruktionsiibungen e Bemaflen, Beschriften und
Schraffieren der Zeichenobjekte e Moglichkeiten der Druckerausgabe
inverschiedenen Maf3stdben. Voraussetzung: Windows-Kenntnisse.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 503001A01

BEGINN: Di 24.03.20, 18.30 bis 21.45 Uhr, 10 Termine, immer dienstags und
donnerstags e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Dammweg 5 e KOSTEN: 255,00
Euro fir 40 U-Std., ab 8 Teiln. e« LEITUNG: Eike Voutz-Jesberg ¢ ANMEL-
DUNG: Siehe Infozeilen unten.

CAD mit AutoCAD ab 2018
Grundlagen und Anwenderkurs

Einsteiger und Anwender friherer AutoCAD-Versionen aktualisie-
ren ihre Kenntnisse. Inhalt: e Die neuen Funktionen von AutoCAD
o die Benutzeroberflache o Erstellen und Bearbeiten von 2D-Objekten
e Erstellen von Text und BemafBungen e Plotten des Zeichnungslayouts
e Konvertieren von 2D-Objekten in 3D-Objekte e Lernstrategien e Auto-
CAD und Internet werden vorgestellt und angewendet.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 503002A01

BEGINN: Di 21.04.20, 17.00 bis 20.15 Uhr, 8 Termine e ORT: Reichspr.-F.-
Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢« KOSTEN: 211,00 Euro fiir 32 U-Std.,
ab 8Teiln. ¢ LEITUNG: Ludwig Prinz e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @ 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de

Rezertifizierung
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CAD mit AutoCAD 2018
Aufbaukurs 2D- und 3D-Konstruktionen

Dieser AutoCAD-Lehrgang baut auf dem Auto-CAD Grundkurs auf. Sie
erlernen die Feinheiten der Erstellung von 2D-Zeichnungen mittels
Polylinien, Feldern, Tabellen und Benutzerkoordinatensystemen (BKS)
und kombinieren lhre Zeichnungen in Plansatzen. Effizientes Plotten
und ein Uberblick iber die Layouterstellung ermdglichen zukiinftig
eine sichere, effektive Arbeitsweise. Das Arbeiten im 3D-Bereich wird
in diesem Kurs an vielen Beispielen getibt.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 503003A01

BEGINN: Do 23.04.20, 17.00 bis 20.15 Uhr, 8 Termine, Nach Absprache im
Kurs, kann auch di, do oder sa der Unterricht stattfinden. ¢ ORT: Reichspr.-
F.-Ebert-Schule, Hans-Staden-Allee 12 ¢« KOSTEN: 211,00 Euro fur 32
U-Std., ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Ludwig Prinz ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

Von der CAD-Anwendung zum 3D-Druck
Sie nutzen berufstypische Anwendersoftware (CAD-Programm] zur

Erstellung von 3D-Modellen und Fertigung der Modelle auf einem
3D-Drucker.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 507003A01

BEGINN: Di 21.04.20, 18.00 bis 21.15 Uhr, 10 Termine, immer dienstags
und donnerstags e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Dammweg 5 ¢ KOSTEN:
215,00 Euro fur 40 U-Std., ab 4 Teiln. ¢ LEITUNG: Frank Wittenborn
o ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Erfolgreich kommunizieren

In der Tagesveranstaltung lernen Sie die Grundlagen der wertschat-
zenden Kommunikation kennen und erfahren, wie Sie diese in der Praxis
anwenden kénnen. Sie lernen, auch schwierige Situationen kommuni-
kativ zu meistern und Gesprache so zu lenken, dass es keine Verlierer
gibt. Wertschatzende Kommunikation ist eine Fahigkeit, die fur alle von
Vorteilist und die den personlichen und beruflichen Erfolg unterstitzt.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 111004V01

TERMIN: Sa 16.05.20, 10.00 bis 17.00 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 36,00 Euro fiir 9 U-Std., ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Katha-
rina Schwalm-Schafer ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Lustig mit Schluss
Humor und Pointen mit Witz

Wer kennt es nicht? Der Jubilar wird 70, Die BegriiBungsrede auf dem
Sommerfest, der Heiratsantrag vor der Angebeteten.. eine Rede muss
her, aber bitte humorvoll. In diesem Kurs werden Witz & Humor etwas
genauer unter die Lupe genommen und das Setzen einer guten Pointe
anhand von Kurz-Videos anschaulich erklart. Im Anschluss werden
Techniken vermittelt und gelibt, wie man z.B. eine Rede selber humo-
ristisch schreibt und auch vortragt. Als kronender Abschluss ist ein
gemeinsamer Auftritt vor Publikum (Poetry-Slam, 0.A.) geplant.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500014A01

TERMINE: Sa 22.2. und S0 23.2., jeweils 9 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 48,00 Euro fir 16 U-Std., ab 8 Teiln. o LEITUNG: Olaf
Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Lebendige Kommunikation in Beruf und Alltag

Frustration in politischen Diskussionen, Schwierigkeiten im Beruf,
Aggressionen in der Schule, Streit mit den Kindern oder Eltern, Missver-
standnisse in der Partnerschaft oder Freundschaft. ...? Bei der Losung
von Konflikten kann die Gewaltfreie Kommunikation von M. B. Rosenberg
sehrhilfreich sein. Sie schafft Mdglichkeiten, sich selbst und andere bes-
ser zuverstehen, Verstandigungsschwierigkeiten wirklich auf den Grund
zu gehen und neue Wege zu finden, bei denen alle Beteiligten gewinnen
kénnen. An eingebrachten Themen kann eine Sprache und Haltung gelibt
werden, in der wir klar und respektvoll ausdriicken konnen, was wir
fihlen und was wir brauchen. Ebenso lernen wir, anderen so zuzuhoren,
dass wir ihre Geflihle und Bedirfnisse wahrnehmen, selbst wenn sie
uns zunachst vorwurfsvoll begegnen. Dieses Verstehen hilft Konflikte zu
klaren und unsere Kommunikation mit anderen lebendig zu gestalten.

HOMBERG: Tageskurs Nr. 111002V01

TERMIN: Sa 25.04.20, 11.00 bis 17.30 Uhr, 1 Termin e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 32,00 Euro fur 8 U-Std., ab 6 Teiln. « LEITUNG: Brigitte
Grover ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Selbst? Aber sicher!

Sie wollen sich beruflich verandern, Sie
wollen fir lhre Dienstleistung mehr
Aufmerksamkeit erreichen, Sie wol-

len mehr/neue Kunden erreichen?

In diesem Kurs erlernen Sie alle
bendtigten ,Tools”, um sich oder

Ilhre Fahigkeiten besser prasentie-

ren zu kénnen. Dazu gehort zunachst
dasreale Erkennen und Einschatzen der
eigenen Qualitaten sowie spater das freie
Reden und der Umgang mit Auftrittsangst
& Lampenfieber.

FRITZLAR: Wochenendkurs Nr. 500016A01

TERMINE: Sa 27.6. und So 28.6., jeweils 9 bis 16 Uhr e ORT: vhs Fritzlar,
Marktplatz 5 ¢ KOSTEN: 48,00 Euro fiir 16 U-Std., ab 8 Teiln. « LEITUNG: Olaf
Normann ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

NLP Practitioner Zertifikat

Miteinander wirkungsvoll kommunizieren
Modul 1 (NLP)

Sie lernen durch Achtsamkeitstraining, sich selbst und Ihr Gegen-
tber bewusster wahrzunehmen. Gesprachsfihrung: Den Kontakt zum
Gesprachspartner gezielt herstellen, eine vertrauensvolle Beziehung
aufbauen als Basis fir eine wirkungsvolle Kommunikation. Gewlinschte
Nahe oder Distanz zum Gegentiber gezielt herbeifiihren. Die Kommu-
nikation mit NLP Techniken bewusst steuern.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500002A01

TERMINE: Sa 15.2. und So 16.2., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 135,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Harald Klug e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ziele setzen und erreichen
Modul 2 (NLP)

Ziele geben unserem Leben eine Richtung! Wer keine klaren Ziele hat,
kann sich vor allem in turbulenten Zeiten standiger Veranderung nur
schwer orientieren. Das Leben wird dann eher als Kampfwahrgenom-
men und ist meistens wenig erfolgreich. Deshalb stehen wohldurch-
dachte Ziele regelmaBig am Anfang des Erfolges. Sie lernen mit Hilfe
von NLP Methoden wie man sich sinnvolle Ziele setzt und geeignete
Strategien, die Ziele auch zu verwirklichen.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500003A01

TERMINE: Sa 14.3. und So 15.3., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 135,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.
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Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Die Magie der Sprache (Meta-Modell der Sprache)
Modul 3 (NLP)

Sie lernen mit dem Meta-Modell der Sprache, wie Sie sich und anderen
hilfreiche Fragen stellen konnen, um Missverstandnisse aufzuklaren
bzw. zu verhindern. Sie lernen, gezielter zu fragen und praziser zu spre-
chen. AuBBerdem wird aufgezeigt, wie man klare Anweisungen formuliert
und konstruktiv Feedback gibt ohne andere zu verletzen.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500008A92

TERMINE: Sa 18.1. und So 19.1., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 135,00 Euro fiir 18 U-5Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Trance - Das Milton Modell der Sprache
Modul 4 (NLP)

Sie lernen, wie man Trance bei sich selbst und anderen anwenden kann,
um eine hohe Aufmerksamkeitsfokussierung zu erreichen. Es wird
gezeigt, wie man hypnotische Sprachmuster zielgerichtet einsetzt, um
wirkungsvoller zu kommunizieren. Sie lernen auflerdem eigene Trancen
zu schreiben, richtig zu lesen und anzuwenden.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500009A92

TERMINE: Sa 25.1. und So 26.1., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 135,00 Euro fiir 18 U-5Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Ankern - jederzeit positive Gefiihle auslosen
Modul 5 (NLP)

Sie lernen verschiedene NLP Techniken, wie man sich jederzeitin einen
guten Zustand versetzen kann. Durch bewusstes Ankern schaffen Sie
sich Zugang zu lhren inneren Starken. Sie lernen auflerdem, storende
Verhaltensmuster zu beseitigen.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500004A01

TERMINE: Sa 4.4. und So 5.4., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 135,00 Euro fur 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Unsere inneren Stimmen - das Teilemodell nach Robert Dilts
Modul 6 (NLP)

Sie lernen im Kurs, wie man bewusst mit seinen inneren Stimmen/
Persdnlichkeitsanteilen kommuniziert, um Blockaden zu beseitigen
und sich konstruktive Verhaltensweisen anzueignen.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500010A01

TERMINE: Sa 21.9. und So 22.9., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-
verwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 135,00 Euro fiir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Strategien - der Weg zum Ziel
Modul 7 (NLP)

Im Kurs lernen Sie, wie man Strategien entschlisselt, bearbeitet und neu
anlegt. Dadurch kénnen Sie Storungen im Alltag beseitigen und Verhal-
tensweisen optimieren - mit dem Ziel, mehr Lebensenergie zu genieflen.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500011A01

TERMINE: Sa 9.5. und So 10.5., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 135,00 Euro fur 18 U-Std., ab é Teiln.
e LEITUNG: Harald Klug e ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Reframing - Die Sichtweise d@ndern
Modul 8 (NLP)

Sie lernen, wie man die Wahrnehmung einer problematischen Situa-
tion verandert, um innere Blockaden aufzuldsen. Dadurch ist es auch
moglich, einschrankende Glaubenssatze abzulegen.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500012A01

TERMINE: Sa 6.6. und So 7.6., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 135,00 Euro fur 18 U-Std., ab é Teiln.
o LEITUNG: Harald Klug ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Unsere Lebenslinie-Arbeit mit der Timeline
Modul 9 (NLP)

Sie lernen verschiedene Methoden der Veranderung. Dadurch kénnen
Sie mit den belastenden Erlebnissen besser umgehen und sie in Ihr
jetziges Leben integrieren.

HOMBERG: Wochenendkurs Nr. 500013A01
TERMINE: Sa 27.6. und So 28.6., jeweils 9 bis 17 Uhr e ORT: Kreis-

verwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 135,00 Euro fir 18 U-Std., ab 6 Teiln.
e LEITUNG: Harald Klug « ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Berufsausbildung

Schnupperlehrgang Schweilien
Schweiflen fir Heimwerker und Selbermacher

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, in die Thematik des Schweiflens
.hineinzuschnuppern”. Vielleicht finden Sie den Einstieg in ein neues
Berufsfeld. Dieser Lehrgang richtet sich an Heimwerker und Bastler mit
und ohne Vorkenntnisse. Wir vermitteln elementare Grundkenntnisse im
Schweiflen auf die man aufbauen kann und die zur Ausfiihrung einfacher
Schweiflarbeiten aureichen werden. Fir Teilnehmer mit umfangreichen
Vorkenntnissen und nicht mehr giiltigen SchweiBerprifungenist dieses
Lehrgangsangebot erweiterbar, so dass eine Schweiflerprifung nach
DVS--Richtlinie oder EN 287-1 moglich wird.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 507001A01

TERMINE: Di 17.3. und Do 18.3., jeweils 17.30 bis 21.15 Uhr und Sa 21.3.,
8.30 bis 14 Uhr e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Dammweg 5 « KOSTEN: 225,00
Euro fur 16 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. Materialkosten 25 Euro e LEITUNG:
Frank Wittenborn in Kooperation mit Berufliche Schulen Schwalmstadt, BBZ
Marburg und BZ Kassel ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

SCHWALMSTADT: Abendkurs Nr. 507002A01

TERMINE: Di 16.6. und Do 18.6., jeweils 17.30 bis 21.15 Uhr und Sa 20.6.,
8.30 bis 14 Uhr e ORT: Berufl. Schulen ZIG, Dammweg 5 ¢« KOSTEN: 225,00
Euro fur 16 U-Std., ab 4 Teiln., zzgl. Materialkosten 25 Euro e LEITUNG:
Frank Wittenborn in Kooperation mit Berufliche Schulen Schwalmstadt, BBZ
Marburg und BZ Kassel ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Qualifizierung Kindertagespflege Schulabschliisse nachholen

Kindertagespflege ist eine wichtige Saule in der Kinder-
betreuung und bietet die Chance, die Freude am Umgang
mit Kindern zu einer beruflichen Tatigkeit zu machen. Die
Qualifizierung wird einmal jahrlich nach den Anforderungen
eines allgemein giltigen Lehrplans durchgefiihrt und findet
tatigkeitsvorbereitend sowie tatigkeitsbegleitend statt. Die
Qualifizierung erdffnet Ihnen die Mdglichkeit, ein Zertifikat
zu erlangen.

In Kooperation mit dem Jugendamt, der Beratungsstelle und
dem Tageselternverein Schwalm-Eder werden Sie auf ihre
zukiinftige Rolle als Kindertagespflegeperson vorbereitet.
Dabei geht es unter anderem um die zu erwartenden Ver-
anderungen |lhres Familienalltags, um Ihre neue Rolle im
Bereich professioneller Erziehung und um p&ddagogisches
und psychologisches Grundwissen fiir die Entwicklung von
Kindern. Informationen iber rechtliche Grundlagen und tiber
den Betreuungsvertrag runden das Angebot ab. Die ange-
henden Kindertagespflegepersonen absolvieren wahrend der
tatigkeitsvorbereitenden Grundqualifizierung zwei Praktika
im Rahmen von jeweils 40 Stunden und bekommen einen
ersten Einblick in die erzieherische Tatigkeit. Die Kosten der
Qualifizierung trégt das Jugendamt des Kreises.

Der Kurs ist Voraussetzung fir die Anerkennung als Tages-
pflegeperson durch das Jugendamt (Ansprechpartnerin
Heike Schottenhammer, Tel.: 05681 775-574).

Infotermine: jeden letzten Montag im Monat um 10 Uhr,
Kreisverwaltung, Parkstr. 6, Homberg (Efze), Raum B133
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Ohne Schulabschluss keine Chance im Berufsleben! Es ist
aber nie zu spat, einen verpassten Abschluss nachzuholen.
In Abendkursen der Volkshochschule kénnen Sie sich auf die
Abschlussprifung vorbereiten. Hunderte von Teilnehmenden
haben diese Hirde erfolgreich genommen und damit ihre
Startposition verbessert.

Realschulabschluss

Dauer des Lehrgangs: ca 1 3/4 Jahre mit je 18 Unterrichts-
stunden pro Woche 4 Termine (auBerin den hessischen Schul-
ferien). Unterrichtsfacher: Deutsch, Englisch, Mathematik,
Gesellschaftslehre, Biologie, Physik oder Chemie. Anderungen
vorbehalten. Kosten: 92 € monatlich (ermafigt 23 €). Die
Abschlussprifungen (schriftlich und mindlich) werden vor
einem Prifungsausschuss des Staatlichen Schulamtes abge-
legt. Information und Anmeldung unter 05681 775-775 und -404.

HOMBERG: Beginn Sommer 2021

Hauptschulabschluss

Dauerdes Lehrgangs: ca 12 Monate mit 12 bis 16 Unterrichts-
stunden pro Woche 3 - 4 Termine (auBer in den hessischen
Schulferien). Unterrichtsfacher: Deutsch, Mathematik, Gesell-
schaftslehre, Biologie. Anderungen kénnen sich noch ergeben.
Der Lehrgang ist kostenfrei, die Kosten einer Fahrkarte fir
den OPNV kénnen ibernommen werden.

SCHWALMSTADT: Infotermin: 24.08.2020

Hauptschulabschluss mit SPass
Hauptschulabschluss und Service- & Pflegeassistent

FRITZLAR: Geplanter Beginn Oktober 2020

QUALIFIZIERT WEITERKOMMEN!

Praxisnahe Aufstiegsfortbildung

Am 22.08.2020 starten an der Fachschule fiir Technik Kassel
(FTK), Standort Fritzlar, schichtbegleitende Industriemeister-
Lehrgénge (IHK] der Fachrichtungen Elektrotechnik, Mechatro-
nik und Metall sowie auch der Gepr. Logistikmeister. Der Lehr-
gang findet jeweils 14-tagig an zwei Wochentagen von 16:00 bis
19:15 Uhr sowie jeden Samstag von 08:00 bis 13:00 Uhr statt
(Abweichungen méglich). Der Lehrgang endet am 30.10.2022.
(siehe: WWW.FTK-KASSEL.DE].

Absolventen eignen sich mit der praxisnahen Fortbildung zum
Industriemeister umfangreiches Wissen in den Bereichen
Technik, Organisation (Rechnungswesen, Planung, Arbeits-,
Umwelt- und Gesundheitsschutz) und Personal (Personalfiih-
rung, Personalentwicklung]

an und legen mit einem

erfolgreichen Abschluss

den Grundstein fir einen

beruflichen Aufstieg.

Die IHK-geprifte Aufstiegs-
fortbildung umfasst:

e Fachrichtungsibergrei-
fende Basisqualifikationen (1.Teil)

e Handlungsspezifische Qualifikationen (2.Teil)

e Berufs- u. arbeitspddagogische Qualifikation (AEVO]
muss in einem gesonderten [(AdA-]JLehrgang belegt
werden, da sie nicht im FTK-Meisterlehrgang enthalten ist.

GEPRUFTER INDUSTRIEMEISTER IHK

Ausbilderlehrgang: https://www.
ftk-kassel.de/leistungsangebot/
fachkurse/ausbilder-in/ausbil-
dereignung-nach-aevo.html

Schichtbegleitender Lehrgang

BEGINN: Sa 22.08.20, 14-tagig an zwei Wochentagen und jeden
Samstag. Jeweils 16 bis 19:15Uhrund Sa 8 bis 13 Uhr (Abwei-
chungen sind moglich). ORT: Reichspr.-Friedrich-Ebert-Schule,
Schladenweg 41 KOSTEN: 5.250 Euro (exkl. Biicher, zzgl.
aktuelle IHK-Prifungskosten) inklusive QM-Beauftragter
mit TQCert-Zertifikatsprifung (exkl. Prifungsgebihren).
In Kooperation mit der RFES Fritzlar und Fachschule fir
Technik Kassel.

GEPRUFTER TECHNISCHER BETRIEBSWIRT (IHK)

o Attraktive Aufstiegsfortbildung fir Techniker und Kaufleute
und

e ein Baustein fir den Karriereschritt zur Fihrungskraft

Die IHK-gepriifte Weiterbildung qualifiziert zur Ubernahme
von Fihrungsaufgaben an der Schnittstelle von technischen
und kaufmannischen Funktionsbereichen. Technische
Betriebswirte verknipfen technisches Kénnen mit betriebs-
wirtschaftlichen Kenntnissen, Managementwissen und Fih-
rungskompetenz. Die Doppelqualifikation ist gegeniber rein
technischen oder betriebswirtschaftlichen Abschliissen ein
klarer Vorteil, da sie viele neue und interessante Tatigkeits-
felder erschliefit.

Start (Standort Kassel]: Vollzeitlehrgang: 02.11.2020 |
Wochenendlehrgang: 08.01.2021

www.ftk-kassel.de

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

1
]
o
E)
o
£
o
(8]
o3
S
>
1
[
[+1]

T
]



62

Xpert-Kurse

Europdischer Computerpass

Xpert - IT Kenntnisse mit Wirkung
Fir Alltag und Beruf

Ein europataugliches EDV-Zertifikat bildet heute eine entscheidende
Voraussetzung fur ein erfolgreiches Arbeitsleben. Denn Mitarbeitende
eines Betriebes bendtigen flr einen GroBteil der Arbeitsablaufe IT-
Kenntnisse, und Stellenbewerberinnen und -bewerber sind auf die breite
Anerkennung ihrer erlernten Kenntnisse angewiesen. Der anerkannte
Abschluss beruht auf einer Weiterentwicklung der bewahrten Zertifikate
.EDV-Anwender-Pass Wirtschaft und Verwaltung” und .Computer-Pass
Biro und Verwaltung”. Das Lehrgangssystem . Xpert” vermittelt umfas-
sende Kenntnisse und praktische Fertigkeiten mit gangigen Anwender-
programmen im Office-Bereich. Es besteht aus acht Modulen von denen
folgende fiinf Module fir den .Xpert Master” empfohlen werden: Starter,
Textverarbeitung, Kommunikation, Prasentation und Tabellenkalkula-
tion. Jedes Modul schlief3t mit einer europaweit einheitlichen Prifung
ab. Im Mittelpunkt des Einsteigerlehrgangs stehen praxisorientierte
Lernmodule, die einen niedrigschwelligen Einstieg ermadglichen. Mit
Xpert machen Sie sich fit! Es konnen sich noch Terminverschiebungen/-
anpassungen ergeben. BeiVorliegen bestimmter Voraussetzungen ist
eine Forderung Uber die www.Bildungspraemie.info maoglich.

=l Xpert Starter - 3 Module

Empfohlene Module fiir den ,Xpert Starter”: Starter, Textverarbeitung,
Kommunikation. 41 Termine; KOSTEN: 709,50 Euro fur 123 U-Std., ab 8
Teiln., inkl. Lehrmaterialien und Prifungsgeblhren 3x 48 Euro.

Y Xpert Master - 5 Module

Empfohlene Module fir den . Xpert Master™: Starter, Textverarbeitung,
Kommunikation, Prasentation und Tabellenkalkulation. 74 Termine;
KOSTEN: 999 Euro fur 222 U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien,
zzgl. Prifungsgeblhren je 48 Euro.

Xpert Starter
Im Alltag und Beruf - auch fir Neueinsteiger

Praxisorientiertes Arbeiten mit typischen Anwendungssituationen
stehen im Mittelpunkt des Kurses. Inhalte: o Aufbau eines typischen
PC-Systems e Bedienung und individuelle Konfiguration der Windows-
Benutzeroberflache e wichtige Standard- und Zubehdrprogramme
e Dateiverwaltung mit Windows-Explorer und Arbeitsplatz (Dateien
und Ordner erstellen, umbenennen, verschieben, kopieren, Gschen)
e Einblick in die Nutzung des Internets (Bedienung eines Browsers,
Navigieren im WWW] e Suchfunktionen e Systemeinstellungen o War-
tung und Pflege o Datensicherung, Installation und Deinstallation von
Programmen und Geraten e E-Mails senden und empfangen e Sicherheit
im Internet. Der Kurs orientiert sich am Rahmenplan des Zertifikats-
systems . Xpert - Europaischer ComputerPass”, Modul ,Starter”. Die
Teilnahme an der Prifung ist freiwillig. Weitere Infos auch unter http://
www.gutgebildet.de abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 501010A01

BEGINN: Mo 10.02.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 15 Termine, immer montags
und mittwochs e ORT: Starthilfe Ausbildungsverbund, Bindeweg 32
o KOSTEN: 202,50 Euro fur 45 U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl.
Prifungsgeblhren 48 Euro e LEITUNG: Jutta Stécker ¢« ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

@ ® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Xpert Tabellenkalkulation
Excel fir Alltag und Beruf

Tabellenkalkulationsprogramme haben sich als Hilfsmittel zur effektiven
Erstellung und Durchfihrung komplexer Berechnungen durchgesetzt.
Angebotskalkulation, Preiskalkulation, Statistiken, Abschreibungsta-
bellen und Kostenanalysen kdnnen einfach und schnell durchgefihrt
werden. Dariber hinaus stellen Tabellenkalkulationsprogramme Pra-
sentationsmittel zur Verfligung, um Ergebnisse in Berichten darzu-
stellen. Inhalt: e Aufbau und Bearbeitung von Tabellen e Benutzung
des Hilfesystems e Gestalten von Tabellen e Arbeiten mit Funktionen
e Ausdruck von Tabellen gestalten und steuern e Optimierung von
Tabellenaufbau und -organisation e Kopieren von Tabellenblattern,
Grafikobjekten (Textfeldern) e Bereichsnamen e Einsatz komplexer
Formeln und Funktionen e Verkniipfung und Aktualisierung mehrerer
Arbeitsblatter o Zielwertberechnung e Schutz von Daten am Arbeits-
platz. Die Teilnahme an der Xpert-Prifung oder ECDL-Prifung ist
freiwillig. Voraussetzung: Gute Windowskenntnisse. Weitere Infos auch
unter http://www.gutgebildet.de abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 502005A01

BEGINN: Mo 20.04.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer montags
und mittwochs e ORT: Starthilfe Ausbildungsverbund, Bindeweg 32
o KOSTEN: 243,00 Euro fur 54 U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl.
Prifungsgebiihren 48 Euro o LEITUNG: Jutta Stocker ¢ ANMELDUNG: Siehe
Infozeilen unten.

Xpert Textverarbeitung
Word fir Alltag und Beruf

Dieser Intensivkurs vermittelt eine umfassende Qualifikation fir den
Umgang mit dem Textverarbeitungsprogramm Word fir Windows. Die
erlernten Kenntnisse bedeuten fiir jeden eine Arbeitserleichterung im
Alltag und Beruf, auf Wunsch mit Prifung. Lernen Sie, zukiinftig nicht
nur lhre tagliche Korrespondenz problemlos mit dem PC zu bewal-
tigen, sondern auch mehrseitige Dokumente und Serienbriefe mit
Textbausteinen auf Basis einer Dokumentenvorlage zu erstellen. Inhalt:
e Programmanpassungen vornehmen und die Hilfefunktionen nutzen
e Texte erfassen, korrigieren und speichern e Einsatz von Markierungs-
techniken e ausgewahlte Elemente einfligen, bearbeiten, suchen und
ersetzen o Rechtschreibprifung, AutoKorrektur und Silbentrennung
e verschiedene Formatierungsebenen nutzen e Zeichen und Absatze
formatieren e Seitengestaltung, Kopf- und Fufizeilen, mehrspaltige
Abschnitte, manuelle Umbriche e Tabellen erstellen und gestalten
e Standardbrief normgerecht nach DIN 5008 gestalten e Organisation
von AutoTexten/Textbausteinen e Funktionsweise des Seriendrucks.
Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504001A01
BEGINN: Mo 03.02.20, 18.00 bis 20.15 Uhr, 18 Termine, immer montags und
mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢ KOSTEN: 243,00 Euro fir 54

U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl. Prifungsgebihren 48,- Euro
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢« ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de



®® Volkshochschule
Vhs ‘®® Schwalm-Eder

Xpert PowerPoint Basics
Prasentationen fir Alltag und Beruf

Erwerben Sie iber die Grundlagen hinausgehende Kenntnisse fir die
Prasentationsentwicklung am PC und dokumentieren diese auf Wunsch
mit der Xpert-Prifung. Neben der Beherrschung der Software ist die
Kenntnis wichtiger gestalterischer Prinzipien notwendig, um Infor-
mationen optimal zu transportieren und Betrachter zu iberzeugen.
Inhalt: e Ziele und Aufbau von Prasentationen und Konzeptentwicklung
e Entwicklung von Folien und Bildschirmprasentationen e von Hand-
zetteln und Notizseiten « Ubungen zum Einsatz von Farben e Effekten
und Animationen e Erzeugung von Richtung e Bewegung e Dreidimen-
sionalitat und Kontrasten sowie Praxistipps aus dem gestalterischen
Bereich fir wirkungsvolle Texte, Zeichnungen, Grafiken, Diagramme
und Organigramme. Voraussetzung: Kenntnisse Windows. Wordkennt-
nisse vorteilhaft.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 504503A01
BEGINN: Mo 08.06.20, 18.00 bis 19.15 Uhr, 13 Termine, immer montags und
mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 175,50 Euro fir 39

U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl. Priifungsgebihren 48 Euro
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Xpert Kommunikation
Outlook im Alltag und Beruf auch fir Neueinsteiger

Die tagliche Arbeitsorganisation im Biro ist eine der mihevollsten
Angelegenheiten: Kalender mit Terminen fihren, an Termine erinnert
werden, Besprechungen planen, E-Mails schreiben und organisie-
ren, Kontakte mit Telefonnummern und E-Mail-Adressen erfassen,
an Aufgaben denken und sie bis zu einem bestimmten Zeitpunkt erle-
digen. Mit Outlook lassen sich solche Aufgaben unter einer einzigen
Ubersichtlichen Oberfladche zusammengefafit erledigen. Sie werden
die Konzepte und die Bedienung von Outlook kennenlernen und in
Situationen praktischer Birotatigkeit mit E-Mails, Termine, Aufgaben
und Kontakte arbeiten. Vorausetzungen: Windows-Grundkenntnisse.
Die Teilnahme an der Priifung ist freiwillig. Weitere Infos auch unter
http://www.gutgebildet.de abrufbar.

HOMBERG: Abendkurs Nr. 509001A01

BEGINN: Mo 04.05.20, 17.30 bis 20.15 Uhr, 8 Termine, immer montags und
mittwochs e ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 120,00 Euro fur 24
U-Std., ab 8 Teiln., inkl. Lehrmaterialien, zzgl. Prifungsgebihren 48 Euro
o LEITUNG: Sonia Komnick ¢ ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de
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Bildungsberatung

Mit der Bildungs-

pramie des Bundes

wird berufliche
Weiterbildung finanziell gefordert. Wenn
Sie diese Forderung beantragen méchten,
ist vor lhrer Anmeldung zur Weiterbildung
eine Beratung in unserer Beratungsstelle
erforderlich.

Was andert sich bei der Bildungspramie?

Zum 1. Juli 2017 wurden die Forderkonditionen der
Bildungspramie vereinfacht. Hier finden Sie die neuen
Regelungen im Uberblick.

e Die Altersgrenzen wurden aufgehoben.

o Altersrentner und Pensionare konnen jetzt die Bil-
dungspramie erhalten.

e Pramiengutscheine konnen jetzt jahrlich ausge-
geben werden.

o Weiterbildungen mit Kosten tber 1.000 Euro sind
Jjetzt forderfahig.

e Die Forderungvon Prifungen wurde vereinfacht.

e Ein Pramiengutschein kann fur mehrere Weiter-
bildungen genutzt werden (., Kursbiindel"].

o Pflichtfortbildungen konnen unter bestimmten
Bedingungen gefordert werden.

e Pramiengutscheine konnen bei Kursabbruch
durch den Teilnehmer vom Anbieter abgerechnet
werden.

e Pramiengutscheine kénnen beilangeren Maf3nah-
men vorzeitig abgerechnet werden.

e Pramiengutscheine konnen jetzt bis Ende 2020
ausgegeben werden.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln
des Bundesministeriums fir Bildung
und Forschung und aus dem Europa-
ischen Sozialfonds der Europaischen
Union gefordert.

Beratung und Anmeldung:

Tel.: 05681 775-775
www.bildungspraemie.info
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Englisch - von Anfang an
Niveaustufe A1

Englischvon Anfang an - ob fiir unterwegs, auf Reisen, geschaftlich oder
im Urlaub, es gibt Situationen, die auch mit wenigen Sprachkenntnissen
gut zu meistern sind. Der Kurs vermittelt ein ,Survival English”, das mit
wenig Einsatz grofle Wirkung erzielen kann. Schwerpunkte: meeting
people, getting information, small talk, travelling, shopping, eating
out, health and illness. Gut geeignet fir Lebenskiinstler und alle, die
endlich Englisch lernen wollen. Kostenfreie Abmeldung bis zum 28.2.20
moglich. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. I111A-55n-4145-0213-19-1071

HOMBERG: Nr. 406101X01

TERMINE: Mo 9.3. bis Fr 13.3., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 220,00 Euro, ab 6 Teiln. « LEITUNG: Ilona Kroeger
o LEHRMATERIAL: Klett: Great!A1

Englisch - Anfangskenntnisse erweitern
Niveaustufe A1.02

Englischintensivkurs - geeignet fiir Teilnehmende mit geringen Anfangs-
kenntnissen. Ob flir unterwegs, auf Reisen, geschaftlich oderim Urlaub,
es gibt Situationen, die auch mit wenigen Sprachkenntnissen gut zu
meistern sind. Der Kurs vermittelt ein ,Survival English”, das mit wenig
Einsatz groBe Wirkung erzielen kann. Hier die Schwerpunkte: meeting
people, getting information, small talk, travelling, shopping, eating
out, health and illness. Gut geeignet fir Lebenskiinstler und alle, die
endlich mal Englisch lernen wollen. Ein Sprachkurs zur Erleichterung
der Kommunikation in Europa mit Informationen zu gesellschafts- und
wirtschaftspolitischen Fragen englischsprachiger Lander. \Welcome!”
Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. [111A-55n-4145-0213-19-1064. Kosten-
freie Abmeldung bis zum 17.01.2020.

HOMBERG: Nr. 406114X01

TERMINE: Mo 27.1. bis Fr 31.1., jeweils 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwal-
tung, Parkstr. 6 « KOSTEN: 220,00 Euro, ab 6 Teiln. « LEITUNG: Ilona Kroeger
o LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Great! A1

Englisch intensiv Refresher Course
Niveaustufe A2

Geeignet fir alle, die solide Englischkenntnisse in zurlckliegender
Schulzeit erworben haben und diese passiven Kenntnisse intensiv auf-
frischen und erweitern wollen. Kursinhalte: Festigung und Erweiterung
der Sprech- und Horfertigkeit; Schulung des Leseverstehens und der
Schreibfertigkeit fir das Verfassen einfacher Kurzmitteilungen, auf der
Basis von themenbezogener Wortschatz- und Grammatikarbeit. Ziel ist
das Bewaltigen einfacher Alltagssituationen in der englischen Sprache.
Aspekte aus Politik, Kultur und Geschichte englischsprachiger Lander
runden die sprachlichen Themen ab. Ein Sprachkurs zur Verbesserung
der Kommunikation in Europa. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. Il11TA-
55n-4145-0213-19-1063. Kostenfreie Abmeldung bis 23.03.20 méglich.

GUDENSBERG: Nr. 406209X01

TERMINE: Mo 30.3. bis Fr 3.4.2020, 8.30 bis 16 Uhr ¢ ORT: DGH Gleichen, Am
Burgfeld 3 « KOSTEN: 220,00 Euro, ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Sylvia Poschmann
und Karin Wind-Ruhl ¢ LEHRMATERIAL: Buch wird noch bekannt gegeben

Englisch Grundlagen
Niveaustufe A2

Englisch Grundlagen - ob fir unterwegs, auf Reisen, geschaftlich oder
im Urlaub, es gibt Situationen, die auch mit wenigen Sprachkenntnissen
gut zu meistern sind. Der Kurs vermittelt ein ,Survival English” auf dem
Niveau A2, das mit wenig Einsatz gro3e Wirkung erzielen kann. Schwer-
punkte: meeting people, getting information, small talk, travelling,
shopping, eating out, health and illness. Gut geeignet als Fortsetzung
des Bildungsurlaubs im vergangenen Semester und fir alle, die endlich
wieder Englisch lernen wollen. \Welcome!”. Anmeldeschluss: 28.04.20.
Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. [l11A-55n-4145-0213-19-1068

MELSUNGEN: Nr. 406201X01

TERMINE: Mo 11.5. bis Fr 15.5.2020, 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafe 2 « KOSTEN: 220,00 Euro, ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG: Ilona
Kroeger « LEHRMATERIAL: Klett Verlag: Great! A2

Business English
Niveaustufe B1

Sie erwerben rasch verwertbare Englischkenntnisse im Bereich Busi-
ness English fir die mindliche und schriftliche Kommunikation am
Arbeitsplatz. Der Kurs umfasst Themen, die auf

den englischsprachigen Berufsalltag vorbe-

reiten. Inhalte: Unternehmensstrukturen;
Produktbeschreibungen; Arbeitsab-

laufe; Kundenkontakte; mindliches und

schriftliches Kommunikationstraining.

Grundlegende Vorkenntnisse auf der

allgemeinsprachlichen Niveaustufe B1

werden vorausgesetzt. Eine kostenfreie

Einstufung vor Kursbeginn ist méglich.

Fragen zu gesellschafts- und wirtschafts-

politischen Themen englischsprachiger Lan-

der werden behandelt. Kostenfreie Abmeldung

bis zum 03.06.2020 moglich. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. II11A-
55n-4145-0213-19-1070

SCHWALMSTADT: Nr. 406301X01

TERMINE: Mo 15.6. bis Fr 19.6. jeweils 8.30 bis 16 Uhr ¢ ORT: DGH Michels-
berg, An der Aulenpetsche 4 « KOSTEN: 220,00 Euro, ab 6 Teiln. ¢ LEITUNG:
Ilona Kroeger « LEHRMATERIAL: Real Buisness English B1 Studentbook+CD
Klett-Verlag ISBN 978-3-12-501670-5

Italienisch intensiv in der Toskana oder
in Casina/Emilia Romagna
Niveaustufe A1

Ein Sprachkurs im Sinne eines mehrsprachigen Europas mit Infor-
mationen zu Wirtschaft und Politik in Italien an konkreten Beispielen
vor Ort. Sprachliche Qualifizierung und Erweiterung persénlicher und
beruflicher Kompetenzen fiir ein mehrsprachiges Europa. Vermittelt
werden Grundkenntnisse der italienischen Sprache, ausgerichtet an
Themen und Kommunikationssituationen im italienisch-sprachigen
Alltags- und Berufsleben. Das Sprachtraining erfolgt auch in realer
Kommunikation mit Einheimischen. Die Themenschwerpunkte zur
Landeskunde sind ausgerichtet an den lokalen Besonderheiten der
Region wie Tourismus und Olivenanbau und -verarbeitung sowie das
Thema Weinanbau und Weinernte (Toskana) bzw. die Herstellung von
Spezialitdten, z.B. Aceto Balsamico und Pasta (Casinal. Wirtschaftspo-
litische und kulturorientierte Aspekte werden im Unterricht erortert.
Der Bildungsurlaub ist ideal fiir Personen, die in die italienische Spra-
che einsteigen wollen und besonders geeignet fiir die Berufsbereiche
Gastronomie, Tourismus, Handel und Soziales. Die Organisation der
An- und Abreise sowie die Buchung der vorgesehenen Unterkunft mit
Verpflegung in der Umgebung von Florenz (Toskana) bzw. von Casina
ist mit organisatorischer Hilfe der Kursleitung von den Teilnehmern
selbstverantwortlich und verbindlich zu buchen. Es gelten die AGB
der jeweiligen Vertragspartner. Information zur Tagungsstatte und
Unterkunftist bei der Kursleitung zu erhalten. Ein Infogesprach fir die
Teilnehmenden wird nach Anmeldung von der Kursleitung angeboten.
Kostenfreie Abmeldung bis 14.08.20 (Toskana) bzw. 15.05.2020 (Casina)
moglich. Danach entsteht die Verpflichtung zur Zahlung des vollen
Entgelts. Der Abschluss einer Reiserticktrittsversicherung wird emp-
fohlen. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ [lI1A-55n-4145-0213-19-0864
(Toskana) bzw. AZ. I111A-55n-4145-0213-19-1062 (Casinal.

TOSKANA /ITALIEN: Nr. 409101X02

TERMINE: Mo 28.9. bis Fr 02.10.2020, jeweils 9.30 bis 17 Uhr
o KOSTEN: 346,00 Euro, ab 6 Teiln., zzgl. Kosten fir An- und Abreise, Unter-
kunft und Verpflegung e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp

CASINA/ITALIEN: Nr. 409102X01

TERMINE: Mo 24.6. bis Fr 26.6.20, jeweils 9.30 bis17 Uhr « KOSTEN: 341,00
Euro, ab 6 Teiln. zzgl. Kosten fir An- und Abreise, Unterkunft und Verpfle-
gung e LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp

Jeweils 40 U-Std.

Info und Anmeldung:
siehe Infozeilen unten

Beratung und Anmeldung: @& 05681 775-775 ® Fax: 05681 775-408 ® E-Mail: vhs(@schwalm-eder-kreis.de
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Spanisch intensiv - Anfangskenntnisse erweitern
Niveaustufe A1.10

Sie erwerben rasch verwertbare Spanischkenntnisse fir die mindliche
und schriftliche Kommunikation im Alltag und am Arbeitsplatz. Der
Kurs umfasst Themen, die auf einen Aufenthalt im spanischsprachigen
Ausland vorbereiten. Ein Sprachkurs mit Informationen zu gesell-
schafts- und wirtschaftspolitischen Themen spanischsprachiger Lan-
der und einer Einfihung in die Kulturen. Ein Kurs zur Verbesserung
der Kommunikation in Europa. Anerkannter Bildungsurlaub: AZ. [lITA-
55n-4145-0213-19-1066. Kostenfreie Abmeldung bis 08.06.2020 moglich.

HOMBERG: Nr. 422101X01

TERMINE: Mo 22.06 bis Fr 26.06, jeweils 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisver-
waltung, Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 225,00 Euro, ab 6 Teiln. ¢« LEITUNG: Galya
Constanza Velasco Uribe ¢« LEHRMATERIAL: Klett-Verlag: Spanisch fiir den
Urlaub A1, ISBN: 978-3-12-514265-7

Von der Idee zur professionellen Website
Mit Wordpress

Jeder Teilnehmende entwickelt eine Website, die auch professionellen
Anspriichen gentigt. Von der Idee tber die Planung und Strukturierung
bis hin zur Umsetzung, durchlaufen Sie alle Phasen der Website-Ent-
wicklung. Sie installieren das CM- bzw. Blog-System Wordpress, suchen
ein passendes Theme, binden die bendtigten Plug-Ins ein. Alle Teile
der Wordpress-Installation, die fir das Verstehen und die Handhabung
des Systems nétig sind, werden praxisnah und verstandlich erlautert.
Danach werden die Websites mit Inhalten gefillt und Sie arbeiten
bereits an der Umsetzung lhres eigenen Projektes. Im Nachgang wird
die Pflege .Ihrer” Website kein Problem mehr sein. Aktenzeichen I111A-
55n-4145-0213-19-0736 vom 07.06.2019

HOMBERG: Nr. 501303X01

TERMINE: Mo 22.6. bis Fr 26.6., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro, ab 8 Teiln. « LEITUNG: Christian Schreiber

HOMBERG: Nr. 501350X02

TERMINE: Mo 30.11. bis Fr 4.12., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro, ab 8 Teiln. « LEITUNG: Christian Schreiber

Vom Entwurf zur Druckerei
Photoshop, Indesign, Acrobat und Illustrator CS 5

Adobe Indesign besticht durch seinen sauberen Textsatz und die Inte-
gration verschiedener Standardprogramme wie Adobe Photoshop oder
Adobe Illustrator. In diesem Seminar lernen Sie, beste-
hende Texte, Fotos und Illustrationen, z.B. zu Bro-
schiren, Prospekten, Texten oder Faltkarten
zu setzen oder auch Briefbégen und Visiten-
karten zu entwerfen. Die Programme Photo-
shop und Illustrator werden in Grundziigen
mit angesprochen und die wesentlichen
Programmfunktionen vorgestellt. Teilnah-
mevoraussetzungen: Fir dieses Seminar
bendtigen Sie sichere Grundkenntnisse in
der Bedienung von Windows, insbeson-
dere im Umgang mit der Tastatur und Maus.
Grundkenntnisse in einer Textverarbeitung und
in einem Grafikprogramm sind vorteilhaft. Akten-
zeichen I111A-55n-4145-0213-19-1196 vom 29.08.2019

HOMBERG: Nr. 501501X01

TERMINE: Mo 20.4. bis Fr 24.4., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 245,00 Euro, ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Thilo Hadamovsky

HOMBERG: Nr. 501551X02

TERMINE: Mo 9.11. bis Fr 13.11., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 ¢« KOSTEN: 245,00 Euro, ab 8 Teiln. « LEITUNG: Thilo Hadamovsky.

Jeweils 40 U-Std.

Info und Anmeldung:
siehe Infozeilen unten

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Excel 2016 Bildungsurlaub
Grundkurs

Ziel des Bildungsurlaubes ist es, den Teilnehmenden die Tabellenkal-
kulation am Beispiel von MS-Excel darzustellen.

So ist es moglich, umfangreiche Recheno-

perationen wie z. B. Statistiken, Abrech-

nungen, Kostenanalysen schneller und

genauer durchzufiihren. Dariiber hinaus

konnen die Kalkulationsdaten grafisch in

dendiversen Diagrammarten dargestellt

werden. Der Kurs vermittelt Kenntnisse

Uber den Aufbau, die Arbeitsweise, die

Funktionen und die Leistungsmerkmale

des Tabellenkalkulationsprogramms Excel

an praktischen Beispielen. Daneben sollen

die Auswirkungen des IT-Einsatzes auf die

Arbeitsablaufe und die ergonomischen Anforderungen herausgear-
beitet werden. Voraussetzung: Windowskenntnisse. ., Aktenzeichen
[1TA-55n-4145-0213-19-0739 vom 08.05.2019

MELSUNGEN: Nr. 502002X02

TERMINE: Mo 30.11. bis Fr 4.12., jeweils 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im
Bildungs-Bhf., BahnhofstraBe 2 ¢ KOSTEN: 245,00 Euro, ab 8 Teiln.
o LEITUNG: Manfred Stein

Visual Basic for Applications
Office-Automatisierung mit Excel 2016

Bildungsurlaub: Mit dieser im Office-Paket enthaltenen Programmier-
sprache lassen sich Routineaufgaben automatisieren oder Lésungen
realisieren, die mit den Standardfunktionen der Office-Programme
nicht moglich sind. Sie erhalten eine praxisnahe Einfihrung in die
Logik des Programmierens mit VBA und lernen, eigene Programme zu
erstellen. Kursinhalt: e Grundlagen der Programmiersprache VBA e die
Objektmodelle der MS-Office-Programme e Variablen und Datentypen
e Kontrollstrukturen e Subroutinen und Funktionen e Werkzeuge fir die
Fehlerbeseitigung e Erstellen einfacher VBA-Anwendungen. Voraus-
setzung: Gute Kenntnisse in mindestens einem der Office Programme
Excel, Access oder Word. Aktenzeichen IIITA-55n-4145-0213-19-0731
vom 26.04.2019

MELSUNGEN: Nr. 502351X02

TERMINE: Mo 16.11. bis Fr 20.11., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-
Bhf., Bahnhofstrafe 2 ¢ KOSTEN: 245,00 Euro, ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG:
Manfred Stein

Fit im Biiro
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

Zusatzlich zu aufbauenden Textverarbeitungskenntnissen lernen Sie
die Grundlagen von Tabellenkalkulation, Prasentation und Terminver-
waltung kennen. Mit dem Austausch von Daten zwischen den einzelnen
Programmen vervollkommnen Sie Ihre Kenntnisse. Inhalt: ¢ Geschafts-
briefe, Protokolle und Berichte e Korrespondenz in Word automatisie-
ren ¢ Dokumentverwaltung mit Windows e Nachrichten mit Outlook
senden und empfangen e Kontakte und Adressen in Outlook verwalten
e Termine in Outlook planen e Daten kalkulieren und grafisch darstellen
mit Excel e Prasentation mit PowerPoint. Voraussetzung Grundkennt-
nisse Windows und Word. Aktenzeichen IlITA-55n-4145-0213-18-1338
vom 27.09.2018 (fiir den Kurs in Melsungen) bzw. Aktenzeichen III1A-
55n-4145-0213-19-0732 vom 26.04.2019 (fur den Kurs in Homberg)

=] Ab Office 2016

MELSUNGEN: Nr. 504801X21

TERMINE: Mo 25.5. bis Fr 29.5., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: vhs im Bildungs-Bhf.,
Bahnhofstrafle 2 ¢ KOSTEN: 235,00 Euro, ab 8 Teiln. ¢ LEITUNG: Manfred Stein

=Y Ab Office 2016/2013

HOMBERG: Nr. 504850X02

TERMINE: Mo 12.10. bis Fr 16.10., 8.30 bis 16 Uhr e ORT: Kreisverwaltung,
Parkstr. 6 « KOSTEN: 235,00 Euro, ab 8 Teiln. « LEITUNG: Sonia Komnick
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Die vhs im Internet
www.vhs-schwalm-eder.de

Museen im Schwalm-Eder-Kreis

BAD ZWESTEN: Heimatmuseum, Ringstr. 2 & 05626 773, gedffnet:
Do 15-16:30 Uhr, jeden 1. + 3. So im Monat 15-16:30 Uhr

BORKEN: Hessisches Braunkohle Bergbaumuseum mit Besucher-
bergwerk und Themenpark ,Kohle & Energie”, @ 05682 808271, Di
bis So 14-17 Uhr. www.braunkole-bergbaumuseum.de
FELSBERG-GENSUNGEN: Heimatmuseum, Altes Biirgermeister-
amt, @ 05662 1573 oder 05683 7792, gedffnet: Marz bis Nov. Sa + So
15-17 Uhr. Felsberg-Felsberg-Heflar Heimatmuseum u. Webstube,
@ 05662 4628; gedffnet nach Voranmeldung.
FELSBERG-WOLFERSHAUSEN: Heimatstuben, DGH, geoffnet
jeden 1. Sonntag im Monat 14-16 Uhr und nach Vereinbarung unter
@ 056657038 oder & 05622 6262

Wenn Sie den oder die Kurse
lhrer Wahl gefunden haben,
konnen Sie sich gleich online
anmelden. Bei bereits aus-
gebuchten Kursen kdnnen
Sie sich in eine Warteliste
eintragen lassen und wer-
den benachrichtigt, sobald

FRIELENDORF: Museumsladen, Hauptstr. 51, @ 05684 7827, geoff-
net: Di.,, Do+ 1. Soim Monat 15-17 Uhr u.n.V.

FRITZLAR: Domschatz und Museum des St. Petri Domes,
@ 0562299990 oder 999916; gedffnet: Sommer: Mo-Sa 10-12, 14-17
Uhr, So 14-17 Uhr, Winter: Mo-Sa 10-12, 14-16 Uhr, So 14-16 Uhr
FRITZLAR: Regionalmuseum, im Hochzeitshaus und Patrizierhaus,
& 05622 798597, gedffnet: So-Fr 10-12, 15-17 Uhr

GUDENSBERG: Kulturhaus Synagoge, Hintergasse 23, Dauer-
ausstellung zur Geschichte der Jiid. Gemeinde. @& 05603 933-0
(Rathaus), geéffnet wahrend der Schulzeiten Mo-Fr 14-16 Uhr sowie
n.V..

GUXHAGEN: Schmiedemuseum, Sellestrae/Ecke Mittelgasse,
geoffnet: im Sommer ganztags, Fiilhrungen @ 05665 2450
GUXHAGEN: Gedenkstatte Breitenau, Brickenstr. 12, geoffnet
Mo-Fr 9-13 Uhr und 14-16 Uhr, So 13- 17Uhr, Sa und Feiertage
geschlossen. So 14.30 Uhr kostenlose Fiihrung fir Einzelbesucher.
2 05665 3533, www.gedenkstaette-breitenau.de

HOMBERG: Heimatmuseum, Pfarrstr.26, @ 05681 2640; gedffnet:
Sa+S010-12Uhr, Mi 14:30-16:30 Uhr

KORLE: Margret-Knoop-Schellbach-Museum, Rathaus, Im
Milmischtal 2, @ 05665 94980; gedffnet: wéhrend d. Dienstzeit d.
Gemeindeverwaltung

MALSFELD: Brauereimuseum, @ 05661 50278; geoffnet: 1.4. -
31.10., Sa 14-18 Uhr, So + Feiert. 11-16 Uhr
MALSFELD-BEISEFORTH: Korbmachermuseum, MiihlenstraBe 18,
@ 0566150027; gedffnet: Mi, So 14-16 Uhr
MALSFELD-DAGOBERTSHAUSEN: Bauernmuseum, Hohenstr. 11,
@& 05661 6152; Offnung nach Absprache

MELSUNGEN: Heimatmuseum, An der Bartenwetzerbriicke,
@ 05661 2378, gedffnet: Sa 15-17 Uhr, So 15-16 Uhr und nach
Vereinbarung

NEUENTAL-ZIMMERSRODE: Heimatstuben, @ 06693 225
NEUKIRCHEN: Heimatmuseum, Marktplatz 5 + 6, @ 06694 440,
1506, 8080; gedffnet: Di+ Do 10-12, 15-17 Uhr, jeden 1. So. im Monat
(s. Do).

NEUKIRCHEN-RIEBELSDORF: Museum fir Vor- und Frihge-
schichte, Miihlgasse 4, @& 06694 5899; tel. Vereinbarung
NIEDENSTEIN: Altenburg und Stadtmuseum, Obertor 5, gedffnet:
jeden 1. So./Monat und nach Vereinbarung

NIED.-KIRCHBERG: Heimatmseum im Bergtor, B 05603 2164;
geoffnet: jeden 1. So. im Jan., April, Juli u. Okt., 14-16 Uhrund n. V.
OTTRAU-SCHORBACH: Mithlenmuseum, @& 06639 960917
SCHRECKSBACH-HOLZBURG: Schwalmer Dorfmuseum, Pfarrhof,
T 06698 1670; Offn. + Fiihrungen auf Anfrage
SCHWALMSTADT-ZIEGENHAIN: Museum der Schwalm, Steinernes
Haus, Paradeplatz 1, @ 06691 3893; gedffn.: Di - So 14-17 Uhr
SCHWALMSTADT-TREYSA: Museum historischer Schreibmaschi-
nen, Reichenberger Str. 22, @& 066912778 + 22392, gedffnet: Mi
14-21 Uhr und nach Vereinb.; Museumstopferei Dorrbecker, Topfer-
weg 18, Bernd Raubert @ 066912839, gesffn.: Mi 15-17, Sa 9-17 Uhr
SCHWALMSTADT-TRUTZHAIN: Gedenkstatte/Museum, Seilerweg 1
@ 06691 710662, gedffn.: Di - Do 9-13, 14-16 Uhr, Fr 9-13 Uhr
SPANGENBERG: Heimatmuseum am Burgsitz, Heinz Buhre,
@ 05663 7440; gedffnet: Mai - Oktober, jeden 1. So/Monat
WILLINGSHAUSEN: Malerstibchen, Gerhard-v.Reutern-Haus,
Merzhauser Str. 1; gedffnet: Di-So 10-12 und 14-16 Uhr n. Vereinb.

Alle Angaben ohne Gewihr - bitte teilen Sie uns Anderungswiinsche mit.

ein Platz fir Sie frei wird.

Programm im 1. Halbjahr 2020
Kursbeginne: Fortsetzungskurse nach den Winterferien
Neue Kurse ab 10. Februar

Schulferien 2020

Osterferien: 06. April bis 17. April 2020

Sommerferien: 06. Juli bis 14. August 2020

Wahrend der Ferien finden in der Regel keine vhs-Kurse statt. Ausnah-
men nach Vereinbarung. Alle Angaben ohne Gewahr.

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden
den mit dervhs geschlossenen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszulben, missen Sie uns mittels einer
eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) tber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu wider-
rufen, informieren. Sie konnen dafiir ein Muster-Widerrufsformular
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Schicken Sie Ihre Erklarung an: Kreisausschuss des Schwalm-
Eder-Kreises /Volkshochschule, 34574 Homberg (Efze) Tel: 05681
775-775, Fax: 05681 775-408, E-Mail: vhsl@schwalm-eder-kreis.de.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mit-
teilung Uber die Ausiibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie lhren Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen,
die wir von |hnen erhalten haben, unverziglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mit-
teilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist.

Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der urspringlichen Transaktion eingesetzt haben, es
seidenn, mit lhnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rickzahlung Entgelte
berechnet.
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Auszug aus den allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB)

Anmeldemaodglichkeiten

Internet; www.vhs-schwalm-eder.de
Alle Kurse immer aktuell im Internet
Anzeige der Kursbelegung
Verbindliche Anmeldung online
Abbuchung des Teilnahmeentgelts
erst nach Kursbeginn
Bankdatenabfrage bei Anmeldung

e Anmeldebestdtigung per E-Mail

Telefonlsch: 05681775-775 .
e Personliche Kursberatung am Telefon
e Verbindliche Anmeldung
e Abbuchung des Teilnahmeentgelts
erst nach Kursbeginn
e Bankdatenabfrage bei Anmeldung
e Anmeldebestitigung: Post/E-Mail

Personlich beim Info bzw. Kursbeginn
e Kostenlose und unverbindliche
Schnupperstunde
e Beratung bei der Kursleitung
e Verbindliche Anmeldung per
Vordruck

Schriftlich mit Karte (unten)

e Anmeldebestdtigung per Post/E-
Mail, sofern noch freie Platze im Kurs
verfiighar

Spdtere Anmeldung

Ein spaterer Einstieg in laufende Kurse ist
nur nach Absprache mit der vhs moglich.

Abmeldung

Abmeldungen sind grundsdtzlich schriftlich
an die vhs zu richten. Miindliche Abmel-
dungen bei der Kursleitung reichen nicht
aus. Evtl. zu zahlende anteilige Teilnah-
meentgelte entfallen bei Anmeldung einer
Ersatzperson oder Umbuchung in einen an-
deren, gleichwertigen Kurs.

Abmeldung vor Kursbeginn

Bis drei Arbeitstage vor Kursbeginn ist eine
Abmeldung ohne Angabe von Griinden mog-
lich. Eine spdtere Abmeldung ist aus wich-
tigem Grund, z.B. Krankheit, moglich (Nach-
weis erforderlich). Liegt ein solcher Grund
nicht vor, sind 25 % des Kursentgeltes zu
zahlen.

Abmeldung nach Kursbeginn

Erfolgt die Abmeldung in der ersten Kurs-
hélfte ohne Angabe von Griinden oder liegt
ein wichtiger Grund nicht vor, sind 50 % des
Kursentgelts zu zahlen.

Erfolgt die Abmeldung in der zweiten Kurs-
halfte ohne Angabe von Griinden oder liegt
ein wichtiger Grund nicht vor, ist das volle
Teilnahmeentgelt zu zahlen.

Bei Abmeldung aus wichtigem, schriftlich
belegtem Grund wird das Teilnahmeentgelt
entsprechend der bis zum Eingang der Kiin-
digung durchgefiihrten Kurstermine fallig.

Widerrufsbelehrung: s. Seite links

Teilnahmezahl

Die Mindest-Teilnahmezahl ist bei jedem Kurs
angegeben und betrdgt in der Regel acht bis
zehn Personen. Soll ein Kurs auch mit weniger
Teilnehmenden stattfinden, kann das Entgelt
anteilig erhoht bzw. die Kursdauer gekiirzt
werden. Sollte ein Kurs mangels ausreichender
Teilnahmezahl nicht stattfinden konnen, be-
nachrichtigen wir die angemeldeten Personen.

Entgeltzahlung

Das Entgelt wird nach Kursbeginn von Ihrem
Konto abgebucht bzw. durch Rechnung ange-
fordert. Fragen zu Anmeldung, Entgeltzahlung,
Abbuchung etc. beantwortet lhnen das vhs-
Verwaltungsteam gern (siehe Seite 3).

Datenschutz

Die Einhaltung der Bestimmungen der Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO) und des
Hessischen Datenschutz- und Informations-
gesetzes (HDSIG) wird zugesichert. Die Erfas-
sung, Speicherung und Weitergabe der Daten
wird auf das fiir die Durchfiihrung der vhs-Ver-
anstaltungen notwendige Maf3 beschrankt und
erfolgt unter Beachtung der Vorgaben. Die voll-
stdandige Datenschutzerkldrung ist unter www.
vhs-schwalm-eder.de einsehbar oder kann bei
der Volkshochschule angefordert werden.

SEPA-Lastschriftverfahren

Es wird lediglich das zu entrichtende Entgelt fiir
die von lhnen belegten Kurse von lhrem Konto
abgebucht. Wenn das Konto die erforderliche
Deckung nicht aufweist, besteht keine Verpflich-
tung zur Einlosung. Teileinlosungen werden im
Lastschriftverfahren nicht vorgenommen.

Die vollstandigen AGB kdonnen Sie im Internet
einsehen oder bei der vhs anfordern.

Kreisausschuss Schwalm-Eder / vhs, 34576 Homberg (Efze) oder faxen Sie an 05681 775-408

Bitte fiillen Sie die untenstehende Kursanmeldung in Druckschrift aus und schicken Sie sie an: \

o —

KURS-ANMELDUNG

Statistische Angaben (freiwillig)

Bitte kreuzen Sie Ihre Altersgruppe an:
Q bisiy a 18-24 Q 2534
a 3549 Q 50-65 a abéé

Antrag auf Entgelt-ErmaBigung (75 %)

bitte fiigen Sie dieser Anmeldung einen aktu-
ellen Nachweis bei, wenn Folgendes auf Sie
zutrifft:

O Ich erhalte Leistungen nach dem Sozial-
gesetzbuch Il (Arbeitslosengeld Il, Sozi-
algeld).

O Ich beziehe Leistungen nach dem Sozi-
algesetzbuch XII (Hilfe zum Lebensun-
terhalt, Grundsicherung).

O  Es liegt ein begriindeter Einzelfall vor,
ich bitte um Ubersendung eines An-
tragsvordruckes.

Nebenkosten sind von der Ermafiigung aus-
geschlossen. Eine nachtragliche Erstattung
ist nicht moglich.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de ® www.vhs-nordhessen.de

Kursnummer, Kurstitel

Name, Vorname

Strafie

PLZ/Ort

Tel. tagsiiber

E-Mail:

Mobiltelefon (Ich bin einverstanden, dass ich kursbezogene Nachrichten per SMS erhalte)

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen Unterschrift d. Erziehungsberechtigten)

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen der vhs an.
Die obenstehenden Hinweise zum Datenschutz habe ich zur Kenntnis genommen.

Gesellschaft & Leben

B

Kultur & Kreativitat

Sprachen & Integration
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Mit unserem
leistungsstarken Girokonto.

» Sechs Monate kostenfrei

» Kontowechsel-Service & Finanzcheck inklusive
» Per Onlineberatung flexibel fiir Sie erreichbar
» 24 h: App und Bargeld an 24.000 Automaten

Das fiir sechs Monate kostenfreie Konto (Gehaltseingang vorausgesetzt) ist fiir Neukunden abschliel3bar,
die innerhalb der letzten zwei Jahre kein Girokonto bei der Kreissparkasse Schwalm-Eder fiihrten und
innerhalb der ersten sechs Monate einen kostenfreien Finanzcheck genielRen.

o
Online eréffnen:

www.kskse.de/giro-kostenfrei 5 K rei sspar ka sse
Peleon 0s6es 7070 Schwalm-Eder




