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Sprachen

Italienisch intensiv in Casina/Emilia Romagna
Sie wollen Italienisch in Italien lernen und gleich in authen-
tischen Situationen vor Ort anwenden und üben? Vermittelt 
werden Grundkenntnisse der italienischen Sprache in realer 
Kommunikation mit Einheimischen in Casina. Vorkenntnisse 
sind keine Voraussetzung. Die Erweiterung persönlicher und 
beruflicher Kompetenzen wird unterstützt. Das bedeutet, 
dass Sie Ihre Wünsche einbringen können. Die Themen-
schwerpunkte zur Landeskunde sind ausgerichtet an den 
lokalen Besonderheiten der Region Emilia Romagna. Zum 
Programm gehören Führungen in die Manufakturen, so 
dass Sie die Herstellung von Spezialitäten, wie z.B. Aceto 
Balsamico, Pasta oder den berühmten Parmigiano Reg-
giano hautnah erleben werden. Wirtschaftspolitische und 
kulturorientierte Aspekte werden im Unterricht und vor Ort 
erschlossen. Der Bildungsurlaub ist ideal für alle an Italien 
Interessierte und besonders geeignet für die Berufsbereiche 
Wirtschaft, Handel, Gastronomie, Tourismus und Sozia-
les. Ein Bildungsurlaub zur Weiterbildung mit sprachlicher 
Qualifizierung und interkulturellen Kompetenzen für ein 
Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Ver-
besserung der Kommunikation in Europa. Die Organisation 
der An- und Abreise sowie die Buchung der reservierten 
Unterkunft in Casina bei Agroturismo Madonna Della Corte 
(Sternekategorie 4) ist mit organisatorischer Hilfe der Kurs-
leitung von den Teilnehmenden selbstverantwortlich und 
verbindlich zu buchen. Es gelten die AGB der jeweiligen 
Vertragspartner. Informationen zur Tagungsstätte und zur 
Unterkunft sind bei der Kursleitung zu erhalten. Ein Info-
gespräch für die Teilnehmenden wird nach Anmeldung von 
der Kursleiterin angeboten. Eine kostenfreie schriftliche 
Abmeldung ist möglich bis zum  12.05.2026. Danach ent-
steht die Verpflichtung zur Zahlung des vollen Entgelts. Auf 
den Abschluss einer Reiserücktritts- und einer Seminarver-
sicherung wird hingewiesen.

 Â Niveau A1

ITALIEN: Bildungsurlaub  Nr. 409205X61
TERMINE: Mo 29.06. bis Fr 03.07.2026, jeweils 9.30 bis 17.00 
Uhr, Anmeldeschluss am: 12.05.2026 • ORT: Casina, Emilia 
Romagna • KOSTEN: 530,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln.,  
• LEITUNG: Andrea Morra-Hehenkamp • ANMELDUNG: Siehe 
Infozeilen unten.

Französisch intensiv - Von Anfang an
Abwechslungsreich und kommunikativ können Teilneh-
mende hier rasch verwertbare Französischkenntnisse für 
die mündliche und schriftliche Kommunikation im Alltag und 
insbesondere am Arbeitsplatz erwerben. Der Kurs umfasst 
Themen, die auf einen Aufenthalt im französischsprachigen 
Ausland vorbereiten und die interkulturelle Kompetenz 
stärken. Dazu kommen verständliche Informationen zu 
gesellschafts- und kulturpolitischen Themen Frankreichs 
und der deutsch-französischen Beziehungen. Ein Bildungs-
urlaub der beruflichen Weiterbildung für ein Europa mit 
einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbesserung 
der Kommunikation in Europa.

 Â Niveau A1.1

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 408102X61
TERMINE: Mo 29.06. bis Fr 03.07.2026, jeweils 09.00 
bis 16.30 Uhr • ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 • KOSTEN: 
230,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 
AZ III7-55n-4145-0213-24-1251 gültig bis 18.08.2026. 
Anmeldeschluss: 15.06.2026. Freie Plätze werden bis 
zum 29.06.2026 vergeben • LEITUNG: Udo Grenzebach  
• LEHRMATERIAL: Klett: Voyages A1 ISBN: 978-3-12-529412-7 
• ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Spanisch intensiv - Von Anfang an
Sie erwerben rasch verwertbare Spanischkenntnisse für 
die mündliche und schriftliche Kommunikation im Alltag und 
am Arbeitsplatz. Der Kurs umfasst Themen, die auf einen 
Aufenthalt im spanischsprachigen Ausland vorbereiten. Der 
Sprachkurs enthält Informationen zu gesellschafts- und wirt-
schaftspolitischen Themen spanischsprachiger Länder und 
eine Einführung in die spanischen und lateinamerikanischen 
Kulturen. Ein Bildungsurlaub der beruflichen Weiterbildung 
mit interkulturellen Kompetenzen für ein Europa mit einer 
mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbesserung der 
Kommunikation in Europa.

 Â Niveau A1

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 422101X61
TERMINE: Mo 23.03. bis Fr 27.03.2026, jeweils 08.30 bis 16.00 
Uhr, Anmeldeschluss am 06.03.2026, freie Plätze werden 
bis 23.03.2026 vergeben • ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6  
• KOSTEN: 232,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen 
HBUG: III7-55n-4145-0213-24-1120 gültig bis 14.07.2026  
• LEITUNG: Galya Constanza Velasco Uribe • LEHRMATERIAL: 
Lehrmaterial wird im Kurs ausgegeben • ANMELDUNG: Siehe 
Infozeilen unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de   l   www.vhs-nordhessen.de

Schwalm-Eder
Volkshochschule

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de   l   www.vhs-nordhessen.de

Bildungsurlaub im Überblick 



Englisch intensiv - Anfangskenntnisse erweitern
Englischintensivkurs - geeignet für Teilnehmende mit gerin-
gen Anfangskenntnissen oder solche, die ihre Vorkennt-
nisse auffrischen wollen. Ob geschäftlich, auf Reisen, für 
interkulturelle Kommunikation oder Partnerschaftstreffen, 
hier lernen Sie diese Situationen schon mit wenigen Sprach-
kenntnissen gut zu meistern. Der Kurs vermittelt ein „Survi-
val English“, das mit wenig Einsatz große Wirkung erzielen 
kann. Ein Sprachkurs mit Informationen zu gesellschafts-
politischen Fragen und interkulturellen Kompetenzen für 
ein Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur 
Verbesserung der Kommunikation in Europa. „Welcome!“

 Â Niveau A1.2

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406101X61
TERMINE: Mo 07.04. bis Fr 13.04.2026, jeweils 08.30 bis 
16.00 Uhr • ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 • KOSTEN: 
230,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 
III1A-55n-4145-0213-23-1974 gültig bis 18.08.2026. Anmel-
deschluss: 20.03.2026, freie Plätze werden bis 07.04.2026 
vergeben • LEITUNG: Ilona Kroeger • LEHRMATERIAL: Klett: 
Great! A1 ISBN: 978-3-12501750-4 • ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406152X52
TERMINE: Mo 26.01. bis Fr 30.01.2026, jeweils 08.30 bis 16.00 
Uhr • ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstraße 2 • KOSTEN: 
230,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 
III1A-55n-4145-0213-23-1974 gültig bis 18.08.2026. Anmel-
deschluss: 09.01.2026, freie Plätze werden bis 26.01.2026 
vergeben • LEITUNG: Ilona Kroeger • LEHRMATERIAL: Klett: 
Great! A1 ISBN: 978-3-12501750-4 • ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406151X62
TERMINE: Mo 12.10. bis Fr 16.10.2026, jeweils 08.30 bis 
16.00 Uhr • ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstraße 2  
• KOSTEN: 230,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzei-
chen auf Nachfrage. Anmeldeschluss: 25.09.2026, freie Plätze 
werden bis 12.10.26 vergeben • LEITUNG: Ilona Kroeger  
• LEHRMATERIAL: Klett: Great! A1 ISBN: 978-3-12501750-4  
• ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Englisch intensiv - Grundlagen
Gut geeignet als Fortsetzung des Bildungsurlaubs A1.2 
und für alle, die schon lange ihr Englisch ausbauen wollen. 
Der Kurs vervollständigt Ihr Wissen mit allen erforderlichen 
Grundlagen im Wortschatz, bei Redemitteln, Hörverständnis 
und im Sprechvermögen. Ein Sprachkurs mit Informatio-
nen zu gesellschaftspolitischen Fragen und interkulturellen 
Kompetenzen für ein Europa mit einer mehrsprachigen 
Zivilgesellschaft zur Verbesserung der Kommunikation in 
Europa.

 Â Niveau A2

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 406251X62
TERMINE: Mo 05.10. bis Fr 09.10.2026, jeweils 08.30 bis 16.00 
Uhr • ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 • KOSTEN: 230,00 Euro 
für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen auf Nachfrage. Anmel-
deschluss: 18.09.2026, freie Plätze werden bis 05.10.2026 
vergeben • LEITUNG: Ilona Kroeger • LEHRMATERIAL: Klett: 
Great! A2 ISBN: 978-3-12-501754-2 • ANMELDUNG: Siehe 
Infozeilen unten.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406201X61
TERMINE: Mo 23.03. bis Fr 27.03.2026, jeweils 08.30 bis 16.00 
Uhr • ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstraße 2 • KOSTEN: 
230,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 
III7-55n-4145-0213-24-0175 gültig bis 07.04.2026. Anmel-
deschluss: 06.03.2026, freie Plätze werden bis 23.03.2026 
vergeben • LEITUNG: Ilona Kroeger • LEHRMATERIAL: Klett: 
Great! A2 ISBN: 978-3-12-501754-2 • ANMELDUNG: Siehe 
Infozeilen unten.

Englisch intensiv - Business and more
Geeignet für alle, die solide Englischkenntnisse (Niveau 
A2-B1) erworben haben und diese Kenntnisse intensiv 
auffrischen und erweitern wollen. Kursinhalte: Festigung 
und Erweiterung der Sprech- und Hörfertigkeit; Schulung 
des Leseverstehens und der Schreibfertigkeit für das 
Verfassen von Kurzmitteilungen, auf der Basis themen-
bezogener Wortschatz- und Grammatikarbeit. Ziel ist das 
Bewältigen häufiger Situationen in Beruf und Alltag in 
der englischen Sprache. Aspekte aus Politik, Wirtschaft, 
Kultur und Geschichte englischsprachiger Länder run-
den die sprachlichen Themen ab. Ein Bildungsurlaub der 
beruflichen Weiterbildung mit gesellschaftlicher Bildung 
und interkulturellen Kompetenzen für ein Europa mit einer 
mehrsprachigen Zivilgesellschaft zur Verbesserung der 
Kommunikation in Europa. Einstufungstest des Sprach-
niveaus (siehe Homepage) empfohlen.

 Â Niveau B1.1

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406302X61
TERMINE: Mo 23.03. bis Fr 27.03.2026, jeweils 08.30 bis 
16.00 Uhr • ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 • KOSTEN: 230,00 
Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: auf Nach-
frage. Anmeldeschluss: 06.03.2026, freie Plätze werden bis 
23.03.2026 vergeben • LEITUNG: Sylvia Poschmann • LEHR-
MATERIAL: Cornelsen: Simply Business B1 inkl. E-book-
Lizenz. ISBN: 978-3-06-520456-9 • ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Beratung und Anmeldung: ( 05681 775-7755 l Fax: 05681 775-4059 l E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de 

Schwalm-Eder
VolkshochschuleBildungsurlaub im Überblick

	f Die Aktenzeichen werden nach 
Genehmigung auf unserer Webseite 

veröffentlicht
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Englisch intensiv - Business and more
Geeignet für alle, die solide Englischkenntnisse (Niveau 
B1) erworben haben und diese Kenntnisse intensiv auf-
frischen und erweitern wollen. Kursinhalte: Festigung und 
Erweiterung der Sprech- und Hörfertigkeit; Schulung des 
Leseverstehens und der Schreibfertigkeit auf der Basis 
themenbezogener Wortschatz- und Grammatikarbeit. Ziel ist 
das selbständige Bewältigen anspruchsvoller Situationen in 
Beruf und Alltag in der englischen Sprache auf fortgeschrit-
tenem Niveau. Aspekte aus Politik, Wirtschaft, Kultur und 
Geschichte englischsprachiger Länder runden die sprach-
lichen Themen ab. Ein anerkannter Bildungsurlaub der 
beruflichen Weiterbildung mit interkulturellen Kompetenzen 
für ein Europa mit einer mehrsprachigen Zivilgesellschaft 
zur Verbesserung der Kommunikation in Europa.

 Â Niveau B2.2

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 406406X61
TERMINE: Mo 22.06. bis Fr 26.06.2026, jeweils 08.30 bis 16.00 
Uhr • ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstraße 2 • KOSTEN: 
230,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: 
III7-55n-4145-0213-24-1653 gültig bis 01.09.2026. Anmelde-
schluss: 05.06.2026, freie Plätze werden bis zum 22.06.2026 
vergeben • LEITUNG: N.N. • LEHRMATERIAL: Cornelsen: 
Basis for Business B2 + inkl. E-book-Lizenz. ISBN: 978-3-06-
122156-0 • ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gesellschaft & Leben

Rom - von der Antike in die Neuzeit
Politik der Antike und heute im Vergleich
Rom, die Ewige Stadt, ist nicht nur ein Zentrum der 
Geschichte und Kultur, sondern auch eine Quelle der Demo-
kratie, Diktatur oder Autokratie im Wechsel der Geschichte. 
Abhängig von den jeweiligen historischen Umständen, wan-
delte sich die politische Struktur erheblich. Was hat die 
Entwicklung der jeweiligen Systeme begünstigt? Was lässt 
sich auf die heutige Zeit übertragen oder vergleichen? Wir 
analysieren die jeweiligen politischen Systeme, untersuchen 
die historischen Umstände von der Antike bis in die Neuzeit 
und ziehen Parallelen in die heutige Zeit. Aktualisierung der 
Vorankündigung, Kosten und weitere Details finden Sie auf 
unserer Webseite.

ROM: Bildungsurlaub Nr. 500051X62
TERMINE: So 04.10. bis Sa 10.10.2026, jeweils 09.00 bis 16.00 
Uhr • LEITUNG: Jörg-Uwe Meister • ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Englisch intensiv - Mittelstufe
Geeignet für alle, die solide Englischkenntnisse in zurück-
liegender Lernzeit (Niveau B1.1) erworben haben und 
diese Kenntnisse intensiv auffrischen und erweitern wol-
len. Kursinhalte: Festigung und Erweiterung der Sprech- 
und Hörfertigkeit; Schulung des Leseverstehens und der 
Schreibfertigkeit für das Verfassen von Kurzmitteilungen, 
auf der Basis themenbezogener Wortschatz- und Gram-
matikarbeit. Ziel ist das Bewältigen üblicher Situationen 
in Beruf und Alltag in der englischen Sprache. Aspekte 
aus Politik, Wirtschaft, Kultur und Geschichte englisch-
sprachiger Länder runden die sprachlichen Themen ab. 
Dieser Bildungsurlaub ist offen für alle und gleichzeitig 
vom Ministerium in Hessen nach dem HBUG als beruf-
liche Weiterbildung anerkannt. Er vermittelt interkulturelle 
Kompetenzen und informiert über gesellschaftspolitische 
Fragen für ein Europa mit einer mehrsprachigen Zivilge-
sellschaft zur Verbesserung der Kommunikation in Europa. 
Zur Einschätzung Ihrer Vorkenntnisse empfehlen wir einen 
kostenfreien Einstufungstest auf unserer Homepage.

 Â Niveau B1.2

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406301X61
TERMINE: Mo 09.02. bis Fr 13.02.2026, jeweils 08.30 bis 
16.00 Uhr • ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5 • KOSTEN: 230,00 
Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen HBUG: III7-
55n-4145-0213-24-0721 gültig bis 02.06.2026. Anmelde-
schluss: 23.01.2026, freie Plätze werden bis zum 09.02.2026 
vergeben • LEITUNG: Udo Grenzebach • LEHRMATERIAL: 
Klett: Great! B1, 2nd edition - Hybride Ausgabe allango inkl. 
Lizenzschlüssel. ISBN: 978-3-12-501776-4 • ANMELDUNG: 
Siehe Infozeilen unten.

FRITZLAR: Bildungsurlaub Nr. 406351X62
TERMINE: Mo 17.08. bis Fr 21.08.2026, jeweils 
08.30 bis 16.00 Uhr • ORT: vhs Fritzlar, Marktplatz 5  
• KOSTEN: 230,00 Euro für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Akten-
zeichen HBUG: Auf Nachfrage. Anmeldeschluss: 
06.08.2026, freie Plätze bis zum 17.08.2026 buchbar.  
• LEITUNG: Udo Grenzebach • LEHRMATERIAL: Klett: Great! 
B1, 2nd edition - Hybride Ausgabe allango inkl. Lizenzschlüs-
sel. ISBN: 978-3-12-501776-4 • ANMELDUNG: Siehe Infozei-
len unten.

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de   l   www.vhs-nordhessen.de

Schwalm-Eder
Volkshochschule

Kursinformationen und Anmeldung im Internet: www.vhs-schwalm-eder.de   l   www.vhs-nordhessen.de

Bildungsurlaub im Überblick 



Beruf & Computer

Von der Idee zur professionellen Website
Mit WordPress
Teilnehmende entwickeln eine Website, die auch profes-sio-
nellen Ansprüchen genügt. Von der Idee über die Planung 
und Strukturierung bis hin zur Umsetzung durchlaufen Sie 
alle Phasen der Website-Entwicklung. Sie installieren das 
CM- bzw. Blog-System Wordpress, suchen ein passen-
des Theme, binden die benötigten Plugins ein. Alle Teile 
der Wordpress-Installation, die für das Verstehen und die 
Handhabung des Systems nötig sind, werden praxisnah 
und verständlich erläutert. Danach werden die Websites mit 
Inhalten gefüllt und Sie arbeiten bereits an der Umsetzung 
Ihres eigenen Projektes. Im Nachgang wird die Pflege Ihrer 
Website kein Problem mehr sein.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 501351X62
TERMINE: Mo 12.10. bis Fr 16.10.2026, jeweils 08.30 bis 16.00 
Uhr • ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 • KOSTEN: 245,00 Euro 
für 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen III7-55n-4145-0213- 
beantragt • LEITUNG: Christian Schreiber • ANMELDUNG: 
Siehe Infozeilen unten.

Excel 2024
Grundkurs
Ziel dieses Bildungsurlaubs ist es, den Teilnehmenden die 
Grundzüge einer EDV-gestützten Tabellenkalkulation zu 
vermitteln, z.B. Berechnungen mit Formeln und Funktionen, 
WENN-Funktionen, VERWEIS-Funktionen, Diagramme 
erstellen und bearbeiten, Verknüpfungen zu anderen Office-
Programmen. Auf Wünsche der Teilnehmenden wird selbst-
verständlich eingegangen.

MELSUNGEN: Bildungsurlaub Nr. 502057X61
TERMINE: Mo 09.02. bis Mi 11.02.2026, jeweils 09.00 bis 16.00 
Uhr • ORT: vhs im Bildungs-Bhf., Bahnhofstraße 2 • KOSTEN: 
160,00 Euro für 24 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen beantragt 
• LEITUNG: Helga Bettenhausen • ANMELDUNG: Siehe Info-
zeilen unten.

Fit im Büro ab Office 2024
Word, Excel, PowerPoint, Outlook
Zusätzlich zu aufbauenden Textverarbeitungskenntnissen 
lernen Sie die Grundlagen von Tabellenkalkulation, Präsen-
tation und Terminverwaltung kennen. Mit dem Austausch 
von Daten zwischen den einzelnen Programmen vervoll-
kommnen Sie Ihre Kenntnisse. Inhalt: • Geschäftsbriefe, 
Protokolle und Berichte • Korrespondenz in Word automati-
sieren • Dokumentverwaltung mit Windows • Nachrichten mit 
Outlook senden und empfangen • Kontakte und Adressen 
in Outlook verwalten • Termine in Outlook planen • Daten 
kalkulieren und grafisch darstellen mit Excel • Präsentation 
mit PowerPoint. Voraussetzung: Grundkenntnisse Windows 
und Word.

HOMBERG: Bildungsurlaub Nr. 504800X61
TERMINE: Mo 04.05. bis Fr 08.05.2026, jeweils 08.30 bis 
16.00 Uhr • ORT: Kreisverwaltung, Parkstr. 6 • KOSTEN: 
245,00 Euro für 40 U-Std., ab 8 Teiln., Aktenzeichen III7-
55n-4145-0213-23-1599 vom 22.11.2023 • LEITUNG: N.N.  
• ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Gesundheit

Gesundheitsprävention in Beruf und Alltag 
durch Entspannungstechniken
Erhaltung der Lebensqualität und Arbeitskraft in 
einer sich verändernden Arbeitswelt
Das Ziel des Bildungsurlaubes liegt im regenerativen Stress-
management, d.h. es geht zum einen darum, alte negative 
Denkmuster aufzubrechen und durch individuelle positive 
Glaubenssätze zu ersetzen. Zum anderen soll durch das 
Erlernen und die individuelle Anwendung praxisorientierter 
Entspannungsmethoden, die eigene Resilienz gestärkt 
und die Arbeitskraft und Lebensqualität langfristig erhal-
ten bleiben. In der Gruppe erarbeiten Sie, wie Stress ent-
steht, Ursache und Wirkung, in Bezug auf das Berufsleben 
unter Berücksichtigung gesellschaftspolitischer Aspekte. 
Sie sprechen außerdem über die Wichtigkeit der eigenen 
Gesundheitsprophylaxe, sowie die Gesundheitsförderung 
im Betrieb (Verhältnis- und Verhaltensprävention), beson-
ders im Umgang mit den Einflüssen aus der heutigen, sich 
stetig verändernden, schnelllebigen Zeit.

SCHÖNAU: Bildungsurlaub Nr. 301309X61
TERMINE: Mo 28.09. bis Fr 02.10.2026, jeweils 09.00 bis 
16.45 Uhr, Anmelde- und Stornoschluss am: 31.07.2026 • ORT: 
Buchenhaus, Krennstr. 35-37 • KOSTEN: 554,60 Euro für 40 
U-Std., ab 8 Teiln., inklusive 6x Übernachtung mit HP im EZ 
(bei Belegung eines DZ reduziert sich die Kursgebühr um 60 
Euro) und inklusive Kurtaxe (3,10 Euro pro Nacht); zzgl. Kosten 
f.d. individuell zu organisierende Anreise, zzgl. ca. 60 Euro f.d. 
Exkursionen (vor Ort zu zahlen)  • LEITUNG: Sonja Fuhrmann  
• ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

Stressbewältigung
Mit Kreativen Elementen
Haben Sie das Gefühl, ständig im Gedankenkarussell zu 
sitzen und unter Dauerstress zu stehen? Dieser Bildungs-
urlaub lädt Sie ein, innezuhalten - und sich selbst auf unter-
schiedlichen Wegen wieder näherzukommen. Mit einer 
Mischung aus Stressbewältigungs- und Entspannungs-
methoden (wie Yoga, Autogenem Training oder PME), 
kreativen Übungen (wie intuitivem Malen, Malmeditation 
oder Journaling) und fachlichem Input entdecken Sie all-
tagstaugliche Wege zu innerer Ruhe und persönlicher 
Resilienz.

NIEDENSTEIN: Bildungsurlaub Nr. 301314X61
TERMINE: Mo 15.06. bis Fr 19.06.2026, jeweils 09.00 bis 16.00 
Uhr • ORT: DGH Metze, Besser Str. 1 • KOSTEN: 180,00 Euro 
für 40 U-Std., ab 6 Teiln., Aktenzeichen folgt • LEITUNG: Julia 
Grunewald • ANMELDUNG: Siehe Infozeilen unten.

	f Je nach gewähltem Kursangebot ist der 
Abschluss einer Seminar- / Reiserücktrittsver-

sicherung möglich 

Beratung und Anmeldung: ( 05681 775-7755 l Fax: 05681 775-4059 l E-Mail: vhs@schwalm-eder-kreis.de 

Schwalm-Eder
VolkshochschuleBildungsurlaub im Überblick

	f Die Aktenzeichen werden nach 
Genehmigung auf unserer Webseite 

veröffentlicht
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